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การติดตามภาวะสุขภาพชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว และตรวจหาค่า BMI ของเจ้าหน้าท่ี 

(ตุลาคม 2563 – กุมภาพันธ์ 2564) 
……………………………………………………………. 

 
ทุกสัปดาห์ที่ ๓ ของเดือนศูนย์อนามัยที่ ๖ จะมีกิจกรรมการชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว เจ้าหน้าที่ เพ่ือ

ค้านวณค่า BMI และบันทึกภาวะสุขภาพของเจ้าหน้าที่ ครั งนี ได้ด้าเนินการในวันที่ ๑๙-๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๓ 
โดยได้มีการชั่งน ้าหนักและวัดรอบเอวครบ ๑๐๐ % ได้ข้อมูลดังตารางนี  

รายการ เดือนตุลาคม ๒๕๖๓ 

คน ร้อยละ 

น้อย/ผอม < ๑๘.๕ ๑๑ ๑๐.๑๙ 

ปกติ  ๑๘.๕- ๒๒.๙ ๔๘ ๔๔.๔๔ 

น ้าหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) ๒๓.๐ – ๒๔.๙ ๑๕ ๑๓.๘๙ 

อ้วน ≥ ๒๕.๐ ๓๔ ๓๑.๔๘ 

รวม ๑๐๘ ๑๐๐ 

 

 
 

ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติสูงสุดจ านวน ๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๔๔ รองลงมาคือ ค่า BMI อยู่ใน
เกณฑ์อ้วนจ้านวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๔๘ และค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น ้าหนักเกินจ้านวน ๑๕ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๓.๘๙ และน้อยที่สุดคือค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น้อย/ผอมจ้านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๑๙ 
จะเห็นได้ว่าบุคลากรส่วนใหญ่ ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
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ภาพกิจกรรม 
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กิจกรรมการติดตามภาวะสุขภาพชั่งน  าหนัก วัดรอบเอว 
 

ในแต่ละเดือนจะมีการ AAR ภายหลังจากการด้าเนินกิจกรรมการชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว เจ้าหน้าที่ 
เพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมลดกระบวนการงานเพ่ิมความสะดวกในการมีส่วนร่วม โดยครั งนี ได้ให้ความรู้กับ
เจ้าหน้าที่ในการชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว และการค้านวณค่า BMI ด้วยตนเองในครั งต่อๆไปซ่ึงครั งนี ได้
ด้าเนินการในวันที่ ๑๖-๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ โดยได้มีการชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว ค้านวณ BMI และให้องค์
ความรู้ครบ ๑๐๐ % ได้ข้อมูลดังตารางนี  

 

 
รายการ 

เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๓ 
คน ร้อยละ 

น้อย/ผอม < ๑๘.๕ ๑๐ ๙.๒๖ 
ปกติ  ๑๘.๕- ๒๒.๙ ๔๗ ๔๓.๕๒ 
น ้าหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) ๒๓.๐ – ๒๔.๙ ๑๖ ๑๔.๘๑ 
อ้วน ≥ ๒๕.๐ ๓๕ ๓๒.๔๑ 
รวม ๑๐๘ ๑๐๐ 

 

 
 
ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติสูงสุดจ านวน ๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๕๒ รองลงมาคือ ค่า BMI อยู่ใน

เกณฑ์อ้วนจ้านวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๔๑ และค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น ้าหนักเกินจ้านวน ๑๖ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๔.๘๑ และน้อยที่สุดคือค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น้อย/ผอมจ้านวน ๑๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๒๖ จะ
เห็นได้ว่าบุคลากรส่วนใหญ่ ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
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ภาพกิจกรรม 
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กิจกรรมการติดตามภาวะสุขภาพชั่งน  าหนัก วัดรอบเอว 
 

ในเดือนธันวาคมทางศูนย์อนามัยที่ ๖ ได้มีการชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว และค้านวณค่า BMI ในวันที่ 
๒๑-๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓ ซ่ึงได้ด้าเนินการครบ ๑๐๐ % และมีการให้ความรู้เจ้าหน้าที่ในการชั่งน ้าหนัก วัด
รอบเอวตนเองอีกครั ง และแนะน้าการลงข้อมูลน ้าหนักและรอบเอวตนเองใน Google Form เพ่ือให้เจ้าหน้าที่
ศูนย์อนามัยที่ ๖ รับรู้ข้อมูลและเพ่ิมความตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเอง และเพ่ิมความสะดวกให้ทีม
ด้าเนินการในการบันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลได้มากขึ น ซ่ึงการด้าเนินการดังกล่าว ได้ข้อมูลดังตารางนี  
 

 
รายการ 

เดือนธันวาคม ๒๕๖๓ 

คน ร้อยละ 

น้อย/ผอม < ๑๘.๕ ๙ 
๘.๑๘ 

ปกติ  ๑๘.๕- ๒๒.๙ ๔๙ 
๔๔.๕๕ 

น ้าหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) ๒๓.๐ – ๒๔.๙ ๑๒ 
๑๐.๙๑ 

อ้วน ≥ ๒๕.๐ ๔๐ 
๓๖.๓๖ 

รวม ๑๑๐ ๑๐๐ 

 

 
ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติสูงสุดจ านวน ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๕๕ รองลงมาคือ ค่า BMI อยู่ใน

เกณฑ์อ้วนจ้านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๓๖ และค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น ้าหนักเกินจ้านวน ๑๒ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๐.๙๑ และน้อยที่สุดคือค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น้อย/ผอมจ้านวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๑๘ จะ
เห็นได้ว่าบุคลากรส่วนใหญ่ ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
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ภาพกิจกรรม 
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กิจกรรมการติดตามภาวะสุขภาพชั่งน  าหนัก วัดรอบเอว 

ในเดือนมกราคมทางศูนย์อนามัยที่ ๖ ได้มีการชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว และค้านวณค่า BMI ในวันที่ 
๒๐-๒๒ มกราคม ๒๕๖๔ ซ่ึงได้ด้าเนินการครบ ๑๐๐ % โดยให้เจ้าหน้าที่สแกน QR Code หรือผ่านช่องทาง 
link ในกลุ่ม Line HPC Chonburi เพ่ือลงข้อมูลน ้าหนักและรอบเอวของตนเองใน Google Form โดยทีม
ด้าเนินการน้าอุปกรณ์วางไว้ให้บริเวณทางเชื่อมตึกเพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการตรวจวัดด้วยตนเอง ซ่ึงการ
ด้าเนินการดังกล่าว ได้ข้อมูลดังตารางนี  

 
รายการ 

เดือนมกราคม ๒๕๖๔ 
คน ร้อยละ 

น้อย/ผอม < ๑๘.๕ ๑๐ ๙.๐๙ 
ปกติ  ๑๘.๕- ๒๒.๙ ๔๘ ๔๓.๖๔ 
น ้าหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) ๒๓.๐ – ๒๔.๙ ๑๒ ๑๐.๙๑ 
อ้วน ≥ ๒๕.๐ ๔๐ ๓๖.๓๖ 
รวม ๑๑๐ ๑๐๐ 

 

 
 

ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติสูงสุดจ านวน ๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๖๔ รองลงมาคือ ค่า BMI อยู่ใน
เกณฑ์อ้วนจ้านวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๓๖ และค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น ้าหนักเกินจ้านวน ๑๒ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๐.๙๑ และน้อยที่สุดคือค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น้อย/ผอมจ้านวน ๑๐คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๐๙ จะ
เห็นได้ว่าบุคลากรส่วนใหญ่ ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
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ภาพกิจกรรม 
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ระบบการลงข้อมูลใน Google form 

 
 

 
 

กิจกรรมการติดตามภาวะสุขภาพชั่งน  าหนัก วัดรอบเอว 
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ในเดือนกุมภาพันธ์ทางศูนย์อนามัยที่ ๖ ได้มีการชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว และค้านวณค่า BMI ในวันที่ 
๑๕-๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ ซ่ึงได้ด้าเนินการครบ ๑๐๐ % โดยเจ้าหน้าที่สแกน QR Code หรือผ่านช่องทาง 
link ในกลุ่ม Line HPC Chonburi เพ่ือลงข้อมูลน ้าหนักและรอบเอวของตนเองใน Google Form โดยทีม
ด้าเนินการน้าอุปกรณ์วางไว้ให้บริเวณทางเชื่อมตึกเพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการตรวจวัดด้วยตนเอง ซ่ึงถือเป็น
การด้าเนินการที่ลดขั นตอนการท้างานของทีมด้าเนินการ และเพ่ิมความสะดวกให้กลุ่มเจ้าหน้าที่มากขึ นด้วย 
ได้ข้อมูลดังตารางนี  
 

 
รายการ 

เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ 
คน ร้อยละ 

น้อย/ผอม < ๑๘.๕ ๑๑ ๑๐.๑๙ 
ปกติ  ๑๘.๕- ๒๒.๙ ๔๗ ๔๓.๕๒ 
น ้าหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) ๒๓.๐ – ๒๔.๙ ๑๓ ๑๒.๐๔ 
อ้วน ≥ ๒๕.๐ ๓๗ ๓๔.๒๖ 
รวม ๑๐๘ ๑๐๐ 

 
 

 
 
 

ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติสูงสุดจ านวน ๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๕๒ รองลงมาคือ ค่า BMI อยู่ใน
เกณฑ์อ้วนจ้านวน ๓๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๔.๒๖ และค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น ้าหนักเกินจ้านวน ๑๓ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๒.๐๔ และน้อยที่สุดคือค่า BMI อยู่ในเกณฑ์น้อย/ผอมจ้านวน ๑๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๑๙ 
จะเห็นได้ว่าบุคลากรส่วนใหญ่ ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ ซ่ึงได้ส่งตัวเลขค่า BMI ให้ทางทีมคณะกรรมการด้าน
อาหารและออกก้าลังกาย วางแผนเพ่ือการดูแลสุขภาพเจ้าหน้าที่ต่อไป 
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ภาพกิจกรรม 
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เจ้าหน้าที่ศูนย์ทยอยลงข้อมูล น ้าหนักและ BMI ในกลุ่ม Line ขององค์กร โดยลงข้อมูลผ่าน Google Form 
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ค่าเฉล่ียดัชนีมวลกายเจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยท่ี ๖ 
 

ค่าเฉล่ียรายเดือน ต.ค. ๒๕๖๓ พ.ย. ๒๕๖๓ ธ.ค. ๒๕๖๓ ม.ค.๒๕๖๔ ก.พ.๒๕๖๔ 

ปกติ  ๒๐.๖๒ ๒๐.๕๗ ๒๐.๖๑ ๒๐.๕๓ ๒๐.๖๐ 

รวม ๒๓.๓๘ ๒๓.๔ ๒๓.๖๗ ๒๓.๔๙ ๒๓.๓๓ 

 

 
  

การติดตามภาวะสุขภาพชั่งน ้าหนัก บุคลากรมีค่า BMI เฉลี่ยเท่ากับ 23.33 และค่า BMI ในกลุ่มปกติ
เฉลี่ยเท่ากับ 20.60 ซ่ึงกลุ่มปกติมีจ้านวน 47 คน ร้อยละ 43.52 จากจ้านวนบุคลากรทั งหมด 108 คน 
(ข้อมูล ณ วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2564) และพบว่าร้อยละที่เพ่ิมขึ นของบุคลากรที่มี BMI ปกติมีค่าเท่ากับ 
0.66 เนื่องจากร้อยละของบุคลากรที่มีBMI ปกติในรอบ 5 เดือนแรกของปี 2564 เท่ากับ ร้อยละ 43.52 
(47 คน) และร้อยละของบุคลากรที่มีBMI ปกติในรอบ 6 เดือนหลังของปี 2563 เท่ากับร้อยละ 42.86 (48 
คน) 
หมายเหตุ 

บุคลากรศูนย์อนามัยที่ ๖ มีจ้านวน ๑๑๕ คน น้ามาประเมิน BMI จ้านวน ๑๐๘ คน 

 ลาศึกษา จ้านวน ๑ คน 

 ลาคลอด จ้านวน ๑ คน 

 บุคลากรประเภทจ้างเหมาบริการ จ้านวน ๕ คน 


