
 
ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดวัตถุประสงค์ (Objective Setting) 
 

โครงการส าคัญ วัตถุประสงค์ กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
  1. โครงการพัฒนาระบบ
การดูแลส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนแบบ
บูรณาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1.เพื่อขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานระบบการดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาวเชิงป้องกนั 
(Preventive Long Term 
Care : PLC) และระบบการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care : PTC)  
  2. เพื่อส่งเสริมสนับสนนุกิจ
กรรการส่งเสริมสุขภาพและ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy) ในชมรม
ผู้สูงอายุคุณภาพ/โรงเรียน
ผู้สูงอายุ/ชุมชน 
  3. เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ผู้จัดการการดูแลผูสู้งอายุ 
(Care Manage) เขตสุขภาพที่ 
6 
  4. เพื่อพัฒนาระบบส่งเสริม
สุขภาพเชิงป้องกนัแบบไร้
รอยต่อในชุมชน 
(intermediate care in 
community) เขตสุขภาพที่ 6 
  5. เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
พัฒนาระบบดูแลผูสู้งอายุระยะ
ยาว เขตสุขภาพที่ 6 
  6. เพื่อส่งเสริมสนับสนนุการ
น าระบบการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายไุปประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับศักยภาพขง
ผู้สูงอายุและบรบิทของพื้นที ่

  1. ประชุมเชิงปฏบิัติการ
พัฒนาศักยภาพเครือข่าย
ด้านผูสู้งอายุในการ
ด าเนินงานการดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาวเชิง
ป้องกัน (Preventive 
Long Term Care) 

  1.1 ขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
เขตสุขภาพที่ 6 
  1.2 ชี้แจงและถ่ายทอดนโยบาย
สู่การปฏิบัติ 

  2. ประชุมเชิงปฏบิัติการ
ขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพการดูแล
ผู้สูงอายุ รายบุคคลใน
ชุมชน (Individual 
wellness plan) 

  2.1 พัฒนาพื้นที่ต้นแบบการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพการ
ดูแลผู้สูงอายุรายบุคคลในชุมชน 
(Individual wellness plan) 

  3. ประชุมเชิงปฏบิัติการ
ส่งเสริมป้องกันการพลดัตก
หกล้มของผู้สูงอายุ เขต
สุขภาพที่ 6 

  3.1 เพื่อจัดท าแนวทางการ
ส่งเสริมป้องกันการพลดัตกหกล้ม
ของผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 

  4. อบรมฟื้นฟูการดูแล
สุขภาพผู้สงูอายุระยะยาว 
ส าหรับ Care Manager 
เขตสุขภาพที่ 6 

  4.1 เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ผู้จัดการการดูแลผูสู้งอายุ Care 
Manager เขตสุขภาพที่ 6 

 

แบบฟอร์มที่ 1 


