
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสรมิสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 

ศูนยอนามัยท่ี 6 รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก ป 2564 

การขับเคลื่อนเด็กไทยเทห หุนดี แข็งแรง Super Hero NuPETHS เขตสุขภาพท่ี 6 

1.สาระสําคัญ 

 การสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุนเปนการวางรากฐานโครงสรางคุณภาพคน เพื่อสรางเด็กรุนใหมที่มี

ความคิดดี การเรียนรูที่ดี มีความพรอมทุกดาน สงผลใหเยาวชนมีคุณภาพและเปนกําลังสําคัญของประเทศใน

อนาคต ซึ่งที่ผานมาศูนยอนามัยไดดําเนินงานสงเสริมและปองกันโรคในเด็กวัยเรียนวัยรุนสูงดีสมสวน แข็งแรง 

ฉลาด และรอบรูดานสุขภาพ มีทักษะสามารถดูแลสุขภาพตนเอง มีพฤติกรรมที่เหมาะสม เนื่องจากวัยเรียนวัยรุน

เปนชวงชีวิตที่มีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองปรับตัวใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสถานการณที่

แตกตางและเปลี่ยนแปลงไป ตองมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมมากยิ่งขึ้น หากไมไดรับการสงเสริมและ

พัฒนาใหมีทักษะชีวิตและทักษะสุขภาพ เพื่อรูเทาทันปจจัยเสี่ยงตาง ๆ และรับรูวิธีการปรับพฤติกรรมตาง ๆ ให

เหมาะสม อาจนําไปสูปญหาทางสุขภาพและเกิดโรคตาง ๆ มากข้ึนได 

2.วัตถุประสงค 

 1)  เพื่อพัฒนาโรงเรียนใหเปนโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ 

 2)  เพื่อใหนักเรียนมีความรอบรูดานสุขภาพ 

 3)  เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1)  ศึกษา รวบรวม ขอมูล/องคความรูท่ีเกี่ยวของในการขับเคล่ือนการดําเนินงาน 

2)  ประชุมทีม วางแผนการขับเคล่ือนเด็กไทยเทห หุนดี แข็งแรง Super Hero NuPETHS และรูปแบบ

การเขาถึงบริการ Mobile Child Strong Together รวมกับภาคีเครือขาย 

3)  จัดทําสรุปแนวทางการขับเคล่ือนฯ 

4.ผลการดําเนินงาน 

กลุมสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน ศึกษาขอมูลการสงเสริมใหเด็กไทยสูงดีสมสวน โดยมีการประชุม

ทีมเพื่อวางแผนการดําเนินงานการขับเคล่ือนเด็กไทยเทห หุนดี แข็งแรง Super Hero NuPETHS และรูปแบบการ

เขาถึงบริการ Mobile Child Strong Together ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพและบริการสงเสริมสุขภาพ

ประชาชนกลุมวัยเรียน เขตสุขภาพท่ี 6 เพื่อดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย โดยกําหนดแผนการดําเนินงานเพื่อให

เด็กวัยเรียนวัยรุนเขาถึงบริการสุขภาพ Mobile Child Strong Together ผานการรณรงครายจังหวัด โดยความ

รวมมือของภาคีเครือขายในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพโดยกําหนดแผนการดําเนินงานครบท้ัง 8 จังหวัด       

ในประเด็น ดังนี้ 

 

 

 

 



  

1. Nutrition การสงเสริมใหเด็กวัยเรียนกินอาหารครบ 5 หมู โภชนาการเพื่อเด็กไทยสูงดีสมสวน ลด

หวาน มัน เค็ม 

2. Physical Activity การสงเสริมใหมีกิจกรรมทางกายสม่ําเสมอ 60 นาทีทุกวัน โดยเนนการกระโดด

โลดเตนเลนสนุกเพื่อเพิ่มความสูง 

3. Environment การสงเสริมใหมีทักษะชีวิตดานความปลอดภัยและพฤติกรรมดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

การลางมือ 7 ข้ันตอน 

4. Teeth การใหความรูเรื่องการแปรงฟนอยางถูกวิธี โดยเนน 2 2 2 เพื่อการดูแลสุขภาพชองปากของ

ตนเองใหสะอาด 

5. Hygiene การสงเสริมใหเด็กวัยเรียนมีสุขอนามัยท่ีดี ตรวจรางกายเบ้ืองตน การดูแลรางกายใหสะอาด

และรูทันเรื่องเพศ 

6. Sleep การสงเสริมใหเด็กวัยเรียนนอนหลับเพียงพอ นอนหลับสนิทวันละ 9-11 ช่ัวโมง   

 

 

 

 

 

 


