
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสรมิสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 

ศูนยอนามัยท่ี 6 รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก ป 2564 

กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนแนวทางสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ภายใตการศึกษาวิจัย 

“รูปแบบสงเสริมสูงดีสมสวน ฟนไมผุ เด็กวัยเรียน”  

1.สาระสําคัญ 

 ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการ จัดโครงการพัฒนาศักยภาพและบริการสงเสริมสุขภาพประชาชนกลุมวัยเรียน เขต

สุขภาพท่ี 6 ข้ึน เพื่อดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขายในการขับเคล่ือนงานและวางแนวทางสงเสริมสุขภาพเด็กวันเรียน

วัยรุนในเขตสุขภาพท่ี 6 รวมท้ังพฒันาพัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีเกีย่วของ เพื่อสงเสริมสุขภาพและสรางความรอบรูให

เด็กเติบโตเต็มศักยภาพ สูงดี สมสวน แข็งแรง ฉลาด มีทันตสุขภาพท่ีดี รวมท้ังมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ซึ่งจะเปนกําลัง

สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป โดยการประชุมครั้งนี้ เพื่อนําแนวทางลงปฏิบัติในจังหวัดฉะเชิงเทราท้ังจังหวัด 

เพื่อเปนจังหวัดนํารอง เปาหมายคือ เจาหนาท่ีสาธารณสุขทุกระดับ และผูบริหาร ครู โรงเรียนตําบลละ 2 โรงเรียน    

เพื่อนําแนวทางไปใชในการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน และพัฒนารูปแบบใหเหมาะสมกับพื้นท่ี 

2.วัตถุประสงค 

 1)  เพื่อพัฒนาโรงเรียนใหเปนโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ  

  2)  เพื่อใหนักเรียนมีความรอบรูดานสุขภาพ 

 3)  เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 1)  ศึกษาขอมูล เปาหมาย วัตถุประสงค รูปแบบการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนแนวทางสงเสริม

สุขภาพเด็กวัยเรียน เขตสุขภาพท่ี 6 ภายใตการศึกษาวิจัย “รูปแบบสงเสริมสูงดีสมสวน ฟนไมผุ เด็กวัยเรียน” 

2)  ประสานผูเขารวมประชุม วิทยากร สถานท่ีจัดประชุม ทีมดําเนินการ 

3)  ประชุมเตรียมความพรอมทีม/คณะทํางานกอนประชุม 

 4)  ดําเนินการจัดประชุม และประชุมคณะทํางานเพื่อสรุปผลการประชุมทันทีท่ีเสร็จส้ินการประชุม (AAR) 

 5) สรุปและรายงานผลการประชุม งบประมาณ ปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะ ในระบบรายงาน 

 

4.ผลการดําเนินงาน 

 ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนแนวทางสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน เขต

สุขภาพท่ี 6 ภายใตการศึกษาวิจัย “รูปแบบสงเสริมสูงดีสมสวน ฟนไมผุ เด็กวัยเรียน” เพื่อนําแนวทางการ

ขับเคล่ือน 3 แนวทาง คือ  

 1) รูปแบบการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก  

 2) รูปแบบการดูแลสุขภาพชองปาก  

 3) รูปแบบการสงตอเด็กกลุมเส่ียงทางสุขภาพ  

  



 

 ลงปฏิบัติในจังหวัดฉะเชิงเทราท้ังจังหวัด เพื่อเปนจังหวัดนํารอง ณ โรงแรมโรงแรมซันไรส ลากูน โฮเทล 

แอนดกอลฟ จังหวัดฉะเชิงเทรา ในวันท่ี 26-27 ตุลาคม 2563 ผูเขารวมประชุมท้ังหมด 105 คน ประกอบดวยผูมี

สวนเกี่ยวของในการขับเคล่ือน 3 แนวทางหลัก ไดแก สสจ.ฉะเชิงเทรา, สพป.ฉะเชิงเทราเขต 1 และ 2, โรงเรียน

นํารองท้ัง 22 แหง สสอ. และรพสต. ท่ีรับผิดชอบโรงเรียนนํารองดังกลาว โดยมีกิจกรรมการประชุมกลุมแยกตาม

รายอําเภอ วิเคราะหแนวทางการขับเคล่ือนจากการวิจัย เพื่อนําไปวางแนวทางปฏิบัติในพื้นท่ี มีการกําหนด

แผนการดําเนินงานรวมกัน ระหวางโรงเรียน และหนวยงานสาธารณสุขในพืน้ท่ี ซึ่งจากการประชุมกลุม พบวา 

  1) บางอําเภอปฏิบัติตามแนวทางการขับเคล่ือนการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน เขตสุขภาพท่ี 6 ไดท้ังหมด 

 2) ปฏิบัติตามแนวทางการขับเคล่ือนการสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน เขตสุขภาพท่ี 6 ไดบางสวน โดยปรับ

ใหเหมาะสมตามบริบทของพื้นท่ี โดยสาระสําคัญในการขับเคล่ือนไมเปล่ียนแปลง 

  โดยจังหวัดฉะเชิงเทราดําเนินการตามแผน และวางแผนการเยี่ยมติดตามการดําเนินงานรวมกับศูนย

อนามัยท่ี 6 ตอไป 

5.ภาพกิจกรรม 


