
Output ผลผลติ มผีลการด าเนนิงานตามแผนและมาตรการทีก่ าหนด 1 
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ตวัชีว้ดั ระดบัความส าเรจ็ของการขับเคลื่อนการด าเนนิงานดูแลสง่เสริมสขุภาพกลุ่มผูส้งูอายุ 3 

หนว่ยงาน ศนูยอ์นามยัที ่6 4 

แนวทางการประเมนิ/หลักฐาน มีผลผลิตครบตามกระบวนการใน House Model ประจ าปีงบประมาณ 2564 5 
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1. ผูส้งูอายุไดร้ับการประเมนิและคัดกรอง ADL 7 

ตารางที่ 1 ร้อยละการคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ   8 

ที่มา : HDC 21 ม.ค. 64 9 
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จงัหวดั 
จ านวน
ผูส้งูอายุ
ทั้งหมด  

ตดิสงัคม
(ADL 12-

20) 
รอ้ยละ 

ตดิบา้น 
(ADL 5-

11) 

รอ้ย
ละ 

ตดิเตยีง
(ADL 0-4) 

รอ้ย
ละ 

ผูส้งูอายทุีไ่ด้
คดักรอง 

รอ้ย
ละ 

ชลบุร ี 193,319 71,485 97.16 1,553 2.11 534 0.73 73,572 38.06 
ระยอง 92,229 42,827 97.04 983 2.23 325 0.74 44,135 47.85 
จันทบุร ี 90,742 35,401 97.04 782 2.14 299 0.82 36,482 40.2 
ตราด 35,896 6,982 97.72 103 1.44 60 0.84 7,145 19.9 
สมุทรปราการ 181,279 71,769 98.36 822 1.13 376 0.52 72,967 40.25 
ฉะเชิงเทรา 112,730 37,216 97.74 624 1.64 237 0.62 38,077 33.78 
ปราจีนบุร ี 79,501 31,124 96.18 900 2.78 337 1.04 32,361 40.71 
สระแก้ว 77,948 33,647 96.34 1,022 2.93 257 0.74 34,926 44.81 
เขตสุขภาพท่ี 6 863,644 330,451 97.29 6,789 2.00 2,425 0.71 339,665 39.33 
ประเทศ 9,385,176 3,298,872 96.35 99,299 2.90 25,609 0.75 3,423,780 36.48 



2. ผูส้งูอายุมแีผนการดแูลสง่เสรมิสุขภาพรายบุคคลในชมุชน (Individual Wellness plan) จ านวน 1,200 คน 1 

ตารางที่ 2 แผนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพการดูแลผู้สูงอายุรายบุคคลในชุมชน (Individual wellness plan)  2 

                      เขตสุขภาพท่ี 6 3 

จงัหวัด จ านวน
ชมรมรว่ม
ด าเนนิการ 

จ านวนกลุม่เปา้หมายจดัท าแผนการ
ด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพการดูแล

ผูส้งูอาย ุรายบคุคลในชมุชน 
(Individual wellness plan) 

งบประมาณ หมายเหต ุ
PPA กองทนุ

ต าบล 

ชลบรุ ี 1 80 คน    
ระยอง 24 50 คน/ชมรม 322,000  แผนจังหวัด 
จนัทบรุ ี 12 30-50 คน/ชมรม    
ตราด 10 50 คน/ชมรม  √  
สมุทรปราการ 12 30-50 คน/ชมรม    

ฉะเชงิเทรา 11 50 คน/ชมรม 175,600  แผนจังหวัด 
สระแกว้ 10 30-80 คน/ชมรม  √  
ปราจนีบรุ ี 10 50 คน/ชมรม  √  
เขต 100 3,000    
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3. ผูส้งูอายุม ีADL เพิม่ขึน้ (รอ้ยละ 25) 5 

ตารางที่ 3 การเปลี่ยนกลุ่มผู้สูงอายุ ปี 2563 6 

ที่มา : รายงานข้อมูล สปสช. เขต 6 25 ม.ค.64 7 
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จงัหวดั 
กลุม่ตดิบา้นเปน็ตดิสงัคม 

(คน) 
กลุม่ตดิเตยีงเปน็ตดิบา้น 

(คน) 
ชลบุร ี 21 7 

ระยอง 18 6 

จันทบุรี 18 16 

ตราด 22 12 

สมุทรปราการ 28 12 

ฉะเชิงเทรา 39 21 

ปราจีนบุรี 17 14 

สระแก้ว 61 44 

เขตสุขภาพที่ 6 224 132 



4. มีการด าเนนิงานพฒันาพืน้ทีต่น้แบบเมอืง/ชมุชนทีเ่ปน็มติรกับผูส้งูอายุอยา่งน้อยเขตสขุภาพละ 2 เมือง/1 

ชมุชน 2 

 เขตสุขภาพที่ 6 มีเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุที่เป็นต้นแบบคือ เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี 3 

5. มีการด าเนนิงานพืน้ทีต่น้แบบการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 4 

Intermediate Care ระดบัชมุชน อยา่งน้อยเขตสขุภาพละ 2 แหง่ 5 

เขตสุขภาพที่ 6 มีการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพแบบผสมผสาน Long Term Care และ 6 

Intermediate Care ระดับชมุชน 2 แห่ง คือจังหวัดสระแก้ว และจังหวัดจันทบุรี 7 

6. ผูส้งูอายุไดร้ับการตรวจคัดกรองและบริการตามจ าเปน็โดยทันตบุคลากรจ านวน 500,000 คน 8 

ตารางที่ 4 ผู้สูงอายุได้รับการตรวจคัดกรองและบริการตามจ าเป็น โดยทันตบุคลากรในเขตสุขภาพที่ 6 9 

จงัหวัด จ านวนผูสู้งอายุ 
จ านวนผูสู้งอายไุดร้บัการตรวจคดักรองและ

บริการตามจ าเปน็ โดยทนัตบคุลากร 
ชลบุร ี 213,253 4,930 
ระยอง 97,010 2,824 
จันทบุรี 97,174 2,686 
ตราด 41,125 132 

สมุทรปราการ 207,661 8,581 
ฉะเชิงเทรา 124,040 3,271 
ปราจีนบุรี 83,659 9,059 
สระแก้ว 86,817 4,156 

เขต 950,739 35,639 
ประเทศ 11,547,355 415,059 

 ที่มา : HDC 29 ม.ค 64 10 

7. ผูส้งูอายุเขา้ถงึกจิกรรม/นวตักรรม/สื่อความรูเ้พื่อการดแูลช่องปากดว้ยตนเองผา่นชมรม/เครือขา่ยภาค11 

ประชาชนหรือผา่นเทคโนโลยแีบบ Platform จ านวน 2,000,000 คน 12 

ตารางที่ 5 จ านวนการเข้าถึงกิจกรรมผ่านชมรมผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 6 13 

จงัหวัด จ านวนชมรม(ชมรม) สมาชกิชมรม (คน) 
สระแก้ว 112 28,650 
จันทบุรี 95 50,785 

ปราจีนบุรี 63 3,150 
สมุทรปราการ 75 33,548 
ฉะเชิงเทรา 123 44,443 

ระยอง 94 9,774 
ชลบุร ี 125 45,365 
ตราด 116 21,869 
รวม 740 234,434 
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