
การติดตามภาวะสุขภาพชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว และตรวจหาค่า BMI ของเจ้าหน้าท่ี 

 
ในเดือนธันวาคมทางศูนย์อนามัยที่ ๖ ได้มีการชั่งน ้าหนัก วัดรอบเอว และค ำนวณค่ำ BMI ในวันที่  

๒๑-๒๕ ธันวำคม ๒๕๖๓ ซ่ึงได้ด้าเนินการครบ ๑๐๐ % และมีการให้ความรู้เจ้าหน้าที่ในการชั่ งน ้าหนัก วัด
รอบเอวตนเองอีกครั ง และแนะน้าการลงข้อมูลน ้าหนักและรอบเอวตนเองใน Google Form เพ่ือให้เจ้าหน้าที่
ศูนย์อนามัยที่  ๖ รับรู้ข้อมูลและเพ่ิมความตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเอง และเพ่ิมความสะดวกให้ทีม
ด้าเนินการในการบันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลได้มากขึ น ซ่ึงการด้าเนินการดังกล่าว ได้ข้อมูลดังตำรำงนี้ 
 

 

รายการ 

เดือนธันวาคม ๒๕๖๓ 

คน ร้อยละ 

น้อย/ผอม < ๑๘.๕ ๙ ๘.๑๘ 

ปกติ  ๑๘.๕- ๒๒.๙ ๔๙ ๔๔.๕๕ 

น้ ำหนักเกิน (กลุ่มเสี่ยง) ๒๓.๐ – ๒๔.๙ ๑๒ ๑๐.๙๑ 

อ้วน ≥ ๒๕.๐ ๔๐ ๓๖.๓๖ 

รวม ๑๑๐ ๑๐๐ 

 

 
ค่า BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติสูงสุดจ านวน ๔๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๕๕ รองลงมำคือ ค่ำ BMI อยู่ใน

เกณฑ์อ้วนจ ำนวน ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๓๖ และค่ำ BMI อยู่ในเกณฑ์น ้าหนักเกินจ ำนวน ๑๒ คน คิด
เป็นร้อยละ ๑๐.๙๑ และน้อยที่สุดคือค่ำ BMI อยู่ในเกณฑ์น้อย/ผอมจ ำนวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๑๘ จะ

เห็นได้ว่ำบุคลำกรส่วนใหญ่ ค่ำ BMI อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

น้อย/ผอม ปกติ น ้าหนักเกิน 
(กลุ่มเส่ียง) 

อ้วน 

๘.๑๘

๔๔.๕๕

๑๐.๙๑

๓๖.๓๖

BMI เจ้าหน้าท่ี เดือนธันวาคม ๒๕๖๓

น้อย/ผอม ปกติ น ้าหนักเกิน (กลุ่มเส่ียง) อ้วน 



ภาพประกอบ 
 

 
 

 


