
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3 

(พฤศจิกายน 2563) 

………………………………………………………………………… 

เตรียมการประสานงานและการวางแผนการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ (ก้าวท้าใจ SS3)  เพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้จากการด าเนินงานของคณะกรรมการ มีการประชุมทีมงานในการด าเนินงาน ประสานงาน
และการวางแผนการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ (ก้าวท้าใจ SS3)  ทุกกลุ่ม/ฝ่าย เพ่ือการขับเคลื่อนการส่งเสริม
สุขภาพของบุคลากร เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ คือ พิชิต 100 วัน 100 กิโลเมตร ครบ 100%  

ระยะเวลาและแผนการด าเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ season 3 
ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2563 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2564 โดยมีแผนการด าเนินงานดังน้ี 
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1.วิเคราะห์
สถานการณ์ทบทวน
ปัญหา อุปสรรค แนว
ทางการแก้ไขปัญหา
ของการด าเนินงานก้าว
ท้าใจ SS3 

            

2.เตรียมการ
ประสานงานการ
วางแผน  และการ
ขับเคลื่อนรูปแบบการ
ออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพ (ก้าวท้าใจ 
SS3)  เพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 

            

3. สื่อสารนโยบาย 
และแนวทางการ
ขับเคลื่อนแก่บุคลากร
ศูนย์อนามัยที่ 6 

            

4. จัดEventเปิดตัว
ก้าวท้าใจ SS3  

            

5. ประชาสัมพันธ์และ
เพ่ิมยอดผู้เข้าร่วม
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กิจกรรมตามเป้าหมาย
ที่ได้รับมอบหมาย 
6.การขับเคลื่อน
รายบุคคล 

            

7.ติดตามการ
ด าเนินงานและ
รายงานความคืบหน้า
เป็นระยะ 

            

8.สรุปผลการ
ด าเนินงาน 

            

9.การน าเสนอผลงาน
ผ่านกพร. ของศูนย์
อนามัยที่ 6 

            

 
ภาพกิจกรรม 

ประชุมวางแผนออกแบบกิจกรรม 

 


