
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3 

(ธันวาคม 2563) 

………………………………………………………………………… 

รูปแบบการขับเคล่ือนการด าเนินงานก้าวท้าใจ Season3 
การวางแผนและการขับเคลื่อนการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ (ก้าวท้าใจ SS3)  เพ่ือให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ โดยมีการเปิดตัวกิจกรรมก้าวท้าใจ ณ ศูนย์อนามัยที่ 6 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1. ส่ือสารนโยบายการออกก าลังกาย  

• ประชาสัมพันธ์การร่วมกิจกรรมผ่าน  web site ศูนย์อนามัยที่ 6, Face Book                   
ศูนย์อนามัยที่ 6, Line เป็นต้น  

2. จัดกิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3 พิชิต 100 วัน 100 กิโลเมตร  
• ประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆให้ครอบคลุม  

3. ก ากับติดตาม กระตุ้นบุคลากรสมัครต่อเน่ือง  
• มอบหมายผู้รับผิดชอบวิเคราะห์ และจัดมาตรการกระตุ้นบุคลากรในทุกกลุ่ม/ ฝ่าย โดย

ขอเชิญเข้าร่วมกิจกรรม “ก้าวท้าใจ Season3” ในรูปแบบพิชิต 100 วัน 100 กิโลเมตร ซ่ึงมีการลงทะเบียน
เข้าร่วมกิจกรรม“ก้าวท้าใจ Season3”พิชิต 100 วัน 100 กิโลเมตร ครบ 100% 

 
 
 
 

 


