
กิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3 

(มกราคม 2564) 

………………………………………………………………………… 

มีการสื่อสา รนโยบาย และแนวทา งการขับเคลื่อน กิจกรรมก้าวท้าใจ  Season 3 แก่บุคลากร                     
ศูนย์อนามัยที่ 6 เพ่ือเตรียมความพร้อมในการมาร่วมออกก าลังกายไปพร้อมกันโดยเริ่มสะสมต้ังแต่วันที่                   
1 มี.ค. – 8 มิ.ย. 64   

 

 

- ชี้แจงรูปแบบกิจกรรมก้าวท้าใจSS3 

 



- วิธีการสมัครกิจกรรมก้าวท้าใจSS3 

 

- วิธีการส่งผลออกก าลังกายประเภทกิจกรรมต่างๆ 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบ 

 


