
กิจกรรมออกก ำลังกำยทุกวันพุธ  
 

กิจกรรมออกก ำลังกำยในเดือนธันวำคม เป็นกิจกรรมน ำออกก ำลังกำยโดยทีมแพทย์ทุกท่ำนยืนเป็น
ต้นแบบน ำท่ำออก ำลังกำย และยืนเว้นระยะห่ำง Social distancing ออกก ำลังกำยร่วมกัน เป็นเวลำ 30 นำที   
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