
กิจกรรม Healthy เมนูชูสุขภาพ   
 
กิจกรรม Healthy เมนูชูสุขภาพในเดือนพฤศจิกายน ทุกวันพุธท่ี 4 ของเดือน ศูนย์อนามัยที่ ๖       

มีกิจกรรมเมนูชูสุขภาพ โดยการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพร่วมกันในเวลากลางวัน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความรู้ในเรื่องอาหารเพ่ือสุขภาพร่วมกัน  เป็นการสร้างบรรยากาศอันอบอุ่น ส่งเสริมความรักความผูกพันใน
บุคลากรและเพ่ิมโอกาสในการท าความรู้จักและแนะน าการดูแลสุขภาพซ่ึงกันและกัน    
 
ภาพประกอบ 

 


