
“ร ำวงยอ้นยคุ”



จำกสถำนกำรณโ์รคเร ือ้รงัของต ำบลเสม็ดใต ้

พบว่ำมีผูป่้วยดว้ยโรคควำมดนัโลหิตสูงและเบำหวำน

เพิ่มขึ ้นในทุก ปี  และ ผู ้ป่ วยส่ วนใหญ่ยังขำดกำร        

ออกก ำลงักำย ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นผูส้งูอำยุ

“ท ำไมจะตอ้งมนีวตักรรมตวันีล้ะ่”



“วตัถปุระสงคข์องนวตักรรม”

1. เพือ่สง่เสรมิใหป้ระชำชนไดม้กีำรออกก ำลงักำยเพิม่ขึน้ 

ดว้ยกำร ร ำวงยอ้นยุค

2. เพือ่อนุรกัษว์ฒันธรรมอนัดแีละสรำ้งเสรมิสขุภำพจติทีด่ี


