
สรปุ 

การตรวจราชการและนิเทศงาน กรณีปกติ รอบท่ี 1 จ.ตราด

เขตสขุภาพท่ี 6

สตรแีละ

เด็กปฐมวยั

วยัเรยีน วยัร ุน่ ผ ูส้งูอาย ุ ลดปัจจยัเสี่ยงดา้น

สขุภาพ

พฒันาคณุภาพชีวิตระดบั

อ าเภอ

กองบรหิารสาธารณสขุ



1.การพฒันาสขุภาพ

กล ุม่สตรแีละเด็กปฐมวยั

2.การพฒันาสขุภาพ

กล ุม่วยัเรยีนและวยัร ุน่

3.การพฒันาสขุภาพ

กล ุม่ผ ูส้งูอาย ุ

4.การพฒันาคณุภาพ

ชีวิตระดบัอ าเภอ

5.ลดปัจจยัเสี่ยง

ดา้นสขุภาพ

คณะท่ี 1 การสง่เสรมิสขุภาพ

ป้องกนัโรคและการจดัการสขุภาพ

5 ประเด็น

หลกั/12KPI

1.1.อตัราสว่นการตาย

มารดาไทย

1.
2.รอ้ยละของเด็กอาย ุ

0-5 ปี มีพฒันาการ

สมวยั

1.
3.รอ้ยละของเด็กอาย ุ

0-5 ปี สงูดีสมสว่น และ

สว่นสงูเฉล่ียท่ีอาย ุ 5ปี

กรมอนามยั กรมอนามยั

4.รอ้ยละเด็กกล ุม่อาย ุ

0-12 ปีฟันดีไม่มีผ ุ

(Cavity free)

5.อตัราการคลอดมี

ชีพในหญิงอาย ุ

15-19 ปี

กรมอนามยั

6.รอ้ยละของต าบลท่ีมี

ระบบ Long Term Care 

ผา่นเกณฑ์

7.รอ้ยละคกก.

พฒันาคณุภาพชีวิต

ระดบัอ าเภอ(พชอ.)ท่ี

มีคณุภาพ

กบส./สสว. กรมควบคมุโรค

8.รอ้ยละของจงัหวดัมีศนูยE์OCและ

ทีมSATท่ีสามารถปฏิบติังานไดจ้ริง

9.อตัราการสียชีวิตจากการจมน ้าของ

เด็กอายนุอ้ยกว่า 15 ปี

10. อตัราการเสียชีวิตจากการบาด

เจ็บทางถนน

11.อตัราผ ูป่้วย DM รายใหม่จากกล ุม่

เส่ียงเและอตัรากล ุม่สงสยัป่วย HT

ไดร้บัการวดัความดนัโลหิตท่ีบา้น

12.รอ้ยละของโรงพยาบาลท่ี

พฒันาอนามยัส่ิงแวดลอ้มตาม

เกณฑ ์GREEN & CLEAN Hospital



ต่อแสน LB

อตัราสว่นการตายมารดาไทย

28.4

38.54

0 0

36.03

15.49

0 0

22.07

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

5

2 2

10

2 2 2

5

0

2

4

6

8

10

12

2557 2558 2559 2560

Direct Obs Indirect Obs

อตัราสว่นการตายของมารดารายจงัหวดั ปี 2560

16.6

9.5

18.2

10.8
14.5

8.3 7.2

22.07

10.3
8.9

17.6

26.7

18.9

22.7 26.2
23.75

0

5

10

15

20

25

30

2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560

เขต 6 ประเทศ

สาเหตมุารดาตาย เขต 6 ปี 2557-2560

1



สถานการณ์ ขอ้คน้พบ โอกาสการพฒันา

ปี 57 มารดาตาย=1

(Ruptured aortic Aneurysm )

ปี 58-61 ไมพ่บมารดาตาย

- Early ANC = 54.6%

- Complete ANC = 38.0%

- ตรวจหลงัคลอด3ครัง้ = 44.2%

- หญิงตัง้ครรภไ์ดร้บั  

Iodine = 86.9%

- โลหิตจาง = 20.1%

- Preterm = 10.5%

- LBW = 9.3%

- BA = 17.7%

- PPH = 1.1%

- คดักรองความเสี่ยง = 96.1%

- รพ.ผา่นมาตรฐานอนามยัแมแ่ละเด็ก = 71.4%

1. ขยาย รร.พอ่แมค่ณุภาพ 

Smart pregnancy/Smart 

parent ในทกุ รพ.สต.

2. ท าขอ้ตกลง/แนวทางการส่งต่อ

ผู้ป่วยคลอดและประกาศใช ้เ ป็น

แนวทางเดยีวกนัในจงัหวดั

3.โรงพยาบาลเกาะชา้งซอ้มแผน

สถานการณภ์าวะวิกฤตใินหอ้ง

คลอดใหแ้กเ่จา้หนา้ท่ี

1. ขยายการการด าเนนิงาน Early & 

Complete ANC ใหค้รอบคลมุทัง้

จงัหวดั

2. พฒันาศกัยภาพ จนท./ประเมนิ

ศักยภาพ Detect High Risk และดแูล

Pt.ภาวะเสี่ยงอยา่งใกลช้ดิ

3. เพิ่มระบบจดัการตัง้ครรภเ์สี่ยง/ลด

ปัจจยัเสี่ยงอย่างมคีณุภาพและสรา้ง

ระบบสง่ตอ่

4. พฒันาระบบการเย่ียมบา้นใหม้ี

คณุภาพ

5. เร่งรดัการใช ้Progesterone ให้

ครอบคลมุและเพ่ิมขึน้



ทีม่า : HDC วนัที ่1 ธันวาคม 2560
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สถานการณ์ ขอ้คน้พบ โอกาสการพฒันา

- พฒันาการสมวยั = 95.0 %

- ความครอบคลมุ = 84.5 %

- พบสงสยัลา่ชา้ = 12.3 %

(ขอ้มลู HDC : 28 ม.ค. 61)

- กระต ุน้และติดตาม

ได้ = 69.6 %

- LBW = 9.3 %

- Preterm = 10.5 %

- BA =17.7 %

- กินนมแม ่= 77.6 %

1. พฒันาคณุภาพการกระตุน้

พฒันาการเด็กดา้นภาษาใหแ้ก่

บคุลากรสาธารณสขุ

2. จดัหาสื่อ/สนบัสนนุสื่อแกห่นว่ย

บริการตามนโยบาย(smart book 

start) 

3. รพ.สต. จดักิจกรรม รร.พ่อแม่

ในคลินกิ WCC ทกุแห่ง 

1. พฒันาศักยภาพ จนท. ตรวจคดักรอง

DSPM

2. ส่งเสริมกิจกรรม กิน กอด เลน่ เลา่ 

นอน เฝ้าดฟัูน ใน WCC

3. ใชก้ลไก คกก.อนกุรรมการพฒันา

เด็กปฐมวยั/คกก. พชอ./MCH 

Board ผา่น Child Project Manager ใน

พ้ืนที่

4. เย่ียมเสริมพลงัเพ่ือคน้หา/แกไ้ข

ปัญหาในพ้ืนที่ ท่ีไมไ่ดต้ามเป้าหมาย

5. สรา้งกระแสการส่งเสริมการเล้ียงลกู

ดว้ยนมแม ่มหศัจรรย ์พนัวนั และ พรบ. 

Milk Code
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รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดีสมสว่น3



สถานการณ์ ขอ้คน้พบ โอกาสการพฒันา

- สงูดีสมสว่น = 47.9 %

สงูเฉลี่ย 5 ปี

ชาย = 109.82 cm

หญิง = 108.91 cm

- เตีย้ = 7.6 %

- อว้น = 3.3 %

- ผอม = 4.3 %

1. สรา้งและขยายต าบลตน้แบบ

มาตรฐาน โดยบรูณาการงาน

รว่มกนัระหว่างต าบล

พฒันาการดีเร่ิมที่ นมแม่ และ 

ต าบลสงูดีสมสว่น ไมอ่ว้น

ไมเ่ต้ีย ฟันไมผ่ ุ

2. พฒันาศักยภาพเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสขุ ระดบั รพ.สต. และ

อ าเภอ เพ่ือการจดัการงาน 

ต าบล 3 วยั

1.พัฒนาระบบและกลไกการบริหาร

จัดการ/การสื่อสาร ทางสังคม&ปสช./

การขบัเคลื่อนมหัศจรรย์1,000 วัน 

และ ต.สส.อาย ุ0-5 ปี สงูดีสมส่วน

ฟันไม่ผ ุพฒันาการสมวยั/กิน กอด 

เล่น เล่า นอน เฝ้าดฟัูน ใหค้รอบคลมุ

ในทกุพ้ืนท่ี

2. เนน้สรา้ง Health Literacy เร่ือง

โภชนาการเด็ก ใหก้บัผูป้กครอง 

บคุลากรใน ศพด. และชมุชน

3. สุม่ประเมนิการชัง่น า้หนกั-วดั

สว่นสงู/การลงบนัทึกและการแปลผล/

ประเมนิมาตรฐานเคร่ืองชัง่ นน.-ท่ีวดั

สว่นสงู



56.05

75 76.19

47.89

75.9

0

47.06

60.31

0

10

20

30

40

50

60

70

80

รอ้ยละเด็กกล ุม่อาย ุ0-12 ปี ฟันดีไม่มีผ ุ(cavity free) เกณฑร์อ้ยละ 544
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รอ้ยละ 60 ของเด็กอาย ุ6-12 ปี ไดร้บับรกิารทนัตกรรม

อัตราการลาออกของทันตบุคลากรสูง  เนื่ องจาก

ค่าตอบแทนไมจ่งูใจ ท าใหก้ารด าเนินงานทนัตสาธารณสขุ

ไมต่อ่เนือ่ง

ปัญหาอปุสรรค

รอ้ยละ 6-12 ปี ไดร้บับริการทนัตกรรม แยกรายจงัหวดั เขต 6

คะแนน 5 ที่ร้อยละ 30

จ.ตราด ไดค้่าคะแนน  ระดบั 5 (รอ้ยละ 40.34)

ที่มา : HDC วันที่ 31 ม.ค.61
ขอ้คน้พบ

- อ าเภอเมืองและอ าเภอแหลมงอบ ท าผลงานไดด้ีและคาดว่าปลายปีจะผา่น

เกณฑ์



อตัราคลอดมีชีพในวยัร ุน่อาย ุ15-19 ปี5
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ตัวชี้วัด เป้าหมาย

อัตราการคลอด ญ อายุ 10-14 ปี <1.3/1000

อัตราการคลอดมีชีพ ญ อายุ 15-19 ปี <40/1000

การตั้งครรภ์ซ้้า < 10 %

สถานการณ์ ขอ้คน้พบ โอกาสการพฒันา

1. อตัราการคลอดมีชีพใน

วยัร ุน่ = 46.1 ตอ่พนั

ปชก.วยัร ุ่น15-19 ปี

2. การตัง้ครรภซ์ ้าในวยัร ุน่ 

= 18.8 %

3. การคมุก าเนดิกึ่งถาวร 

= 86.3 %

4. RDH =100 % 

YFHS =100 %

1. คณะอนกุรรมการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการ

ตัง้ครรภใ์นวัยร ุ่น ระดบัจงัหวัดและอ าเภอร่วมกับ

ภาคีเครือขา่ยจงัหวดัตราดประชมุหาขอ้สรปุ/

แนวทางการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภ์

ในวยัร ุ่น 

2. อ าเภออนามยัการเจรญิพนัธ ุแ์ละคลินิก

ที่เป็นมติรกบัวยัร ุ่นผา่นเกณฑม์าตรฐานทกุแห่ง

3. จงัหวดัตราดวางแนวทางปฏิบตัแิละระบบ

คมุก าเนดิกึ่งถาวรคลอบคลมุในพื้นที่ ท าใหจ้ านวน

การคมุก าเนดิเพิ่มมากขึน้

4. รพ.สต.บา้นสามแยกดา่นชมุพล อ.บ่อไร่

จดับริการฝังยาคมุในคลินกิที่เป็นมติรกับวยัร ุ่น 

5. มนีวตักรรม “หอ้งแห่งความลบั” เพื่อให้

ความรูเ้ร่ืองเพศศึกษาและการตัง้ครรภแ์ก่วยัร ุ่น 

ที่โรงพยาบาลเขาสมงิ

1. พฒันาศกัยภาพบคุลากรเกี่ยวกบัการ

ฝังยาคมุก าเนดิกึ่งถาวร

2. พฒันาศักยภาพ จนท. Counseling 

เพื่อยินยอมคมุก าเนดิ

3. ประชาสมั/สรา้ง Health Literacy & 

Awareness/สรา้งชอ่งทางใหว้ยัร ุ่น-

เยาวชนเขา้ถึงการจดับริการสขุภาพที่

เป็นมติรส าหรบัวยัร ุ่นและเยาวชน ทัง้

ใน-นอกระบบการศึกษา และในชมุชน-

ครอบครวั

4. ถอดบทเรียน/แลกเปลี่ยนเรียนรู้

พื้นท่ีท่ีด าเนนิการส าเร็จ



สถานการณ์

ต าบลท่ีมีระบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผ ูส้งูอายรุะยะยาว ( LTC )

ผ ูส้งูอาย ุรอ้ยละ 18.80 % (เขตสขุภาพที่ 6 รอ้ยละ 14.4 ประเทศรอ้ยละ 16.5)

ผ ูส้งูอายสุงูสดุ 3 อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองตราด แหลมงอบ และเขาสมิง

ผ ูส้งูอายกุล ุม่ติดสงัคม รอ้ยละ 97.39 (เขตสขุภาพท่ี 6 รอ้ยละ 96.7)

กล ุม่ติดบา้น/ติดเตียง รอ้ยละ 2.61 (เขตสขุภาพที่ 6 รอ้ยละ 3.3) 

สงูสดุ 3 อ าเภอ  คือ อ าเภอเมืองตราด บ่อไร ่ และ แหลมงอบ 

6

ผลงาน

Care Manager 74  คน

Care Giver 304 คน

Care Plan 413 ฉบบั รอ้ยละ 100 ครอบคลมุผ ูส้งูอาย ุ (เฉพาะเขา้รว่มโครงการ

LTC ปี 60)

ต าบล LTC ผา่นเกณฑ์ 18 ต าบล รอ้ยละ 47.36 ( 18 ต าบล จาก 38 ต าบล )



ขอ้คน้พบ โอกาสการพฒันา

1. จดัท า Care Plan ครอบคลมุผ ูส้งูอาย ุ

กล ุม่เป้าหมาย

2. เบิกจ่ายงบกองทนุสขุภาพผ ูส้งูอายไุด้

สงูสดุ (รอ้ยละ 77.78) ในเขตสขุภาพท่ี 6

3. อบรม CM ไดค้รอบคลมุทกุหน่วยบรกิาร

4. ไดร้บัการสนบัสนนุจาก อบจ. ในการ

พฒันาศกัยภาพชมรมผ ูส้งูอายทุัง้จงัหวดั

1. เรง่รดัการเบิกจ่ายงบกองทนุ LTC ให้

ครอบคลมุ

2. เยีย่มเสรมิพลงั/ส ุม่ติดตามประเมินต าบล 

LTC ใหผ้า่นเกณฑ ์

3. จดัท าแผนบรูณาการพฒันาชมรมผ ูส้งูอายใุห้

มีกิจกรรมท่ีหลากหลายอยา่งต่อเน่ือง

4. แลกเปลี่ยนเรยีนร ูน้วตักรรมท่ีเป็นแบบอยา่ง

ในพ้ืนท่ี และขยายผลส ูพ้ื่นท่ีอ่ืนใหเ้พ่ิมข้ึน



การตรวจราชการและก ากับติดตามนโยบายส าคัญปี 2561
คณะ 1 การส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและการจัดการสุขภาพ 

สถานการณ์ ผลการด าเนนิงาน (Small success ไตรมาส1)

รอ้ยละของคณะกรรมการพฒันาคณุภาพชีวิตระดบัอ าเภอ

(พชอ.) ท่ีมีคณุภาพ (รอ้ยละ 50)

ประเด็น 

ตรวจราชการ

ผลการด าเนินงาน รายละเอียด

การแตง่

คณะกรรม

การพฒันา

คณุภาพชวิีต

ระดบัอ าเภอ

(พชอ.)

- จดัท าค าสัง่

คณะกรรมการ

พฒันาคณุภาพ

ชวิีตระดบัอ าเภอ

(พชอ.) 1 อ าเภอ 

คือ อ าเภอเกาะ

กดู

 ชีแ้จงนโยบายให ้สสอ.ทกุแห่งทราบ

 พฒันาศักยภาพทีม พชอ.

 ทกุอ าเภอยกร่างค าสัง่ คกก.

 อย ูร่ะหว่างการขบัเคลื่อนและ

ทบทวนประเด็นปัญหา ในการพฒันา

คณุภาพชวิีต ตามขบวนการ 

UCCARE

ปี 2560 จงัหวดัตราด ผา่น DHS คณุภาพ 

( UCCARE > ระดบั 4 : 6 อ าเภอ และระดบั 3 

: 1 อ าเภอ) โดยมปีระเด็นสขุภาพ                            

ที่ด าเนนิการ อ าเภอละ 3 เร่ือง 

ปี 2561 ปี 2561 เป้าหมาย ผา่นเกณฑ ์พชอ.

คณุภาพ 4 อ าเภอ
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ขัน้ตอนท่ี 1 :  ผ ูบ้ญัชาการและรองผ ูบ้ญัชาการ EOC ระดบั

จงัหวดั ไดร้บัการอบรมหลกัสตูร ICS ส าหรบัผ ูบ้รหิาร

ขัน้ตอนท่ี 2 : จดัทีมปฏิบติัการ(Operation Section) ระดบั

จงัหวดั  เพ่ือปฏิบติัการในภาวะปกติและภาวะฉกุเฉิน

ขัน้ตอนท่ี 4:  วิเคราะหร์ะดบัความเสี่ยงส าคญัของโรคและ

ภยัสขุภาพระดบัจงัหวดั

ขัน้ตอนท่ี 5: EOC ระดบัจงัหวดั มีการซอ้มแผน หรอืมีการ

ยกระดบัเปิดปฏิบติัการภาวะฉกุเฉินทางสาธารณสขุในพ้ืนท่ี

1. พฒันาผ ูบ้ญัชาการ

เหตกุารณศ์นูยป์ฏิบติัการ

ภาวะฉกุเฉิน (EOC) ระดบั

จงัหวดั

2. เตรยีมการเฝ้าระวงัและ

ประเมินสถานการณฯ์

ระดบัจงัหวดั

3. ซอ้มแผนและการเปิดศนูย์

ปฏิบติัการภาวะฉกุเฉิน(EOC) 

เนน้คณุภาพระบบ EOC

ขัน้ตอนท่ี 3: จดัทีม SAT ระดบัจงัหวดัเพ่ือเฝ้าระวงั ตรวจจบั

และประเมินสถานการณโ์รคและภยั ทัง้ในภาวะปกติ

และฉกุเฉิน

เป้าหมาย : จงัหวดัมีศนูย ์EOC และทีมตระหนกัร ูส้ถานการณ(์SAT)สามารถปฏิบติังานไดจ้รงิ 

รอ้ยละของจงัหวดัมีศนูยป์ฎิบติัการภาวะฉกุเฉิน (EOC)

และทีมตระหนกัร ูส้ถานการณ ์(SAT) ท่ีสามารถปฎิบติังานไดจ้รงิ (รอ้ยละ 85)
8



ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

- มีการเปิด EOC –RTI ในช่วงเทศกาลท่ีผ่าน

มา ตามผงัโครงสรา้งของจงัหวดั

ควรสรา้งความเขา้ใจในการตอบโตภ้าวะฉกุเฉิน (EOC)

แกเ่จา้หนา้ท่ีทกุระดบั ทกุกล ุม่โรคและภยัสขุภาพ (All 

Hazard Plan)

- มีการวางแผน จดัท าOutbreak verification 

list และSpot report และเตรยีมบคุลากรรบั

การพฒันาศกัยภาพของทีม SAT (26-28

กพ.)

ควรมีการประเมินความเสี่ยง/ตรวจสอบเหตกุารณ ์ให้

ผ ูบ้ริหารรบัทราบเพ่ือเป็นขอ้มลูการตดัสินใจหรือการสัง่

การ และเตรยีมจดัซอ้มแผน เช่นไขห้วดันก

- การจดัทีม SAT ของงานค ุม้ครองผ ูบ้รโิภค ควรเพ่ิมทีม SAT /OPERATION ของงานค ุม้ครอง

ผ ูบ้รโิภคในโครงสรา้ง EOC ของจงัหวดั



อตัราการเสียชีวิตจากการจมน ้า ในเด็ก 15 ปี 

ของเขต 6 และ จ.ตราด ปี2557-2559 ต่อแสนปชก.

จ านวนการเสียชีวิตจากการจมน ้า ในกล ุม่วยัต่างๆ                        

ในกล ุม่อายตุ ่ากว่า 15 ปี  จ.ตราด  ปี 2556-2560

อตัราการเสียชีวิตจากการจมน ้าของเด็กอายตุ ่ากว่า 15 ปี ไม่เกิน 4.5 ต่อแสนปชก.เด็กต ่ากว่า 15 ปีจ.ตราด 

เป้าหมาย ไม่มีเสียชีวิต (0 คน)

อ./จ.ตราด 2560 2561 หมายเหต ุ

ผลงานทีม ขยายผล เป้าหมาย 

อ.เมอืงตราด 1 2

อ.บ่อไร่ 2 1 รวม 3 ทีม

อ.แหลมงอบ 0 1

อ.คลองใหญ่ 1 1

อ.เขาสมงิ 1 0

รอ้ยละ

ผลงานทีมผ ูก้อ่การดี ปี 2560

เป้าหมาย เด็กอายตุ ่ากว่า 2 ปี มีคอกกัน้ จ.ตราด ทัง้หมด 6,390 คน 

เป้าหมายปี 61 รอบ 1 (รอ้ยละ 25)  จ านวน1597  ราย

รอบ 2 ( รอ้ยละ 50) จ านวน 3195 ราย

เป้าหมายทีมผ ูก้อ่การดี ปี 61= 3 ทีม

ผลงาน 61 อยู่ระหว่างพฒันาผูก้่อการดขีองจังหวัด และก าหนดเป้าหมายร่วมกบัพท.

ท่ีมา : ส านกัโรคไมติ่ตด่อ

ที่มา : ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั

9

ปี พ.ศ.

เมือง

ตราด เขาสมิง บ่อไร่

แหลม

งอบ

คลอง

ใหญ่

เกาะกดู เกาะ

ชา้ง

จงัหวดั

ตราด

2556 1 2 0 0 0 0 0 3

2557 3 1 0 0 1 0 1 6

2558 4 1 1 0 0 0 0 6

2559 2 1 0 0 0 0 0 3

2560 2 1 0 0 0 0 0 3

ปี จงัหวดัตราด เขต 6

2556 7.1 11.90

2557 14.1 8.90

2558 14.5 7.07

2559 7.1 8.29



ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

อตัราการเสียชวิีตในกลุ่มอาย ุต า่กว่า 6 

ปี  มีแนวโนม้เพ่ิมขึน้

พ้ืนที่เสี่ยง : ชายหาด  ถังน า้ในบา้น อ่าง

เก็บน า้

ควรผลกัดนัใหม้กีารจดัท าสถานการณ ์และวิเคราะหข์อ้มลูรายอ าเภอ/รายต าบล  รวมทัง้

วิเคราะหปั์จจยัท่ีเป็นสาเหตใุนการจมน า้ในเด็ก แตล่ะชว่งอายุ

ควรสื่อสาร ท าความเขา้ใจในชมุชน  พ่อ-แม ่ ครใูนรร.ในชว่งกอ่นปิดภาคเรียน  วนัหยดุ

มกีารพฒันาทีมผูก้อ่การดี

ยงัไมค่รอบคลมุทกุพ้ืนที/ 

ควรน าอ าเภอท่ีเคยมเีด็กจมน า้ มาร่วมวางแผนและร่วมพฒันา แรกเปลี่ยนเรียนรูก้นั

ควรขยายเครือขา่ย เชน่ อปท. คร ูเครือขา่ยชมุชน ฯ ใหเ้ขา้มามสี่วนร่วมเป็นเจา้ของ

นโยบายการใชค้อกกัน้ในเด็กเล็ก(≤ 2 ปี )

ยงัขาดความชดัเจนในการจดัเก็บ

ควรประยกุตใ์หเ้หมาะกบัปัจจยัเสี่ยงการเสียชีวิตในกลุม่วยัเด็กเล็กในพ้ืนที่  เชน่

จดัเก็บขอ้มลูใน well baby clinic ในกลุม่อายนุอ้ยกว่าเทา่กบั2 ปี  

ส ารวจในชมุชนว่า ในครอบครวัมเีด็กเล็ก และบริเวณบา้น- รอบบา้น มแีหลง่น า้เส่ียง เพ่ือ

ป้องกนั



อตัราตายจากอบุติัเหตทุางถนน ปี 2561 (ลดลง 21% จากค่า Median ปี 53-55)

เป้าหมายประเทศ ไม่เกิน 16 ต่อแสน ปชก. เขตสขุภาพท่ี 6 เป้าหมาย 24.46 ต่อแสน ปชก.

จ.ตราด 46 ราย (21.11 ต่อแสน ปชก.)

ที่มา : กลุ่มควบคมุโรคไมต่ดิตอ่ สสจ.ตราด มค.61

จ านวนผ ูเ้สียชีวิตจากอบุติัเหตกุารจราจรของ จ.ตราด ปี 2558-

2560 
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เมอืง

เขาสมงิ

บ่อไร่

แหลมงอบ

คลองใหญ่

เกาะชา้ง

เกาะกดู

จ านวนผ ูเ้สียชีวิตจากอบุติัเหตกุารจราจรของ จ.ตราด ปี 2561 ไตรมาส 1 
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ปัญหาท่ีพบ

1.ยานพาหนะที่เกิดอบุตัเิหตมุากที่สดุคือ

รถจกัรยานยนต ์81.99%

2.ไมส่วมหมวกกนัน็อค ขณะขบัขี ่ 83.1%

3.ความเร็วสงูเสน้ทางหลกั 85.11%
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จดุเด่น

1. จงัหวดัท่ีมีผลงานดา้น EMS ไดร้บัรางวลัระดบัดีเด่นระดบัประเทศ 5 ปีซอ้น

ระดบัประเทศ (EMS Award 2556-2560)

2. มาตรการความปลอดภยัของรถพยาบาล (Ambulance Safety) ใน รพ.ทัง้หมด 

สามารถท าประกนัภยัรถพยาบาลไดท้ัง้หมด (20 คนัๆละ 1,000,000 บาท)



ขอ้คน้พบ

1. มีการจดัตัง้ศนูย์ EOC /ประชมุทีม SAT เพ่ือติดตามเฝ้าระวงั ประเมินสถานการณ ์

2. สามารถบรูณาการงานกบัภาคีเครอืข่าย ในการจดัท าขอ้มลู 3 ฐาน และใชม้ลูในการ

น าเสนอปัญหาอบุติัเหตใุนการประชมุ ศปถ.จงัหวดั และระดบัอ าเภอ 

3. มีนโยบายชดัเจนใหห้น่วยงานฝ่ายปกครองมีมาตรการด าเนินการควบคมุป้องกนั

การบาดเจ็บอบุติัเหตทุางถนน 

3. มีการบรูณาการจากภาคสว่นต่างๆ เช่น การตัง้ด่านชมุชน มีการสนบัสนนุงบประมาณ  

จากบรษิทักลาง รวมทัง้ส านกัพ้ืนท่ีเขตการศึกษา



โอกาสในการพฒันา

1. การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการขบัข่ีของประชาชน 

1.1 ใชส้ื่อสารความเสี่ยง และบงัคบัใชก้ฎหมายในการจ ากดัความเรว็ของ

ยานพาหนะ โดยเฉพาะจกัรยานยนต์ และการใชห้มวกกนัน็อค

1.2 เสนอขอ้มลูการเสียชีวิตในเวทีระดบัจงัหวดั เพ่ือใหมี้การติดตัง้กลอ้งจบัความเรว็

อยา่งถาวร ในเสน้ทางท่ีเกิดอบุติัเหตสุงู

2. กล ุม่วยัเรยีน

2.1 น าการบงัคบัใชก้ฎหมายควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลใ์นผ ูท่ี้อายตุ ่ากว่า 20 ปี กล ุม่

รา้นคา้ และผ ูป้ระกอบการอยา่งเขม้ขน้โดยพนกังานเจา้หนา้ท่ี

2.2 Root cause analysis ในกล ุม่ผ ูเ้สียชีวิต เพ่ือหาสาเหตแุละน าไปส ู ่การสรา้ง

Intervention ใหส้อดคลอ้งกบัปัญหา



อตัราผ ูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกล ุม่เส่ียงเบาหวาน และ

อตัราผ ูป่้วยความดนัโลหิตสงูรายใหม่จากกล ุม่สงสยัป่วยความดนัโลหิตสงู 

ท่ีมา : HDC  29 ม.ค.61
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เมืองตราด คลองใหญ่ เขาสมิง บ่อไร่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง จ.ตราด เขต 6 ประเทศ

DM

HT

เป้าหมาย รอ้ยละ 90รอ้ยละ 

อตัราการคดักรอง DM  HT (1ต.ค.- 29 ม.ค.61)



อตัราผ ูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกล ุม่เส่ียงเบาหวาน และ

อตัราผ ูป่้วยความดนัโลหิตสงูรายใหม่จากกล ุม่สงสยัป่วยความดนัโลหิตสงู 

ที่มา : HDC  29 ม.ค.61

11

อตัราผ ูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกล ุม่เสี่ยงเบาหวาน จงัหวดั ตราด ปีงบประมาณ 2561

เป้าหมาย ไมเ่กิน รอ้ยละ 2.4

พ้ืนท่ี
กล ุม่เสี่ยง DM

ปี 2560

เบาหวานรายใหม่

ปี 2561
รอ้ยละ

อ.เมืองตราด 3,331 22 0.75

อ.คลองใหญ่ 279 3 0.5

อ.เขาสมิง 2,221 13 0.5

อ.บ่อไร่ 1,027 9 0.92

อ.แหลมงอบ 1,225 2 0.28

อ.เกาะกดู 99 0 0

อ.เกาะชา้ง 241 3 1.11

จงัหวดัตราด 8,423 52 0.63

เขต 6 309,045 923 0.77

ประเทศ 1615,569 9,892 0.67



อตัราผ ูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกล ุม่เส่ียงเบาหวาน และ

อตัราผ ูป่้วยความดนัโลหิตสงูรายใหม่จากกล ุม่สงสยัป่วยความดนัโลหิตสงู 

ท่ีมา : HDC  29 ม.ค.61

11

พ้ืนท่ี
จ านวนกล ุม่สงสยั HT

(คน)

เป้าหมาย กล ุม่สงสยั HTไดร้บั

การวดัความดนัโลหิตท่ีบา้น (คน)

ผลงาน 

(คน)
รอ้ยละ

อ.เมืองตราด 1,526 152 37 2.42

อ.คลองใหญ่ 123 12 0 0

อ.เขาสมิง 1,040 104 0 0

อ.บ่อไร่ 830 83 6 0.72

อ.แหลมงอบ 46 4 0 0

อ.เกาะกดู 36 3 0 0

อ.เกาะชา้ง 100 10 7 7

จงัหวดัตราด 3701 370 50 13.51

เขต 6 35,317 3531 376 1.87

ประเทศ 545,088 54,503 7,091 1.13

อตัรากล ุม่สงสยัป่วยความดนัโลหิตสงูไดร้บัการวดัความดนัโลหิตท่ีบา้น เป้าหมาย ≥ รอ้ยละ 10



ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

กลุม่สงสยัป่วยดว้ยโรคความดนัโลหิตสงู 

ที่ตอ้งวดัความดนัโลหิตที่บา้น ยงัต า่กว่า

เป้าหมาย และพบความคลาดเคลื่อนการ

บนัทึกขอ้มลู 

1. ผลกัดนัการด าเนนิงานใน service plan และก าหนดแนวทางการบริหารจดัการ การ

สนบัสนนุงบประมาณ กองทนุ จากอปท./ อบจ.

2.ควรมกีารวิเคราะห ์และชีเ้ป้าหมาย เพื่อวางระบบบริหารจดัการ

3. ประยกุตใ์ชม้าตรการในการแกไ้ขปัญหา ตามแนวทาง NCD clinic plus ทัง้ดา้นนโยบาย  

ขอ้มลู และการจดัระบบบริการ

4. ควรสรา้งแรงจงูใจ  มกีารผลกัดนั/ประกวดนวตกรรม/ best practice ในพื้นที่ เพื่อเป็น

รปูแบบการแกไ้ขปัญหา

ผลงานเด่น

- นโยบาย TRAT NCD Model พรอ้มเครือ่งมือ “2C 2T 7C”

- มาตรการลดโรคไตเรื้อรงั  TRAT 7 Decrease CKD

- คลิปเพลง/คลิปออกก าลงักาย บาสโลบ ฉนัอยากลดเค็ม

- เปิดตวั “ท าบญุ เติมเต็มบญุ ดว้ยอาหารสขุภาพ 4 เพ่ิม 5 ลด”
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รอ้ยละโรงพยาบาลท่ีผา่น G&C  ระดบัพ้ืนฐานข้ึนไป 

รอ้ยละของโรงพยาบาลท่ีพฒันาอนามยัสิ่งแวดลอ้ม

ไดต้ามเกณฑ ์GREEN & CLEAN Hospital

สถานการณปี์ 60 

รพ.ในเขต 6 ทัง้หมด 79 แห่ง ผา่นระดบัพ้ืนฐานข้ึนไป 76 แห่ง  (รอ้ยละ 96.20) ทกุจงัหวดัผา่นเกณฑ์

ระดบัพ้ืนฐานข้ึนไป รอ้ยละ 75 (ปี 60) และรพ.ท่ียงัไมผ่า่นเกณฑ ์G&C Hospital 3 แห่ง (รอ้ยละ 3.8) 

ทีม่า : ศนู  ์นาม ัที ่6

    6

12



แผนการด าเนินงาน ของจงัหวดั ปี 61 

ติดตาม/แลกเปลีย่นเรยีนร ู/้นิเทศ/ตรวจ

ประเมิน

ก.พ 61/มิ.ย.61

พฒันายกระดบัเป็นดีมาก รพช. 2 แห่ง

ขยาย รพ.สต. ระดบัพ้ืนฐาน

จดัตัง้คณะกรรมการบรหิารจดัการขยะและ

สิ่งแวดลอ้มในสถานบรกิาร 

ประชมุ 2 ครัง้/ปี

สนบัสนนุถงัขยะแยกประเภท ใหร้พ.สต.

พ้ืนท่ีเกาะ 

จ านวน ๗ แห่ง 

เป้าหมาย รอ้ยละ 20 ของโรงพยาบาล          

ผา่นเกณฑร์ะดบัดีมาก = 2 แห่ง 

ผลการประเมินปี 2560 GREEN&CLEAN Hospital

รพ. ตราด และรพ.แหลมงอบ ดีมาก (2 แห่ง )

รพ.คลองใหญ่ รพ.เขาสมิง รพ.บ่อไร ่รพ.

เกาะกดู

ดี (4 แห่ง)

รพ. เกาะชา้ง พ้ืนฐาน (1 แห่ง)

สอน. ต.หนองบอน ดี

รพ.สต. พ้ืนฐาน (7 แห่ง)

GREEN & CLEAN Hospitals การบรหิารจดัการ

สิ่งแวดลอ้มในโรงพยาบาล   โดยใชห้ลกัการ

สขุาภิบาลอยา่งยัง่ยนืและเป็นมิตรกบัสิง่แวดลอ้ม 

ขอ้คน้พบ โอกาสการพฒันา

-แผนปฏิบติังาน และแนวทาง

การด าเนินงานท่ีชดัเจนและมี

การบรูณาการรว่มกบัการ

ด าเนินงาน รพ.สต.ติดดาว   

- การขยายการด าเนินงาน 

G&C ลงส ู ่รพ.สต. 

-ก าหนดแผนยกระดบัผา่น

เกณฑม์าตรฐาน G&C ข้ึนอยา่ง

นอ้ย 1 ระดบั

-มีการแต่งตัง้คณะกรรมการ

บรหิารจดัการขยะและ

สิ่งแวดลอ้มในสถานบรกิาร 

- พฒันา รพ. ระดบัพ้ืนฐานและ

ระดบัดี ใหผ้า่นเกณฑข้ึ์นเป็น

ระดบัดีและดีมาก

- พฒันา รพ. ระดบัดีมาก                   

ใหเ้ป็นตน้แบบและเป็นแหลง่

ศึกษา ดงูานใหแ้ก่ รพ.อ่ืนๆ

-พฒันา/สง่เสรมิและต่อยอด

ใหเ้กิดนวตักรรมท่ีสามารถ

เป็นแบบอยา่งได้

-พฒันาและขยายเครอืขา่ย 

GREEN ลงส ูช่มุชน



ขอ้เสนอแนะ 5 ประเด็น

ประเด็น ขอ้เสนอแนะ

1. พฒันาสงสยัลา่ชา้ 12.3 % 

กระตุน้ตดิตามได ้69.6% 

- ก ากบั  ตดิตามและประเมนิผลการบริหารจดัการและ

การคดักรอง

2. สงูดีสมสว่น = 47.9%

สงูเฉลี่ย 5 ปี   ชาย = 109.82 cm

หญิง = 108.91 cm

- เนน้สรา้ง Health literacy เร่ืองโภชนาการใหก้บั

ผูป้กครอง ผูด้แูลเด็ก และพี่เลี้ยงเด็กใน ศพด.

- ชมุชน /อปท. /สธ. แกปั้ญหาภาวะโภชนาการร่วมกนั

3. อตัราการคลอดมชีพีในวยัร ุ่น = 46.1 ตอ่ 1,000 

ประชากร (อาย ุ15-19 ปี) ตัง้ครรภซ์ า้ 18.8 %

- เพิ่มชอ่งทางการเขา้ถึงคลินกิบริการท่ีเป็นมิตรกบัวยัร ุ่น

และใหค้ าปรึกษาเร่ืองการคมุก าเนดิเพิ่มขึน้

4. RTI อตัราการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางถนน วิเคราะห ์สาเหตปัุจจยัเสี่ยงดา้นบคุคล ยานพาหนะและ

สภาพแวดลอ้มท่ีเกื้อตอ่การเกิดอบุตัเิหต ุ

5. Drowning อตัราการเสียชีวิตจากการจมน า้ของเด็กอายุ

นอ้ยกวา่ 15 ปี

ใชข้อ้มลูจากการสอบสวนมาวางแผนแกไ้ขปัญหา

วิเคราะห ์Time Place Person เพื่อหาRoot cause และหา

Intervention ท่ีเหมาะสม



THANK YOU


