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Web Application BSE
คือ โปรแกรมบันทึกการตรวจเต้านมตนเอง
ที่เป็นทางเลือกส าหรับผู้หญิงในการใช้
ทดแทนสมุดบันทึกการตรวจเต้านมตนเอง

ประโยชนส์ าหรับสตรี
 เป็นการเผ้าระวังเม่ือเต้านมมีความผิดปกติก็จะรู้ได้เร็ว
 มีคลิปวิดีโอและรูปภาพสอนวิธีการตรวจเต้านมตนเอง
 สามารถดูประวัติการตรวจย้อนหลังได้

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง
ควรตรวจเต้านมทุกเดือนๆ ละ 1 ครั้ง หลังประจ าเดือน
หมด 3-7 วัน ในสตรีอายุ 20 ปีข้ึนไป

ค าแนะน า : หากพบความผิดปกติ ควรรีบไป
พบเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใกล้บ้าน
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