
จัดท ำโดย   :   งำนวัยท ำงำน ศูนย์อนำมัยที 6 ชลบุรี กรมอนำมัย

กรมอนำมัยสนับสนุน
ให้คนไทยสุขภำพดี

 ออกก ำลังกำยด้วยชนิดกีฬำต่ำงๆ

 ส่งผลกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสะสม
ระยะทำง/จ ำนวนแคลอรี่ 

 สะสม Health Point เพ่ือแลกของ
รำงวัลต่ำงๆ มำกมำย 

สำมำรถติดตำมกิจกรรมได้ที่ 
Face Book : ก้ำวท้ำใจ

(ระยะเวลา 1 มี.ค. -8 มิ.ย. 64) 


