
แนวทางการด าเนินงานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพและรับรองเมนูชูสุขภาพ 

ปีงบประมาณ 2564 เขตสุขภาพที่ 6 

******************************************************************** 

ที่มาและความส าคัญ 

ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย ได้จัดท ำแนวทำงด ำเนินงำนโรงอำหำรปลอดภัย ใส่ใจสุขภำพ (Healthy 
canteen) เพ่ือส่งเสริมให้หน่วยงำนภำครัฐ เอกชน องค์กรอิสระ ท่ีมีโรงอำหำรจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อกำรมีสุขภำพ
ดี ถูกสุขลักษณะด้ำนสุขำภิบำลอำหำร และจัดท ำแนวทำงกำรด ำเนินงำนเมนูชูสุขภำพให้ผู้ประกอบกำรร้ ำนค้ำ 
ร้ำนอำหำรแผงลอย ร้ำนอำหำรบนริมบำทวิถี และภัตตำคำร ปรุงอำหำรท่ีสะอำดปลอดภัย มีคุณค่ำทำงโภชนำกำร
ตำมเกณฑ์มำตรฐำนของส ำนักโภชนำกำร  

ดังน้ันศูนย์อนำมัยท่ี 6 จึงส่งเสริมให้ประชำชนมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และมีส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อกำรมี
สุขภำพดี โดยสนับสนุนให้ทุกจังหวัดมีกำรด ำเนินงำนโรงอำหำรปลอดภัย ใส่ใจสุขภำพและรับรองเมนูชูสุขภำพเพ่ือ
ส่งเสริมให้ประชำชนมีค่ำดัชนีมวลกำยปกติ ลดกำรเกิดโรคอ้วน เบำหวำน ควำมดันโลหิตสูงและโรคเรื้อรังอ่ืนๆ อัน
จะเป็นปัญหำสุขภำพของประชำชนในทุกกลุ่มวัย 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส่งเสริมให้โรงอำหำรในหน่วยงำนภำครัฐ หรือเอกชน ในทุกจังหวัดมีกำรด ำเนินงำนโรงอำหำร
ปลอดภัย ใส่ใจสุขภำพ (Healthy canteen) อย่ำงน้อยจังหวัดละ 1 แห่ง 

2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ประกอบกำรร้ำนค้ำ ร้ำนอำหำรแผงลอย ร้ำนอำหำรบนริมบำทวิถี และภัตตำคำร ในทุก
จังหวัด ปรุงประกอบอำหำรท่ีมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรเหมำะสมโดยขอรับรองเมนูชูสุขภำพจำกกรมอนำมัย 
อย่ำงน้อยจังหวัดละ 20 เมนู (ร้ำน/เมนู) 

แผนการด าเนินงาน 

กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 
1. ช้ีแจงแนวทำงกำรด ำเนินงำนฯ ให้จังหวัด มกรำคม 2564 ทำงหนังสือ

รำชกำร/Line 
2. จังหวัดด ำเนินกำรประชำสัมพันธ์และหำภำคีเครือข่ำย

ร่วมด ำเนินงำน 
มกรำคม 2564  

3. ประเมินโรงอำหำรตำมเกณฑ์โรงอำหำรปลอดภัย ใส่ใจ
สุขภำพ (Healthy canteen) 
3.1 ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนสุขำภิบำลอำหำรตำม

กฎกระทรวงสุขลักษณะของสถำนท่ีจ ำหน่ำยอำหำร 
พ.ศ. 2561 

มกรำคม-กุมภำพันธ์ 
2564 

สสจ.เป็นผู้
คัดเลือกและ
ประเมิน โดยส่ง
รำยงำนตำม
เกณฑ์กำร



กิจกรรม ระยะเวลา หมายเหตุ 
3.2 มีเมนูชูสุขภำพ อย่ำงน้อยร้ำนละ 1 เมนู 
3.3 จ ำหน่ำยผลไม้สด อย่ำงน้อย 1 ร้ำน 
3.4 ส่ังลดน้ ำตำลในเครื่องด่ืมได้ 
3.5 โต๊ะเครื่องปรุงมีป้ำยบอกปริมำณโซเดียม และ

น้ ำตำล ต่อกำรตัก 1 ช้อนชำ 
3.6 ป้ำยบอกพลังงำนและสำรอำหำร ต่ออำหำร 1 จำน 
3.7 สร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขำภิบำลอำหำรและ

โภชนำกำรให้กับผู้ประกอบกำรและผู้บริโภค 

ประเมินและ
ภำพประกอบมำ
ให้ศูนย์อนำมัย 
(เป็นโรงอำหำรท่ี
เคยด ำเนินกำรมำ
ก่อนหรือโรง
อำหำรในสถำน
ประกอบกำรท่ีอยู่
ในโครงกำร10 
Packages ได้) 

4. จังหวัดรวบรวมเมนูอำหำรตำมแบบฟอร์มวิเครำะห์
คุณค่ำทำงโภชนำกำรส่งให้นักโภชนำกำรของจังหวัด
วิเครำะห์ด้วยโปรแกรม ThaiNutri Survey หรือส่งให้
ศูนย์อนำมัย เพื่อตรวจสอบ และขอรับกำรรับรองจำก
ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย 

ภำยในกุมภำพันธ์ 
2564 (10เมนู) 

ภำยในกรกฎำคม 
2564 

(10เมนู) 
รวมจังหวัดละ 20 เมนู 

(1เมนู/ร้ำนค้ำ) 

จ ำนวนเป้ำหมำย
นับรวมเมนูชู
สุขภำพของ
ร้ำนค้ำใน 
Healthy 
canteen ด้วย 

5. ศูนย์อนำมัยสรุปผลกำรด ำเนินงำน ปัญหำ อุปสรรคและ
คืนข้อมูลให้แก่จังหวัด 

สิงหำคม-กันยำยน
2564 

คืนข้อมูลผ่ำนกำร
ประชุมวัยท ำงำน
เขตสุขภำพท่ี 6 
หรือเวทีกำร
ประชุมอ่ืนๆท่ี
เกี่ยวข้อง/ทำง
ออนไลน์ 

 

ผู้ประสานงาน ศูนย์อนำมัยท่ี 6 ชลบุรี กลุ่มงำนวัยท ำงำน 
1) นำงอำรยำ เกษมส ำรำญกุล  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร  โทร.080-5652195  
2) นำงสำววริยำ บุญทอง   นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร  โทร.083-2121213  
กรุณำส่งแบบเก็บข้อมูลเมนูอำหำรทำง Email: hpc6.workingage@gmail.com 
 


