
 

รายงานสรุปประชุมเชิงปฏิบัติการ 
“การรณรงค์สตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านมเพื่อเป็นการสืบสาน 

พระราชปณิธานสมเด็จย่าและเนื่องในวันเต้านมโลก” 
ภายใต้  โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม  

เขตสุขภาพที่ ๖ 
วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓  

ณ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดปราจนีบุรี 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย  

กลุ่มพัฒนาการส่งเสรมิสุขภาพ (Cluster วัยท างาน) 

ศูนย์อนามัยที่ ๖ ชลบุรี กรมอนามัย 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

เร่ือง หน้า 
สรุปจ ำนวนผู้เข้ำร่วมประชุม ๔ 
หัวข้อที่ ๑ บรรยายเรื่อง “โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม และ  
              สถานการณ์  แนวโน้ม  ความรู้  และความเข้าใจเกี่ยวกับมะเร็งเต้านม” 
              โดย ดร.เพ็ญศรี กองสัมฤทธิ์  ศูนย์อนำมัยท่ี ๖ 

๔ 

หัวข้อที่ ๒ บรรยำยเรื่อง “การตรวจเต้านมด้วยตนเอง” ๑๐ 
              โดย นางอารยา  เกษมส าราญกุล  ศูนย์อนำมัยท่ี ๖  
หัวข้อที่ ๓ แบ่งกลุ่มย่อยฝึกปฏิบัติ “กำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเองและระบบกำรบันทึกข้อมูล  
               ผ่ำน Application BSE” 

๑๔ 

ภาคผนวก  
- ภำพกิจกรรม  
- รำยช่ือผู้เข้ำร่วมประชุมฯ  
- รำยช่ือคณะท ำงำน  

 

 



๔ 

 

รายงานสรุปประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 “การรณรงค์สตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านมเพื่อเป็นการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า 

และเนื่องในวันเต้านมโลก” 
ภายใต้  โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม เขตสุขภาพที่ ๖ 

วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓ ณ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 
*********************************************************************************** 

จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม รวม  ๘๗  คน 

- เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข จังหวัดปรำจีนบุรี จ ำนวน  ๘๐  คน 

- วิทยำกรบรรยำย   จ ำนวน  ๒  คน  ดังนี้ 

๑. ดร.เพ็ญศรี  กองสัมฤทธิ์ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ ศูนย์อนำมัยท่ี ๖ 
๒. นางอารยา  เกษมส าราญกุล รก.พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ ศูนย์อนามัยท่ี ๖ 

- คณะท ำงำนศูนย์อนำมัยท่ี ๖  จ ำนวน  ๕  คน 

หัวข้อที่ ๑ บรรยายเร่ือง “โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม และ
สถานการณ์  แนวโน้ม  ความรู้  และความเข้าใจเกี่ยวกับมะเร็งเต้านม” 
โดย ดร.เพ็ญศรี กองสัมฤทธิ์ ศูนย์อนำมัยท่ี ๖ 

 

 

 

 

 
 

โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม โดยมูลนิธิถันยารักษ์ใน                  
พระราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชินี กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย สภากาชาด
ไทย สปสช. และภาคเอกชน โดยมีพระราชด ารัสสมเด็จย่าในวันพระราชทานเงินก่อต้ังมูลนิธิถันยารักษ์ฯ ปี 
พ.ศ. ๒๕๓๗ ว่า “ให้น าเทคโนโลยีท่ีทันสมัยท่ีสุดมาใช้อย่างเหมาะสมและให้รักษาคนจนคนรวยโดยเท่าเทียม
กัน” 
 สถานการณ์ของมะเร็งเต้านม 
 ท าไมมะเร็งเต้านมจึงกระจายไปท่ัวโลก 

- สตรีประมาณ ๑ ล้านรายท่ีเป็นมะเร็งเต้านมในทุกปี จะเป็นผู้ป่วยใหม่ ๕ แสนคน และจ านวน
ท่ีเหลือคือผู้ท่ีเสียชีวิตในทุกปี 

- ในปี ๒๕๓๔ สตรีอเมริกัน ๑ ใน๑๐ ตายจากโรคมะเร็งเต้านม 
- ในปี ๒๕๕๐ สตรีอเมริกัน ๑ ใน ๘ ตายจากมะเร็งเต้านม  



๕ 

 

- ในปี ๒๕๖๓ ๗๐%ในประเทศก าลังพัฒนา  
- ๕๐% ของสตรีอเมริกัน ค้นพบการเป็นมะเร็งเต้านมระยะท่ี ๑  
- น้อยกว่า ๑๐% ของสตรีในประเทศก าลังพัฒนา ค้นพบการเป็นมะเร็งเต้านมระยะท่ี ๑ 
- Soon Time Magazine (ท าไมมะเร็งเต้านมจึงยังคงเป็นปัญหาของสตรีจ านวนมาก) 

 สาเหตุการตายทั่วราชอาณาจักร ปี ๒๕๕๑ 
อันดับ สาเหตุการตาย จ านวน 

๑ มะเร็งทุกชนิด ๕๕,๔๐๓ คน 
๒ อุบัติเหตุและการเป็นพิษ ๓๔,๘๕๗ คน 
๓ โรคหัวใจ ๑๘,๘๒๐ คน 

 สาเหตุการตายจากมะเร็ง 

อันดับ สาเหตุการตาย จ านวน 
๑ มะเร็งตับ ๑๔,๐๘๔ คน 
๒ มะเร็งปอด ๘,๕๖๕ คน 
๓ มะเร็งเต้านม ๒,๓๔๗ คน 
๔ มะเร็งล าไส้ใหญ่ ๑,๘๓๙ คน 

 ลดการเสียชีวิตจากมะเร็งเต้านมได้อย่างไร 
  ๑. ให้ความรู้ สร้างความตระหนักแก่ประชาชน 

๒. ตรวจให้ไว 
๓. รักษาให้ดี  

ปัจจัยของการตรวจหามะเร็งเต้านมที่มีประสิทธิผล 
1. การตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast Self Examinations) 
2. การตรวจโดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญ (Clinical Examination) 
3. การเอกซเรย์เต้านม (Screening Mammography) 

 ส าหรับประเทศไทยการตรวจเต้านมด้วยตนเอง (BSE) นับว่ามีความส าคัญมากและควรส่งเสริมให้
ผู้หญิงไทยตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกวิธี 
 การตรวจเต้านมด้วยตนเอง (Breast self examination : BSE) 
 ๙๐% ของมะเร็งเต้านมจะมาด้วยก้อนเต้านมเป็นอวัยวะท่ีอยู่ภายนอกร่างกายสามารถคล าได้ใน
ตอนแรกเราจะคล าหาก้อน ถ้าไม่พบเราจะคล าเป็นประจ าทุกเดือนเพื่อสังเกตการณ์เปล่ียนแปลง (ไม่มีใครรู้
การเปล่ียนแปลงของเราดีเท่าตัวเราเอง) 
 ๒๐-๓๐ ปีท่ีผ่านมา ผู้ป่วยจากมะเร็งเต้านมมาท าการรักษาและผ่าตัดท่ีโรงพยาบาลศิริราช ๘๐% 
คล าก้อนเองได้ 
 ปี ๒๐๑๑ ศูนย์ถันยรักษ์ศึกษาผู้ป่วยมะเร็งเต้านม ๓๔๐ case พบว่าผู้ป่วยมาหาเราเพราะคล า
ก้อนได้เอง ๕๐%  
 
 



๖ 

 

 ธรรมชาติของมะเร็งเต้านม 
 ๙๐% ตรวจพบก้อน 

- คล าก้อนได้ขนาดต้องใหญ่กว่า ๑ ซม. ถ้าพบก้อน ๑๕ – ๒๐% เป็นมะเร็งเต้านม 
     ๑๐% เป็นการเปล่ียนแปลงของเต้านม  

- ผิวหนังบุ๋ม หรือนูน หัวนมบุ๋ม ถ้าพบเลือดออกจากหัวนม ๑๕% เป็นมะเร็งเต้านมมีความรุนแรง
เพราะ ๘๐% เป็นมะเร็งท่อน้ านม (Invasive Ductal Carcinoma) อันตราย เพราะก้อนไม่เจ็บ ไว้ค่อยพบ
หมอ หรือหมอบอกว่ามีก้อนแต่ขอท าธุระก่อน 
 วิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม  

๑. การตรวจเต้านมด้วยตนเอง Breast self examination :BSE 
๒. การตรวจยืนยันโดยเจ้าหน้าท่ีผู้เช่ียวชาญ Clinical breast examination :CBE 
๓. การใช้เครื่องมือ 

 Ultrasound 
 Mammography 

o Analog เก็บเป็นแผ่นฟิล์ม (flim) 
o Digital เก็บเป็น file  เช่ือมโยงข้อมูลได้ 
o ก าร ใช้ คั ด ก ร อ ง ด้ ว ย  Screening Mammogram แ ละ วิ นิ จ ฉั ย ด้ ว ย 

Diagnostic Mammogram  
 MRI  

 การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

๑๐ กว่าปีก่อน ประเทศไทยด าเนินการโดยกรมอนามัยมูลนิธิถันยารักษ์หวังว่าจะพบก้อนหรือการ
เปล่ียนแปลงเต้านมได้เร็วขึ้น ช่วยสตรีไทยให้ปลอดภัยจากมะเร็งเต้านมได้มากขึ้น 

๑๐ กว่าปีท่ีผ่านไป ไม่มีความหวังอะไรเลย 
 - พ.ศ. ๒๕๕๒ BSE ไม่ได้รับการบรรจุอยู่ในตัวช้ีวัดการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขและท าไป
ก็ไม่ได้เงินจาก สปสช.  
 - เริ่มมีหน่วยคัดกรอง (Mobile Mammogram) เป็นเครื่องมือเชิงธุรกิจ ติดต่อหน่วยงานต่างๆรับท า 
Mammogram โดยไม่รับประกันคุณภาพ 
 - ท าให้คนไทยรู้จักมะเร็งเต้านมควบคู่ไปกับMammogram   
 อันตรายของการคัดกรองโดย Screening Mammogram  

1. FALSE NEGATIVE RESULTS ๒๐% มีก้อน บอกว่าไม่มีเลยนึกว่าไม่เป็นไร ช้าไปเมื่อพบแพทย์ 
2. FALSE POSITIVE RESULTS ไม่มีก้อน บอกว่ามี รู้สึกกังวล เลยต้องค้นหา ท าให้เสียเวลา เสีย
เงิน 

3. RADIATION EXPOSURE ได้รับรังสีโดยไม่จ าเป็น 
 สถานการณ์ BSE ทั่วโลก หลักฐานของประสิทธิภาพแตกต่างกันมาก 

 Russia & China – no beneficial effects ให้พยาบาลสอน BSE สาวโรงงาน ๒ กลุ่มๆละ
สองแสนคน 



๗ 

 

 U.S. National Cancer Institute recommend High quality screening mammogram 
with CBE แต่สตรีอเมริกันส่วนใหญ่ตรวจเต้านมด้วยตนเอง U.S.มี mammogram ๖๐,๐๐๐ เครื่อง ตรวจได้ 
๗๕% ของเป้าหมาย 

 U.K. –same as U.S. 
 Canada – อัตราตายลดลงในกลุ่มท่ีท า BSE คุณภาพ การตรวจร่างกายพบได้ ๒๐% ของคน

เป็นมะเร็งเต้านม 
 สถานการณ์ BSE ประเทศไทย 
 จากการรายงานการตรวจเต้านมด้วยตนเองส่วนใหญ่ ๖๐-๘๐% จากการตรวจสอบ BSE ท่ีมี
คุณภาพ ๓๐-๔๐% ความมุ่งหวังครั้งนี้การตรวจเต้านมด้วยตนเองท่ีมีคุณภาพ(ถูกต้องและสม่ าเสมอ)มากกว่า 
๘๐%ในพื้นท่ีควบคุมได้ ท่ีผ่านมา BSE ไม่มีการควบคุมคุณภาพ จึงดูเหมือนไม่มีประสิทธิภาพ แต่ถ้าประเทศ
ไทยสามารถท าให้ BSE มีคุณภาพ อาจเป็นแรงบันดาลใจให้สตรีไทยตรวจเต้านมด้วยตนเองมากขึ้นและมี
คุณภาพ สตรีประเทศก าลังพัฒนาอื่นๆ มีทางเลือกมากข้ึน 

โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม  

เป้าหมาย  
 สตรีไทยอายุ ๓๐ – ๗๐ ปี ตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพมากกว่า ๘๐% ในพื้นท่ีควบคุม
ได้ 
วิธีการ 

1. ให้ความรู้สตรีเพื่อท า BSE คุณภาพ และบันทึกลงสมุดบันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
2. อบรม อสม.เช่ียวชาญ เป็นผู้ติดตาม ยืนยันและบันทึกลงสมุดบันทึก 
3. รับรองโดยเจ้าหน้าท่ีรพ.สต.และบันทึกลงในโปรแกรม 
4. เจ้าหน้าท่ีผู้ช านาญระดับอ าเภอ รับรองและวิเคราะห์ข้อมูล 
5. ใช้ Ultrasound ท่ีรพช. แยกว่ามีก้อน เป็นซีสต์ ขอบเรียบหรือขรุขระ และเช่ือมโยงข้อมูลกับ

ศูนย์ถันยรักษ์ 
6. ใช้ Digital Mammogram ท่ีรพศ. เป็นล าดับแรก ตามด้วย รพท. พร้อมท้ังเช่ือมโยงข้อมูลกับ

ศูนย์ถันยรักษ์ 
7. ก าหนดพื้นท่ีในการติดตามเป็นจังหวัดและอ าเภอ 

การก าหนดพื้นที่เพื่อการติดตามตามเขตตรวจราชการ 
 ซึ่งเขตสุขภาพท่ี ๖ ได้แก่ จังหวัดจันทบุรี ท่ีด าเนินการเต็มพื้นท่ีและมีรูปแบบการด าเนินงานดังนี้ 
  การแต่งต้ังคณะกรรมการอ านวยการระดับจังหวัด  

 ผู้ว่าราชการ   ประธาน 
 นายกเหล่ากาชาด  รองประธาน 
 นายแพทย์ สสจ.   กรรมการและเลขานุการ 
 หน่วยงานอื่นๆ   กรรมการ 

 
 



๘ 

 

การประเมินผลและความคาดหวัง 
1. การประเมินผลโดยเปรียบเทียบผลการด าเนินงาน ก่อนและหลังโครงการ 
2. ความคาดหวัง 

2.1 ระดับอ าเภอ 
 BSE คุณภาพมากกว่า ๘๐% ใน ๒ ปี 

2.2 ระดับจังหวัด  
 BSE > ๘๐% ทุกอ าเภอใน ๓ ปี  

2.3 ขนาดของก้อน และระยะของโรค (Staging) เมื่อแรกพบลดลงใน ๕ ปี 
2.4 อัตราตาย (M.R.) ลดลงใน ๑๐ ปี 
2.5 สตรีอายุ ๓๐ -๗๐ ปี ท่ัวประเทศ ท า BSE คุณภาพ 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1. การก าหนดพื้นท่ี และข้อมูลขั้นต้น มี.ค. – พ.ค. ๒๕๕๕ 
2. การประชุมระดับผู้บริหาร ๒๗ – ๒๘ พ.ค. ๒๕๕๕ 
3. การสนับสนุนส่ือ มิ.ย. ๒๕๕๕ 
4. การอบรมพยาบาล/ แพทย์ โดยศูนย์ถันยรักษ์ 
5. การเตรียมความพร้อมของพื้นท่ี ก.ย. ๒๕๕๕ 
6. การรณรงค์โครงการทุกพื้นท่ี ต.ค. ๒๕๕๕ 

การติดตามระยะยาว (Long Term Follow up) 

การติดตาม วิธีการ 
ทุกเดือน - การท า BSE ถูกต้องและสม่ าเสมอของ กลุ่มเป้าหมายจากสมุดบันทึกการตรวจ

เต้านมด้วยตนเอง 
- ความเอาใจใส่และยืนยันBSEโดย อสม.เช่ียวชาญ จากสมุดบันทึก 

ทุก ๓ เดือน - การรับรองผลการตรวจส่งต่อ การรับรองโดยเจ้าหน้าท่ีรพ.สต. บันทึกข้อมูลลงใน
โปรแกรม 
- การสรุปผลและวิเคราะห์โดยเจ้าหน้าท่ีรพ.สต. 

ทุก ๖ เดือน - รวบรวมและสรุปผลโดยเจ้าหน้าท่ีระดับจังหวัดและkey ข้อมูลเพิ่มเติมเม่ือมีการ
ส่งต่อหรือส่งกลับ 

ทุก ๑ ปี - รวบรวมและสรุปผลโครงการโดยกระทรวงสาธารณสุขและมูลนิธิถันยรักษ์ 
ทุก ๕ ปี - เปรียบเทียบผลการด าเนินงานก่อนและหลังโครงการพบก้อน ขนาด ระยะของ

โรค เมื่อเริ่มพบ 
ทุก ๑๐ ปี - อัตราตาย 

 
 
 
 



๙ 

 

ระบบตรวจสอบและรับรอง 
 โดยศูนย์วิชาการเขต (กรมอนามัย โดยศูนย์อนามัย, กรมการแพทย์ โดยศูนย์มะเร็ง) 

1. ฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีผู้เช่ียวชาญและรับรองเป็นผู้ตรวจสอบ โดยมูลนิธิถันยรักษ์ 
2. ตรวจสอบและให้การรับรองระดับอ าเภอโดยจังหวัดและศูนย์เขต 
3. รับรองผลระดับจังหวัด โดยมูลนิธิถันยรักษ์ และกระทรวงสาธารณสุข 

การสนับสนุนสู่ความส าเร็จ 
1. สตรีอายุ ๓๐-๗๐ ปี  

- สนับสนุนสมุดบันทึก และDVDบางคน 
2. อสม.ช./ ผู้น าสตรี 

- สนับสนุนสมุดบันทึก DVD ภาพพลิก โปสเตอร์ 
3. เจ้าหน้าท่ีรพ.สต. 

- DVD โปสเตอร์ หุ่นเต้านม รพ.สต. พี่เล้ียง 
4. เจ้าหน้าท่ีผู้เช่ียวชาญ 

- สนับสนุนหุ่นเต้านม และส่ือทุกชนิดระดับอ าเภอ 
 - แพทย์และTechnician 

5. ฝึกอบรม Ultrasound ท่ีรพช./ รพท./ รพ.ศ. เช่ือมโยงข้อมูลกับศูนย์ถันยรักษ์ ซึ่งในเขต
สุขภาพท่ี ๖ จ.จันทบุรี ได้รับการสนับสนุนเครื่อง Ultrasound จ านวน ๒ เครื่อง 

6. ฝึกอบรม Digital Mammogram ท่ีรพศ./ รพท. เช่ือมโยงข้อมูลกับศูนย์ถันยรักษ์ 
การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

1. ปัจจุบันผู้ป่วยมะเร็งเต้านมพบแพทย์เมื่อเป็น Stage ๒ หรือ ๓ แล้ว ๘๐% จะเป็นแบบ 
Invasive Ductal Carcinoma มีก้อนคล าได้ชัดเจน 

2. มะเร็งเต้านมในประเทศไทย ๘๐% ของผู้ป่วยคล าก้อนได้ด้ทวยตนเอง 
3. ความรู้เกี่ยวกับมะเร็งเต้านมของผู้หญิงไทยยังน้อย หากได้รู้เรื่องการตรวจเต้านมด้วยตนเองก็

จะท าให้มีความเข้าใจเรื่อง Anatomy Sign and Symptom ของมะเร็งเต้านมมากขึ้น 
นโยบายของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

1. ลดมะเร็งใน Stage ๒-๓ มาเป็น Stage ๑ 
2. การรักษาก็ง่ายและคุณภาพของชีวิตก็จะดี 
3. ถ้าท าถูกวิธีและท าเป็นประจ า อัตราการเสียชีวิตก็จะลดลงตาม 

ปัญหาของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
๑. การตรวจเต้านมด้วยตนเอง Breast self examination :BSE ไม่ใช่แค่ดูกับคล าอย่างเดียว 

เป็นการสังเกตและรู้จักภายในเต้านม เมื่อมีการเปล่ียนแปลงจากท่ีเคยคล าได้ ควรรีบปรึกษาแพทย์ 
๒. ไม่มีใครรู้การเปล่ียนแปลงภายในเต้านมได้ดีกว่าตนเอง 
๓. ไม่ควรคล าเต้านมแทนเขา 
๔. ตรวจเป็นประจ าทุกเดือน สม่ าเสมอ 
๕. สมุดบันทึกการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
 



๑๐ 

 

ปัญหาเก่ียวกับการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
๑. คล าหาก้อน  
๒. ดูการเปล่ียนแปลงภายในเต้านม 
๓. ท าเป็นประจ า 

      ต้องสอนประชาชนให้เข้าใจการตรวจเต้านมไม่ใช่ว่าไปคล าเต้านมให้เขาจากผู้ป่วยคล าก้อนได้ใน
เต้านมเพียง ๑๕ – ๒๐% เท่านั้นเป็นมะเร็ง 

หัวข้อที่ ๒ บรรยายเร่ือง “การตรวจเต้านมด้วยตนเอง”  
โดย นางอารยา  เกษมส าราญกุล กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี ๖ 

 

 

 

 

 

มะเร็งเต้านม (BREAST CANCER) 

มะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งท่ีพบบ่อยท่ีสุดในผู้หญิงท่ัวโลก รวมท้ังประเทศไทยด้วย และในปัจจุบัน
การศึกษาเพื่อค้นหาสาเหตุท่ีแท้จริง ของมะเร็งเต้านมยังไม่ทราบแน่ชัด แต่เป็นเรื่องท่ี เรารู้กันดีอยู่แล้วว่า
สาเหตุของมะเร็งเต้านม อาจจะเกิดเป็นมะเร็งเต้านมท่ีเกิดกับท่อน้ านมหรือมะเร็งเต้านมท่ีเกิดกับต่อม
น้ านม  ปัจจัยเส่ียงของการเกิดมะเร็งขึ้นอยู่กับอายุ, พันธุกรรม ประวัติการเกิดมะเร็งในครอบครัว และการเกิด
มะเร็งเต้านมของตัวเอง, ปัจจัยของฮอร์โมน เช่น อายุเริ่มต้นของการมีประจ าเดือน อายุท่ีหมดประจ าเดือน 
การมีบุตร การให้นมบุตร ประวัติการใช้ยาฮอร์โมนทดแทนในวัยทอง นอกจากนั้นยังมีความเส่ียงในแง่ของ
พฤติกรรม เช่น ความอ้วน การรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย การสูบบุหรี่ การเคยได้รับการฉายรังสี 

สิ่งที่ควรรู้เก่ียวกับ มะเร็งเต้านม 

- ผู้หญิงทุกคนมีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมเท่าเทียมกันและปัจจัยท่ีจะท าให้ผู้หญิงบางคนมี
ความเส่ียงมากกว่าคนอื่น ๆก็คือเรื่องของกรรมพันธุ์หรือวิถีในการด าเนินชีวิต 

- ถ้าประวัติครอบครัวมีแม่เป็นมะเร็งเต้านม ลูกสาวก็จะมีความเส่ียงเพิ่ม ยิ่งถ้าท้ังแม่ พี่สาว หรือน้อง 
สาวเป็นมะเร็งเต้านมพร้อมกันจะยิ่งมีความเส่ียงสูงขึ้น 

- การกินอาหารท่ีมีไขมันสูงอาจส่งผลและเพิ่มความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเต้านม ดังนั้น สมาคม
ส่งเสริมการป้องกันมะเร็งของสหรัฐอเมริกา (American Cancer Society หรือ ACS) จึงแนะน าให้ผู้หญิงกิน
อาหารท่ีมีประโยชน์ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม เน้นอาหารท่ีมีกากใยมากและอาหารไขมันต่ า รวมถึงให้ออกก าลัง
กายอย่างสม่ าเสมอ 

-  สาเหตุของการเป็นมะเร็ง ไม่เกี่ยวกับการถูกกระแทก การถูก จับหรือลูบคล า และมะเร็งเต้านมไม่ 
ใช่เป็นโรคติดต่อ 

- ผู้หญิงท่ีไม่เคยมีลูก จะมีความเส่ียงมากกว่าผู้หญิงท่ีเคยมีลูกและผู้หญิงท่ีมีลูกหลังอายุ ๓๐ ปี จะมี
ความเส่ียงต่อโรคมะเร็งเต้านมเพิ่มมากกว่าผู้หญิงท่ีไม่มีลูก 



๑๑ 

 

- ผู้หญิงท่ีมีประจ าเดือนครั้งแรกตั้งแต่อายุน้อย เช่น สมัยก่อนเริ่มมีประจ าเดือนอายุ ๑๖ ปี ปัจจุบัน 
อายุ ๑๑ ปี ก็เริ่มมีประจ าเดือนแล้วและอีกกลุ่มหนึ่งผู้หญิงท่ีอยู่ในวัยทองก่อนนี้เคยหมดประจ าเดือนเมื่ออายุ 
๔๕-๕๐ แต่ปัจจุบันช่วงวัยหมดประจ าเดือนจะอยู่ระหว่างอายุ ๕๐ - ๕๕ ปี 

- อย่างไรก็ดี กล่าวโดยสรุปคือ ผู้หญิงทุกคนล้วนแล้วแต่มีความ เส่ียงต่อโรคมะเร็งเต้านมเท่าๆ กัน 
เพราะผู้ป่วยท่ีเป็นมะเร็งเต้านมร้อยละ ๗ ไม่ได้มีความเส่ียงท่ีกล่าวข้างต้น 

อาการของ มะเร็งเต้านม 

-  จากสถิติพบว่าผู้ป่วยมะเร็งเต้านมส่วนใหญ่ (ร้อยละ ๙๐) มีก้อน ท่ีเต้านม แต่อย่าตกใจไป เพราะ
ก้อน ในเต้านมท่ีพบสมมุติ๑๐๐รายจะเป็นมะเร็งเต้านมเพียง ๑๕ – ๒๐ ราย 

-  มีการเปล่ียนแปลงของขนาด และรูปร่างของเต้านม 
-  ผิวหนังเปล่ียนแปลง เช่น มีรอยบุ๋ม ย่น หดตัว หนาผิดปกติ หรือ บางส่วนเป็นสะเก็ด 
-  หัวนมมีการหดตัว คัน หรือแดงผิดปกติ 
-  มีเลือดหรือน้ าออกจากหัว นม (ร้อยละ ๒๐ ของการมีเลือดออก เป็นมะเร็ง) 
-  มีอาการบวมท่ีรักแร้ เพราะต่อมน้ าเหลืองโต 

จะรู้ได้อย่างไรว่าเป็น มะเร็งเต้านม 

ปัจจุบันวงการแพทย์ยังไม่สามารถสรุปได้อย่างชัดเจน ว่ามะเร็งเต้านมเกิดจากสาเหตุใด ดังนั้น จึงยงั
ไม่มีวิธีป้องกนัท่ีได้ผลเด็ดขาด ท่ีจะไม่ให้เกิดโรคนี้ขึ้น วิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีท าได้ขณะนี้ก็คือ ต้องค้นหามะเร็งเต้านมให้
พบโดยเร็วที่สุด ต้ังแต่ระยะ เริ่มแรกก่อนท่ีมะเร็งจะลุกลามไปยังอวัยวะอื่นๆ และท าให้เสียชีวิต 

เคร่ืองมือตรวจหา มะเร็งเต้านม 

ปัจจัยส าคัญท่ีจะท าให้การตรวจ หามะเร็งเต้านม ได้ผลมากท่ีสุด ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ ๓ ประการ 
คือ 

๑. การตรวจเต้านมด้วยตน เอง (breast self examinations) 
๒. การตรวจโดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญ (clinical examinations) 
๓. การเอกซเรย์เต้านม หรือแมมโมแกรม (mammography) 

ผู้หญิงกับการดูแลเต้านม 

 มะเร็งเต้านม เป็นโรคท่ีอาจจะ เกิดขึ้นกับผู้หญิงคนไหนก็ได้ โดยท่ีไม่ทันรู้ตัว และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ผู้หญิงท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียงมากกว่าปกติ เพราะฉะนั้น การให้ความสนใจและให้ความส าคัญกับการดูแลเต้านม 
โดย หมั่นตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นประจ า สามารถช่วยชีวิตผู้หญิงให้รอดพ้นจากโรคร้ายท่ีน่ากลัวนี้ได้ 

การตรวจเต้านมด้วยตนเองควรท าในผู้หญิงทุกวัน เพื่อท าความคุ้นเคยกับเต้านม ซึ่งจะท าให้เจ้าตัว
ค้นพบความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นได้ง่าย 
* อายุ ๒๐ ปีข้ึนไป ควรเริ่มตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือน  และในช่วงอายุนี้ไม่จ าเป็นต้องท าแมมโมแกรม 
* อายุ ๓๕ ปี ควรตรวจแมมโมแกรมเป็นพื้นฐาน และควรตรวจทุกๆ ๒ ปี 
* อายุ ๔๐ ปี ควรตรวจแมมโมแกรมทุกปี 
* อายุ ๕๐ ปีข้ึนไป ควรตรวจแมมโมแกรมทุก ๑-๒ ปี 
* ผู้ท่ีมีประวัติคนในครอบครัวเป็นมะเร็งเต้านม ควรรีบปรึกษาแพทย์ เพราะอาจต้องตรวจแมมโมแกรมเร็วกว่า
ปกติ 
 



๑๒ 

 

การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

การตรวจเต้านมด้วยตนเองท าทุกเดือนต้ังแต่เข้าสู่วัยสาวถึงวัยผู้สูงอายุ เพื่อหาการเปล่ียนแปลงท่ี
อาจจะเกิดขึ้นในแต่ละเดือน เวลาท่ีดีท่ีสุดท่ีจะท าการตรวจคือหลังประจ าเดือนหมดไป ๗- ๑๐ วัน ท้ังนี้เพราะ
เต้านมไม่บวมและนิ่มท าให้ตรวจได้ง่าย ส่วนผู้หญิงท่ีเข้าวัยหมดระดู หรือได้รับการตัดมดลูกไปแล้วจะเป็นการ
ดีถ้าได้ท าการตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกวันท่ีหนึ่งของทุกเดือน 

การดูเต้านมตนเอง มีวิธีการดังนี้ 
การดู 
๑) ถอดเส้ือและยกทรงออกยืนส่องกระจกดูเต้านมแต่ละข้าง สังเกตการเปล่ียนแปลงลักษณะของ

รูปร่าง, ขนาดหรือสีของหัวนม สังเกตดูระดับของหัวนมแต่ละข้างว่าเท่ากันหรือไม่  มีปื้นหรือผ่ืนบนหัวนม
หรือไม่ มีผิวหนังบุ๋มลงหรือไม่  

๒) ยกแขนท้ังสองข้างเหนือศีรษะ หันด้านข้างส่องกระจกดูทีละข้าง สังเกตเต้านมท้ังหมดท่ีเห็นว่ามี
อะไรผิดปกติ เหมือนในข้อ ๑ หรือไม่  

๓) หันหน้าตรงเข้ากระจกอีกครั้ง เอามือจับสะโพกท้ังสองข้าง และกดสะโพกไว้แรงๆ จนท่านรู้สึกวา่
กล้ามเนื้อที่หน้าอกของท่านแข็งเกร็งขึ้นมา สังเกตความผิดปกติอีกครั้ง  

๔) โน้มตัวโค้งไปข้างหน้า ให้หน้าอกสองข้างห้อยด่ิงลง สังเกตดูว่ามีรอยบุ๋ม หรือโป่งพองของผิวหนังท่ี
เต้านมหรือไม่และรูปร่างของเต้านมว่ามีรอยบุ๋มท่ีหัวนมท้ังสองข้างหรือไม่ 

การคล า 
๑) นอนบนเตียงหรือพื้นสบายๆ และเอามือขวาไว้ใต้ศีรษะ ท่านี้จะท าให้เนื้อเต้านมของท่านถูกดึง

ออกจากกลางหน้าอกของท่าน ท าให้สามารถท่ีจะคล าส ารวจได้ดีขึ้น เนื่องจากกล้ามเนื้อหน้าอกจะตึง และดัน   
เต้านมให้ลอยขึ้น มองส ารวจเต้านมด้านขวาของท่านอึกครั้ง  

๒) ใช้มือซ้ายของท่านคล าเต้านมด้านขวาอย่างแรงและลึกพอสมควร  
๓) คล าท่ีใต้รักแร้ ถ้าท่านมีต่อมน้ าเหลืองโต ท่านจะคล าได้เป็นก้อนท่ีใต้รักแร้   
๔) เอามือซ้ายไว้ใต้ศีรษะ และใช้มือขวาคล าเต้านมซ้ายเช่นเดิม อย่าลืมคล าใต้รักแร้ด้วย  
๕) ยืนขึ้นและใช้มือคล าตามวิธีดังข้อ ๒ อีกครั้ง ถ้าเต้านมท่านมีขนาดใหญ่ให้ใช้มืออีกข้างช่วย

ประคองเนื้อเต้านมไว้ด้านล่าง  
๖) ใช้นิ้วมือบีบหัวนม เพื่อดูว่ามีเลือดหรือน้ าออกจากหัวนมท้ังสองข้างหรือไม่  
โดยใช้รูปแบบการคล าแบบใดก็ได้ใน ๓ แบบต่อไปนี้ 
๑) คล าแบบก้นหอย โดยเริ่มต้นจากการคล าเป็นวงกลมกว้างๆ ด้านนอกขอบเต้านมก่อน แล้ววนให้

วงกลมนี้แคบเข้า โดยใช้นิ้วมือของท่านท้ังคล าและกดลงท่ีเต้านมเป็นวงกลมเล็กๆ ในขณะท่ีคล าตามวงรอบ
ใหญ่จนกระท่ังถึงหัวนม 

๒) คล าแบบดาวกระจาย จินตนาการแบ่งเต้านมเป็นช่วงๆ ตามเข็มนาฬิกาเริ่มต้นคล าจาก ๑๒ 
นาฬิกาไปท่ี ๑, ๒, ๓ นาฬิกาเรื่อยๆ จนครบพื้นท่ีเต้านม                                                                                                       

๓) คล าแบบขึ้นและลง จินตนาการว่าเต้านมเป็นลูกคล่ืนในทะเล คล าเต้านมข้ึนและลงตามยอดคล่ืน 
อย่าลืมใช้นิ้วมือคล าเป็นวงกลมเล็กๆ ไปพร้อมๆ กันด้วย                                



๑๓ 

 

ผู้หญิงที่มีเต้านมขณะเล็ก  ให้วางมือข้างเดียวกับเต้านมท่ีต้องการตรวจบนศีรษะแล้วใช้มืออีกข้างคล าเต้านม
แบบวนมือเป็นวงหรือวนมือในแนวก้นหอยเช่นเดียวกับท่านนอนราบ 

ผู้ที่มีเต้านมขนาดใหญ่ ให้ใช้มือข้างเดียวกับเต้านมท่ีต้องการตรวจประคองเต้านมและตรวจคล าเต้านมจาก
ด้านล่าง ส่วนมืออีกข้างให้ตรวจคล าเต้านมจากด้านบนเมื่อตรวจพบส่ิงผิดปกติใดๆ ท่ีเกิดขึ้นกับเต้านมคุณไม่ว่า
จะเป็นก้อน รอยบุ๋ม  รอยนูน  บวม  ผ่ืนแดง  ผิวหนังย่นหดตัวลักษณะผิงฟักทอง เส้นเลือดด าขอด การมี
สะเก็ดสีขาวหรือมีอาการคัน ควรปรึกษาแพทย์ทันทีเพื่อการวินิจฉัยได้ถูกต้อง 

การตรวจแมมโมแกรม 

ปัจจุบันมีการก้าวหน้าในเทคโนโลยี ซึ่งเรียกว่า Digital Mammography ซึ่งเป็นระบบท่ีใช้ระบบ Detector 
ใหม่ ซึ่งเปล่ียนรังสีไปเป็นระบบไฟฟ้า (Electrical Signal) แทนท่ีใช้ฟิล์มเอกซเรย์เหมือนสมัยก่อน ถ้าจะ
เปล่ียนก็คงเหมือนกับภาพการถ่ายรูปโดยใช้กล้องถ่ายรูปแบบ Digital แทนท่ีจะเป็นกล้องถ่ายรูปแบบใช้ฟิล์ม
ผลดีของการท า Mammogram เราสามารถค้นพบมะเร็งเต้านมขนาดเริ่มแรก หรือยังคล าไม่พบ มะเร็งใน
ระยะแรกนั้นไม่มีอาการ เมื่อพบมะเร็งในระยะแรกการรักษาก็ง่ายและท าได้หลายวิธี และโอกาสท่ีจะหายขาด
มีมากและการรอดชีวิตมีสูง ซึ่งการถ่ายโดยท า Mammogram นั้นใช้รังสีจ านวนน้อย และไม่เหลืออยู่ในเต้านม
หลังการถ่ายท า โดยท่ัวไปจ านวนรังสีท่ีใช้ถ่ายท านั้นจะประมาณ ๐.๑ msv ซึ่งเป็นจ านวนเปรียบเทียบได้เท่า
รังสีในบรรยากาศท่ีเรารับอยู่ทุกวัน ๓ เดือน ทางศูนย์ถันยรักษ์แนะน าให้ถ่ายท า Mammogram ครั้งแรกเพื่อ
เป็นพื้นฐานเมื่ออายุ ๓๕ ปี เมื่ออายุ ๔๐ ปี และแนะน าให้ตรวจเป็นประจ าทุก ๑-๒ ปี 

ภาพประกอบการสอน 

 
             

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



๑๔ 

 

หัวข้อที่ ๓ แบ่งกลุ่มย่อยฝึกปฏิบัติ “การตรวจเต้านมด้วยตนเองและระบบการบันทึกข้อมูล  
             ผ่านApplication BSE” 

กิจกรรมที่ ๑ กำรดูและกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเองอย่ำงถูกต้องและสม่ ำเสมอ  
กิจกรรมที่ ๒ ระบบกำรบันทึกข้อมูล ผ่ำนApplication BSE และทดลองใช้ Application BSE)  

 
สรุปกิจกรรม กลุ่มที่ ๑ การตรวจเต้านมด้วยตนเองและระบบการบันทึกข้อมูล ผ่านApplication BSE 

     โดย  นางอารยา  เกษมส าราญกุล  รก.พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ  ศูนย์อนามัยที่ ๖ 
กิจกรรมท่ี ๑ การดูและตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ  

 

 

 



๑๕ 

 

- ผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่มท่ี ๑ จ านวน ๑๓ คน 
- การดู ท าถูกต้องท้ังหมดทุกข้อ ๖ คน (ร้อยละ ๔๖.๑๕)  (ท าผิด ๔ ข้อ จ านวน ๒ คน  และท าผิด ๕ 

ข้อ จ านวน ๗ คน) 
- การคล า ท าถูกต้องท้ังหมด ๕ ขั้นตอน ๙ คน (ร้อยละ ๖๙.๒๓)  (ท าผิด ๕ จ านวน ๒ คน ท าผิด ๖ 

จ านวน ๑๒ คน) 

กิจกรรมที่ ๒ แอปพลิเคช่ันและเวปไซต์การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ปัญหาอุปสรรค 

- ในพื้นท่ีชนบทประชาชนส่วนใหญ่ไม่ใช้สมาร์ทโฟน และคล่ืนสัญญาณไม่ค่อยดี บางครั้ง ไม่ค่อยใช้
อินเตอร์เนต 

- พบปัญหาตอนตอนท่ีผู้เข้าร่วมประชุมทดลองลงข้อมูลใน Application แต่ข้อมูลบางคนบันทึกผล
แล้วแต่พอเช็คในส่วนของหน่วยบริการปรากฎว่าไม่พบข้อมูลในหน่วยบริการนั้นๆ จึงมีการประสาน
ฝ่าย IT ของจังหวัดเพื่อตรวจสอบฐานข้อมูลท่ีอยู่ 

ข้อเสนอแนะ 

- ควรท าฐานข้อมูลให้เช่ือมโยงกับ HDC เพื่อจะได้ไม่ต้องท างานซ้ าซ้อนและน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ได้ 
- ควรท าคู่มือการใช้แอปพลิเคช่ันให้เจ้าหน้าท่ีเพื่อให้สะดวกต่อการใช้งาน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๖ 

 

สรุปกิจกรรม กลุ่มที่ ๒ การตรวจเต้านมด้วยตนเองและระบบการบันทึกข้อมูล ผ่านApplication BSE 
โดย  นางสาวศศิมาภรณ์  อิ่มชม  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ศูนย์อนามัยที่ ๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่มจ านวน ๑๓ คน 
- การดู ท าถูกต้องท้ังหมดทุกข้อ ๕ คน (ร้อยละ ๙๒.๓๐) ท าผิด ๑ ข้อ (ในข้อ ๒ ไม่ได้ดูด้านข้างของเต้า

นม) จ านวน ๑ คน   
- การคล า ท าถูกต้องท้ังหมด ๕ ขั้นตอน ๖ คน (ร้อยละ ๔๖.๑๕)  ท าผิด ๑ ข้อ (ในข้อ ๕ ไม่ได้คล าให้

ท่ัวบริเวณขอบเขตของเต้านมท้ังหมด วนไปถึงไหปลาร้า) ๗ คน 
 
 
 



๑๗ 

 

กิจกรรมที่ ๒ เว็บไซต์แอปพลิเคช่ันการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ปัญหาอุปสรรค 

- บางต าบลมีหลายหน่วยบริการ เมื่อทดลองลงทะเบียน Application แล้วข้อมูลท่ีอยู่ไม่สัมพันธ์กับ
หน่วยบริการ  

- ในพื้นท่ีชนบทประชาชนส่วนใหญ่ไม่ใช้สมาร์ทโฟน บางคนมีสมาร์ทโฟนแต่ไม่ได้ใช้อินเตอร์เน็ต และใช้
สมาร์ทโฟนไม่ค่อยเป็น 

- ในกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ใช้สมาร์ทโฟน และในกลุ่มท่ีใช้สมาร์ทโฟนไม่ถนัดเข้าใช้งาน Application  
ท่ีซับซ้อน 

ข้อเสนอแนะ 

- ควรเช่ือมโยงฐานข้อมูลกับ HDC เพื่อลดความซ้ าซ้อนของงานและเกิดประโยชน์สูงสุด 
- ส่วนกลางควรตรวจสอบและอัพเดทฐานข้อมูลท่ีอยู่ให้ตรงกับพื้นท่ีและเป็นปัจจุบัน 
- ควรท าคู่มือการใช้แอปพลิเคช่ันให้เจ้าหน้าท่ีเพื่อให้สะดวกต่อการใช้งาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 

 

สรุปกิจกรรม กลุ่มที่ ๓ การตรวจเต้านมด้วยตนเองและระบบการบันทึกข้อมูล ผ่านApplication BSE 
โดย  นางสาววริยา บุญทอง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ศูนย์อนามัยที่ ๖ 

กิจกรรมที่ ๑ การดูและตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้เข้าร่วมประชุมกลุ่มจ านวน ๑๑ คน 
- การดู ท าถูกต้องท้ังหมดทุกข้อ ๕ คน (ร้อยละ ๔๕.๔๕) ท าผิด ๑ ข้อ (ในข้อ ๒ ไม่ได้ดูด้านข้างของเต้า

นม) จ านวน ๖ คน  และท าผิด ๒ ข้อ (ข้อ๒,๔ ไมไ่ด้ดูด้านข้างของเต้านมและไม่ได้สังเกตหัวนม) ๑ 
คน 

- การคล า ท าถูกต้องท้ังหมด ๕ ขั้นตอน ๕ คน (ร้อยละ ๔๕.๔๕)  ท าผิด ๑ ข้อ (ในข้อ ๔ ไม่ได้กด ๓ 
ระดับ) ๖ คน 

 

 



๑๙ 

 

กิจกรรมที่ ๒ เว็บไซต์แอปพลิเคช่ันการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ปัญหาอุปสรรค 

- ในพื้นท่ีชนบทประชาชนส่วนใหญ่ไม่ใช้สมาร์ทโฟน และไม่ถนัดในการใช้สมาร์ทโฟน 
- พบปัญหาตอนตอนท่ีผู้เข้าร่วมประชุมทดลองลงข้อมูลใน Application แต่ข้อมูลบางคนบันทึกผล

แล้วแต่พอเช็คในส่วนของหน่วยบริการปรากฎว่าไม่พบข้อมูลในหน่วยบริการนั้นๆ จึงมีการประสาน
ฝ่าย IT ของจังหวัดเพื่อตรวจสอบฐานข้อมูลท่ีอยู่ 

ข้อเสนอแนะ 

- ควรท าฐานข้อมูลให้เช่ือมโยงกับ HDC เพื่อจะได้ไม่ต้องท างานซ้ าซ้อนและน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ได้ 
- ควรท าคู่มือการใช้แอปพลิเคช่ันให้เจ้าหน้าท่ีเพื่อให้สะดวกต่อการใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐ 

 

สรุปกิจกรรม กลุ่มที่ ๔ การตรวจเต้านมด้วยตนเองและระบบการบันทึกข้อมูล ผ่านApplication BSE 
โดย  นางสาวพัชรา พลเยี่ยม  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  ศูนย์อนามัยที่ ๖ 

กิจกรรมที่ ๑ การดูและตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผู้เข้าร่วมประชุมจ านวน ๑๑ คน 
- การดู ท าถูกต้องท้ังหมด ๕ ข้อ ร้อยละ ๕๔.๕, ท าถูก ๔ ข้อ ร้อยละ ๑๘.๒ และ ท าถูก ๓ ข้อ ร้อย

ละ ๒๗.๓  
- การคล า ท าถูกต้องท้ังหมด ๖ ขั้นตอน ร้อยละ ๓๖.๔ ท าถูก ๕ ขั้นตอน ร้อยละ ๖๓.๖  
- มีการซักถาม แลกเปล่ียนการตรวจเต้านมท่ีถูกต้องกับสมาชิกและวิทยากรประจ ากลุ่มเป็นอย่างดี 

กิจกรรมที่ ๒ เว็บไซต์การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ปัญหาอุปสรรค 

- การดูข้อมูลในเว็บไซต์ส าหรับเจ้าหน้าท่ีบางท่านยังมีปัญหาเรื่องการเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ต  
- เจ้าหน้าท่ีบางท่านยังมีปัญหาเรื่องการสมัครเนื่องจากใช้สมาร์ทโฟนยังไม่คล่อง 

ข้อเสนอแนะ 

- ควรท าฐานข้อมูลให้เช่ือมโยงกับ HDC เพื่อจะได้ไม่ต้องท างานซ้ าซ้อนและน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ได้ 
- ควรท าคู่มือการใช้แอปพลิเคช่ันและเว็บไซต์ให้เจ้าหน้าท่ีเพื่อให้สะดวกต่อการไปเผยแพร่ต่อ 
- ควรมีการจัดอบรมความเข้าใจ ในการใช้เว็บไซต์และapplication ให้กับเจ้าหน้าท่ีหน่วยบริการ 
- ควรมีการสนับสนุนส่ือโมเดลเต้านมให้หน่วยบริการ 

 

 



๒๑ 

 

สรุปกิจกรรม กลุ่มที่ ๕ การตรวจเต้านมด้วยตนเองและระบบการบันทึกข้อมูล ผ่านApplication BSE 
โดย  นางสาวเสาวลักษณ์ ท้วมเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ศูนย์อนามัยที่ ๖ 

กิจกรรมที่ ๑ การดูและตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ  

ล าดับ ชื่อ-สกุล 
การดูที่ถูกต้อง 

การคล าที่ถูกต้อง 
(ขั้นตอนที่ถูกต้อง) 

ข้อ๑ ข้อ๒ ข้อ๓ ข้อ ๔ ข้อ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 
๑ นางชนมน  หอมสนิท √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๒ นางพัฒน์ธีรา บุญสวัสด์ิ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๓ นางจันทร์เพ็ญ บ้านวง √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๔ นางวีรยา ศรีเกษม √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๕ นายศุภวัตร กุลาเชษฐพิพัชวงศ์ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๖ นางนารีรัตน์ กุลาเชษฐพิพัชวงศ์ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๗ นางวีสธรรม ใสสุก √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๘ นางอุ่นใจ มณีพิศมัย √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๙ นางเพ็ญพักตร์ กนัสิน √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

๑๐ นางสาวเบญจวรรณ ทรัพย์คง √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๑๑ นางสาวพรรัตน์ พิมรัตน ์ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๑๒ นางสาวณัตกรานต์ ปางเดิม √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๑๓ นางสาวศรินยา โชคปัณดิษฐ์ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๑๔ นางสาวสุปรียา บุญคง √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
๑๕ นางศิรินันท์ เกตุแดง √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

สรุปผลการดูและตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ  

การประเมิน 
การดูที่ถูกต้อง การคล าที่ถูกต้อง (ขั้นตอนที่ถูกต้อง) 

ข้อ๑ ข้อ๒ ข้อ๓ ข้อ ๔ ข้อ ๕ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ 
การประเมินความรู้และทักษะ
การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

๑๐๐
% 

๑๐๐% ๑๐๐
% 

๑๐๐% ๑๐๐% ๑๐๐% ๑๐๐% ๑๐๐% ๑๐๐% ๑๐๐% ๑๐๐% 

จากผลการการประเมินความรู้และทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองของบุคลากรทางด้านสาธารณสุข
จังหวัดระยองพบว่า   

การดูและตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอสามารถดูถูกต้องร้อยละ ๑๐๐ และการ
คล าท่ีถูกต้องได้ร้อยละ ๑๐๐  

 
 
 



๒๒ 

 

กิจกรรมที่ ๒ แอปพลิเคช่ันและเว็บไซต์การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ปัญหาอุปสรรค 
- การลงข้อมูลในเว็บไซต์เป็นอุปสรรคในกลุ่มผู้สูงอายุ และในพื้นท่ีชนบทท่ีไม่สามารถเข้าถึงในรูปแบบ

สมาร์ทโฟนได้ 
ข้อเสนอแนะ 

- ควรท าฐานข้อมูลให้เช่ือมโยงกับ HDC เพื่อลดการซ้ าซ้อนและน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ร่วมกันได้ 
- ควรพัฒนาให้ เป็น  Application แบบง่ายเพื่ อลดการ  Scan แบบ QR Code ยกตัวอย่างเช่น 

Application H๔U เป็นต้น 
- ควรพัฒนาApplicationมะเร็งเต้านม ให้ข้อมูลสามารถล้ิงค์เข้ากับ Application H๔U ได้ เพื่อง่ายต่อ

การเรียกดูข้อมูล 
- ควรพัฒนาให้สามารถดูรายช่ือได้ เพื่อง่ายต่อการเช็คข้อมูลในระดับ รพ.สต.และง่ายต่อการติดตาม

กรณีเป็นรายบุคคล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



๒๓ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๔ 

 

ภาพกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ 
“การรณรงค์สตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านมเพื่อเป็นการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า 

และเนื่องในวันเต้านมโลก” 
ภายใต้  โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม เขตสุขภาพที่ ๖ 

วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓ ณ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 

******************************************************************************* 
วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓     

ลงทะเบียน เวลำ ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีเปิดการประชุม  
เปิดกำรประชุมโดย นำยแพทย์โชคชัย สำครพำนิช  นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดปรำจีนบุรี และกล่ำวรำยงำน 
โดย นำงอำรยำ  เกษมส ำรำญกุล  รก.พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรพิเศษ   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



๒๕ 

 

การบรรยายเร่ือง “โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม และ สถานการณ์  
แนวโน้ม  ความรู้  และความเข้าใจเกี่ยวกับมะเร็งเต้านม” 
โดย ดร.เพ็ญศรี กองสัมฤทธิ์ ศูนย์อนำมัยท่ี ๖ 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บรรยายเร่ือง “การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม” 
โดย นำงอำรยำ  เกษมส ำรำญกุล  รก.พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรพิเศษ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 

 

แบ่งกลุ่มย่อยฝึกปฏิบัติ  
กิจกรรมที่ ๑ กำรดูและกำรตรวจเต้ำนมด้วยตนเองอย่ำงถูกต้องและสม่ ำเสมอ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ ๒ ระบบกำรบันทึกข้อมูล ผ่ำนApplication BSE และทดลองใช้ Application BSE)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



๒๗ 

 

ประธานในพิธีถ่ายภาพร่วมกับผู้เข้าร่วมประชุม 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมยืดเหยียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๘ 

 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ  

"การรณรงค์สตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านมเพื่อเปน็การสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าและเนือ่งในวันเต้านมโลก" 

ภายใต้  โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม เขตสุขภาพที่ ๖ 

วันศุกร์ที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓ ณ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี  อ าเภอเมืองปราจีนบรีุ จังหวัดปราจีนบุรี  

******************************************************* 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ต าแหนง่ หน่วยงาน 

๑ นำงทิพย์หทัย ลำดมะโรง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปรำจีนบุรี 

๒ นำงสำวสุนิษำ นุชมี นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดปรำจีนบุรี 

๓ นำงสุวิรัตน์   ใจดี เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเมืองปรำจีนบุรี 

๔ นำงสำวกัญญำณัฐ  ทะกอง นักวิชำกำรสำธำรณสุข ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอเมืองปรำจีนบุรี 

๕ นำงเพ็ญพักตร์ ก้อนสันทัด นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอกบินทร์บุรี 

๖ นำยศิริพงษ์ กองชัย เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอกบินทร์บุรี 

๗ นำงวัลภำ หิรัญรัตนชัย นักวิชำกำสำธำรณสุขช ำนำญกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอศรีมหำโพธ ิ

๘ นำงสำวนำรีรัตน์ กุลเชษฐพิพัฒน์ นักวิชำกำสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอศรีมหำโพธ ิ

๙ นำงนภสร  เด่นดวง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอนำดี 

๑๐ นำยจักรพัฒน์  ยิ่งสวัสด์ิ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอนำดี 

๑๑ นำงสำวสุปรียำ บุญคง  นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนสรำ้ง 

๑๒ นำงศิรินันท์ เกตุแดง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนสรำ้ง 

๑๓ นำยฤทธิรงค์ จวห่วงกลำง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอศรีมโหสถ 

๑๔ นำงศิรำพร งำมแสง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอศรีมโหสถ 

๑๕ นำงสำวศิริวรรณ สรอุบล  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลกบินทร์บุรี 

๑๖ นำงสำวฐิติรัตน์  ช่ำงสลัก พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลกบินทร์บุรี 

๑๗ นำงสิรวัศยำ  นำมนคร พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลกบินทร์บุรี 

๑๘ นำงสำวอ ำไพ ศรีทอง  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลศรีมหำโพธ ิ

๑๙ นำยวิชิต วันทอง นักวิชำกำรสำธำรณสุข โรงพยำบำลศรีมหำโพธ ิ

๒๐ นำงเมตตรำ พูลทรัพย์ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลประจันตคำม 

๒๑ นำงสุกัญญำ สอนสี  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลนำดี 

๒๒ นำงสำวพัฒน์นรี เจตนำสระน้อย นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร โรงพยำบำลนำดี 

๒๓ นำงอำภรณ์ ธงยำม เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขปฏิบัติงำน โรงพยำบำลบำ้นสร้ำง 

๒๔ นำงอุ่นใจ  มณีพิศมัย  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลศรีมโหสถ 



๒๙ 

 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ  

"การรณรงค์สตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านมเพื่อเปน็การสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าและเนือ่งในวันเต้านมโลก" 

ภายใต้  โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม เขตสุขภาพที่ ๖ 

วันศุกร์ที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓ ณ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี  อ าเภอเมืองปราจีนบรีุ จังหวัดปราจีนบุรี  

******************************************************* 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ต าแหนง่ หน่วยงาน 

๒๕ นำงสำวรสธรรม  ใสสุก นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร โรงพยำบำลศรีมโหสถ 

๒๖ นำงสำวพัชรำภรณ์ สมบูรณ์วงศ์ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลเนินหอม 

๒๗ นำงนฤมล  บุญเล่ำ เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขอำวุโส โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลดงข้ีเหล็ก 

๒๘ นำงสุภำพร  บุญค้ ำ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลศำลำนเรศวร 

๒๙ นำงอรพินท์  พิณแพทย์ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลโคกไม้ลำย 

๓๐ นำงพัชรินทร์   บัวแย้ม พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนพระ 

๓๑ นำงพิกุล  ค ำแก้ว พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลวัดโบสถ์ 

๓๒ นำงน้ ำผึ้ง  ปลูกสกุล พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลไม้เค็ด 

๓๓ นำงนันทพร  ป่ินทอง เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลห้วยเกษียรน้อย 

๓๔ นำงวำสนำ   โค้วบ้วนอำน พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำงบริบูรณ์ 

๓๕ นำงนภสร  ชินวรวิทิต พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำงเดชะ 

๓๖ นำงชบำไพร  ลับภู พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลสนทรีย์ 

๓๗ นำงสำวพรรณธิภำ  ขยันงำน พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลท่ำงำม 

๓๘ นำงนงนุช ตระกำรเจริญพร เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลโนนห้อม 

๓๙ นำงสำววนิดำ  เหลืองทอง พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลดงพระรำม 

๔๐ นำงพรรณี วิริยรัตน์คุรุ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลเมืองเก่ำ 

๔๑ นำงสำวจันทร์สุดำ รุ่งเรือง พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลเขำไม้แก้ว 

๔๒ นำงสำวนิตยำ ภักดี พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลโปร่งสะเดำ 

๔๓ นำงสำวธนิฏฐำ มำนะกิจ พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลเกำะแดง 

๔๔ นำงสำวณัตกรำนต์ ปำงเดิม พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหนองนำใน 

๔๕ นำงสำวสุกัญญำ ห่ำนทองค ำ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลลำดตะเคียน 

๔๖ นำงสำวศรัณยำ โชคบัณดิษฐ์ เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหำดนำงแก้ว 

๔๗ นำงประนอม ง่วนทอง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลวังตะเคียน 

๔๘ นำงสำวเบญจวรรณ ทรัพย์คง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนนำ 



๓๐ 

 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ  

"การรณรงค์สตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านมเพื่อเปน็การสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าและเนือ่งในวันเต้านมโลก" 

ภายใต้  โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม เขตสุขภาพที่ ๖ 

วันศุกร์ที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓ ณ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี  อ าเภอเมืองปราจีนบรีุ จังหวัดปราจีนบุรี  

******************************************************* 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ต าแหนง่ หน่วยงาน 

๔๙ นำงสำวศรัญญำ อินทร์แก้ว เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขปฏิบัติงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลวังดำล 
๕๐ นำงสำวสุวิชดำ วิชำภัคถิรคุณ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร สถำนีอนำมัยเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษำนวมนิทรำชนิ ี

๕๑ นำงสำวเอมพิกำ ขวัญกุล เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขปฏิบัติงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลกรอกสมบูรณ์ 

๕๒ นำงสำววิภำพร ช ำนิ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหัวหว้ำ 

๕๓ นำงนันทนิตย์ ศิลำ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนคลองรั้ง 

๕๔ นำงกุลวดี  ศรีรประภพ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลดงกระทงยำม 

๕๕ นำงสำววีรยำ ศรีเกษม พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำงกุ้ง 

๕๖ นำงชนมน  หอมสนิท พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหำดยำง 

๕๗ นำงสำวสุพัชญำ ทรำยสมุทร  นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหนองปรือน้อย 

๕๘ นำงสำวศุภรัตน์ กุลเชษฐพิพัฒน์  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลปรือวำยใหญ ่

๕๙ นำงสำวอรุณลักษมณ์ ศรีขำว เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลสัมพันธ์ 

๖๐ นำงพัฒน์ธีรำ บุญสวัสด์ิ  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนทำม 

๖๑ นำงวิรัชดำ สุขประเสริฐ  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลท่ำตูม 

๖๒ นำงจันทร์เพ็ญ บ้ำนม่วง  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหนองโพรง 

๖๓ นำงพัทธนันท์ สมพรนิมิตร พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลโคกเข่ือน 

๖๔ นำยสำยันห์  ท่ำหิน พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลโคกกรวด 

๖๕ นำงสำวกนกพร  จรเจริญ นักวิชำกำรสำธำรณสุข โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลโพธิ์งำม 

๖๖ นำงสำววันทนำ นำคแดง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลท่ำสะตือ 

๖๗ นำงส ำรวม  ปิ่นทะเล นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหินเทิน 

๖๘ นำงสำวจินดำพร  หัสดิน เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลส ำพันตำ 

๖๙ นำงสำวรุ่งรัตน์  ไทยส่วย นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลสะพำนหิน 

๗๐ นำงสำวชุลีพร  โสตะกำร เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบุสูง 

๗๑ นำงสำวพัชรำพร  ม่วงงำม เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขปฏิบัติงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลด่ำนตะกั่ว 

๗๒ นำงสำวศรัญญำ  ผันนะรำ เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขปฏิบัติงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนทับลำน 



๓๑ 

 

รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ  

"การรณรงค์สตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านมเพื่อเปน็การสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าและเนือ่งในวันเต้านมโลก" 

ภายใต้  โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่าต้านภัยมะเร็งเต้านม เขตสุขภาพที่ ๖ 

วันศุกร์ที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๓ ณ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี  อ าเภอเมืองปราจีนบรีุ จังหวัดปราจีนบุรี  

******************************************************* 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ต าแหนง่ หน่วยงาน 

๗๓ นำงสำวภิภำวรรณ์ ถิตย์รัศมี นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำน กม.๘๐ 

๗๔ นำงสำวก ำไลทิพย์  รอดพันธ์ เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขปฎิบัติงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลหนองงูเหลือม 

๗๕ นำงสำวจิรกำนต์  คล้ำยสิงห์ เจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลนิคมพัฒนำ 

๗๖ นำงสำวพรพิมล  ศรีรักษำ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำงขำม 

๗๗ นำงสำวกมลชนก  พลเย่ียม พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำงยำง 

๗๘ นำงสำวนงนภัส  บุญยืน พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำงเตย 

๗๙ นำงสมพร แสงเพชร นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำงปลำร้ำ 

๘๐ นำงสุนันทำ   ขจรพฤกษ์ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบำงรุ่งโรจน์ 
 
รายช่ือคณะท างานศูนยอ์นามัยที่ ๖ 

๑.  นำงสำวเพ็ญศรี กองสัมฤทธิ์ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 

๒.  นำงอำรยำ  เกษมส ำรำญกุล รก.พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรพิเศษ 

๓.  นำงสำวศศิมำภรณ์ อิ่มชม นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 

๔.  นำงสำววริยำ บุญทอง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 

๕.  นำงสำวเสำวลักษณ์ ท้วมเจริญ นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 

๖.  นำงสำวพัชรำ พลเย่ียม พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร 

๗.  นำงสำวทองม้วน ศรไชย พยำบำลวิชำชีพปฏิบัติกำร 

  


