
ก ำหนดมำตรกำรและประเดน็ควำมรู้ที่ใหแ้ก่ผูร้ับบริกำร/ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีกลุ่มวยั ำงำน 
(Advocacy & Intervention) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
1. มีมำตรกำรระดับเขตสุขภำพท่ีสอดคล้องกับข้อมูลควำมรู้ และควำมต้องกำรของผู้รับบริกำรและผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสีย (0.5) 
 

มำตรกำร ซื่อมำตรกำร หลักกำรและเหตผุล สอดคล้อง 
1  สร้ำงกำรมีส่วนร่วม

โดยกำรขับเคลื่อนงำน
ส่งเสริมสุขภำพในวัย
ท ำ ง ำ น ผ่ ำ น ภ ำ คี
เครือข่ำย 

  กำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนให้มีสุขภำวะที่ดี  เตรียม
รองรับเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ กำรด ำเนินงำนต้อง 
อำศัยภำคีเครือข่ำยร่วมกับกำรพัฒนำควำมร่วมมือกำร
ด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือวัย
ท ำงำนในสถำนประกอบกำร  ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด  
ชุมชนต่ำงๆ (พชอ.) และ รพ.ช ขึ้นไป เพ่ือให้เกิดพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์และมีกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเข้ำสู่วัย
สูงอำยุได้อย่ำงเหมำะสม 

-Advocate(ชี้น ำ 
สื่อสำร) 
-Partnership (กำร
สร้ำงพันธมิตร) 
-Investment (กำร
ลงทุน) 
 

2 กำรส่ งเสริมสุขภำพ
ประชำกรวัยท ำงำนให้
มีดัชนีมวลกำยปกติ 
 

  ประชำกรวัยท ำงำนในเขตสุขภำพที่ 6 จะมีค่ำดัชนีมวล
ก ำ ย ร ะ ดั บ ป ก ติ เฉ ลี่ ย  ร้ อ ย ล ะ  52.03 ยั ง สู ง ก ว่ ำ
ระดับประเทศแต่ยังพบว่ำประชำชนยังมีค่ำดัชนีมวลกำย
เกิน ร้อยละ 47.72 ซึ่งกลุ่มนี้ยังเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อกำรเกิด
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(NCDs) ซึ่งก่อให้เกิดปัญหำสุขภำพใน
อนำคต ดั งนั้ น  ควรมี กำรผลั กดั นส่ ง เสริม ให้ มี กำร
ด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง ประสำนกับภำคีเครือข่ำยพัฒนำ
ควำมร่วมมือขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนประชำกรวัยท ำงำน
ให้ มี ดั ชนี ม วลกำยปกติ ส ำห รับ วั ยท ำ งำน ในสถำน
ประกอบกำร  ชุมชนต่ำงๆ เพ่ือให้ประชำชนวัยท ำงำนมี
สุขภำพที่ดีต่อไป 

-Partnership (กำร
สร้ำงพันธมิตร) 
-Regulation (กำร
ก ำกับควบคุม) 
-Build Capacity 
(พัฒนำศักยภำพ
ผู้รับบริกำร) 
 
 

3 กำรสร้ำงควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพผ่ำนกำร
ส่งเสริมพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ 

  สถำนกำรณ์โรคไม่ติดต่อ NCDs มีแนวโน้มสูงขึ้น 
เนื่องจำกคนวัยท ำงำนมีรูปแบบวิถีชีวิตที่เร่งรีบ 
รับประทำนอำหำรนอกบ้ำน ใช้ชีวิตในสังคมเมืองมำกขึ้น 
ดังนั้นจึงจ ำเป็นต้องสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพให้คนวัย
ท ำงำนสำมำรถดูแลตนเองและครอบครัว โดยมีระบบเฝ้ำ
ระวังพฤติกรรมที่พึงค์ประสงค์ท้ัง 4 ด้ำน เพ่ือเป็นข้อมูลใน
กำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพและจัดกิจกรรมให้เหมำะสม
ต่อไป  

-Advocate (ชี้น ำ 
สื่อสำร) 
-Building Capacity 
(พัฒนำศักยภำพ
บุคลำกร) 
-Regulation (กำร
ก ำกับ ควบคุม) 
ข้อเสนอเชิงนโยบำย 

4 กำรขับเคลื่อนกำร
ส่งเสริมสุขภำพกลุ่ม
วัยท ำงำนผ่ำน Digital 

  กำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนเป็นสิ่งที่ส ำคัญ เนื่องจำก
เป็นก ำลังส ำคัญในกำรพัฒนำเศรษฐกิจ และดูแลประชำชน
ทุกกลุ่มวัย ในปัจจุบันประชำชนส่วนใหญ่ สำมำรถเข้ำถึง

-Advocate (ชี้น ำ 
สื่อสำร)  
-Partnership (กำร



มำตรกำร ซื่อมำตรกำร หลักกำรและเหตผุล สอดคล้อง 
Health Platform ข้อมูลข่ำวสำรได้ง่ำยจำกอินเตอร์เน็ต ฉะนั้น กำรขับเคลื่อน

กำรส่งเสริมสุขภำพผ่ำน Digital Health Platform จะท ำ
ให้ประชำชนเข้ำถึงบริกำรสุขภำพได้ง่ำย สะดวกมำกยิ่งข้ึน 

สร้ำงสัมพันธมิตร)  
-Building Capacity 
(พัฒนำศักยภำพ
บุคลำกร) 
-Regulation (กำร
ก ำกับ ควบคุม) 
-ข้อเสนอเชิงนโยบำย 

5 กำรก ำกับ ติดตำมและ
ประเมินผลระบบ
ส่งเสริมสุขภำพวัย
ท ำงำน 

   กำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนให้เป็นไปตำม
เป้ำหมำยและมีประสิทธิภำพ จ ำเป็นต้องมีกำรก ำกับ
ติดตำมและประเมินผล เพื่อให้ผู้รับผิดชอบงำนในทุกระดับ
ได้รับข้อเสนอแนะในกำรด ำเนินงำน สำมำรถปรับปรุงและ
พัฒนำงำนได้อย่ำงต่อเนื่องและเหมำะสม 

-Advocate (ชี้น ำ 
สื่อสำร) 
-Partnership (กำร
สร้ำงสัมพันธมิตร) 
-Regulation (กำร
ก ำกับ ควบคุม) 
-ข้อเสนอเชิงนโยบำย 

6 กำรผลักดันและ
ขับเคลื่อนนโยบำย 
มำตรกำรกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพและ
อนำมัยสิ่งแวดล้อม
ของวัยท ำงำน (10 
Packages, 10ล้ำน
ครอบครัวฯ, Pre-
aging, สำวไทย
แก้มแดง วิวำห์สร้ำง
ชำติ และกำรควบคุม
และป้องกันโรคขำด
สำรไอโอดีนทุกกลุ่ม
วัย) 

ประชำกรวัยท ำงำนมีจ ำนวนมำกท่ีสุด (ร้อยละ 66.90) เมื่อ
เปรียบเทียบกับวัยอื่นๆ และท ำงำนอยู่ใน Setting ต่ำงๆ 
โดยเฉพำะในสถำนประกอบกำร ภำครัฐและประชำชนใน
ชุมชน ควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนต้องผลักดันและ
ขับเคลื่อนกับประชำชนจ ำนวนมำกด้วย 

-Advocate (ชี้น ำ 
สื่อสำร) 
-Partnership (กำร
สร้ำงสัมพันธมิตร) 
-ข้อเสนอเชิงนโยบำย 

7 กำรพัฒนำศักยภำพ
ภำคีเครือข่ำย 

องค์ควำมรู้และแนวทำงกำรด ำเนินงำนเพื่อให้ไปในทิศทำง
เดียวกันเป็นสิ่งส ำคัญกำรพัฒนำบุคลำกร เรื่อง Pre-
anging , กำรใช้ Platform BSE, H4U, ก้ำวท้ำใจ, 
Healthy Canteen, เมนูชสูุขภำพ ที่ถือว่ำเป็นเรื่องส ำคัญ
ในกำรส่งเสริมสุขภำพประชำกรวัยท ำงำน 

-Advocate (ชี้น ำ 
สื่อสำร) 
-Partnership (กำร
สร้ำงสัมพันธมิตร) 
-ข้อเสนอเชิงนโยบำย 

 

 

 


