
Output ผลผลติ มผีลการด าเนนิงานตามแผนและมาตรการทีก่ าหนด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 
1. รายงานผลผลติการขบัเคลือ่นงานตามแผนงาน เพือ่ส่งเสรมิพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค์ 

1.1 การชี้แจงโครงการ : วันที่ 21-23 ธันวาคม 2563 ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ชี้แจงโครงการ
พัฒนาระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างาน และรูปแบบ
การเก็บข้อมูล ปี 2564 ณ โรงแรมไมด้า งามวงศ์วาน อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

1.2 ประสานพ้ืนที่และขอความร่วมมือ : วันที่ 8 มกราคม 2564 ท าหนังสือชี้แจงถึง สสจ. 8 จังหวัด เรื่อง
ขอความร่วมมือเก็บข้อมูลเฝ้าระวังพฤติกรรมที่พึงประสงค์วัยท างาน เขตสุขภาพที่ 6 เป้าหมายจังหวัดละอย่างน้อย 
600 คน ช่วงระยะเวลาในการเก็บข้อมูลฯ ระหว่างวันที่ 1 มกราคม - 31 พฤษภาคม  2564  

1.3 ผลการด าเนินงาน : เจ้าหน้าที่สามารถเข้าดูจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามได้ต้นเดือนกุมภาพันธ์ทางเว็บ 
https://h4u.moph.go.th/dept/#/login  ทางพ้ืนที่มีช่องทางสอบถามปัญหาในการเก็บข้อมูลได้ทาง Line 
group ของศูนย์อนามัยที่ 6  

โดยข้อมูล การตอบแบบสอบถาม  ณ วันที่  29 มกราคม 2564  มีดังนี้ (14) 

จงัหวัด จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
ชลบุร ี 130 
ระยอง 172 
จันทบุรี 115 
ตราด 28 

ฉะเชิงเทรา 323 
ปราจีนบุรี 2 
สระแก้ว 137 

สมุทรปราการ 83 
รวม 990 

 

 

 

 

 

 



2. ม ีHealthy Canteen ผา่นการรบัรองไมน่้อยกวา่ ร้อยละ 50 ของเป้าหมายราย ศอ. และสสม. 

 ความก้าวหน้าการด าเนินงานส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้รับผิดชอบดูแลโรงอาหารของหน่วยงานและ
ผู้ประกอบการร้านค้า ด าเนินงานเพ่ือขอรับการประเมินโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ และรับรองเมนูชูสุขภาพ 
โดยมีการด าเนินงานดังนี้ 

2.1 ทบทวนสถานการณ์และการด าเนินงานที่ผ่านมา พบว่าการด าเนินงานไม่ต่อเนื่องเนื่องจากเปลี่ยน 
ผู้รับผิดชอบงานทั้งในส่วนของศูนย์อนามัยและจังหวัด จึงไม่สามารถรวบรวมข้อมูลจัดท าเป็นฐานข้อมูลได้ โดยพบ
โรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพที่ผ่านการรับรองในปี 2561 คือโรงอาหารของโรงพยาบาลกบินทร์บุรี จังหวัด
ปราจีนบุรี 

2.2 วางแผนและออกแบบการด าเนินงานโดยกระจายจ านวนเป้าหมายไปแต่ละจังหวัด 
จงัหวัด Healthy canteen (แหง่) จ านวนเมนชูสูขุภาพ (เมน)ู 

ชลบุร ี 1 20 
ระยอง 1 20 
จันทบุรี 1 20 
ตราด 1 20 
สมุทรปราการ 1 20 
ฉะเชิงเทรา 1 20 
ปราจีนบุรี 1 20 
สระแก้ว 1 20 
รวม 8 160 
 
2.3 ประสานการด าเนินงานและชี้แจงพ้ืนที่ โดยการออกหนังสือขอความร่วมมือด าเนินงานโรงอาหาร 

ปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพและรับรองเมนูชูสุขภาพไปยังส านักงานสาธารณสุขทั้ง 8 จังหวัด และได้จัดท าแนวทางการ
ด าเนินงานและส่งคู่มือการด าเนินงานทาง QR Code ให้แก่ผู้รับผิดชอบงาน เลขท่ีหนังสือ สธ 0916.04/ว203 ลง
วันที่ 22 มกราคม 2563 และโทรศัพท์ชี้แจงให้ผู้รับผิดชอบงานของพื้นที่รับทราบ 

2.4 ก ากับติดตามการด าเนินงาน โดยประสานทางโทรศัพท์และไลน์ส่วนตัว โดยกระตุ้นให้พ้ืนที่ทยอยส่ง 
ค าขอการรับรองเข้ามาเพ่ือวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของเมนู 

2.5 ผลการด าเนินงาน 1) ส่งเอกสารไปยังสสจ. ทั้ง 8 จังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6  2)ส่งเสริมสนับสนุน 
พัฒนาองค์ความรู้ด้านสุขภาพ โรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 3)พัฒนาปรับปรุงให้อยู่ใน
เกณฑ์เพ่ือเข้ารับการประเมิน จ านวน 4 แห่ง ใน 4 จังหวัด ดังนี้ (17) 

ผลของโรงอาหารที่เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย 
1. โรงอาหารบริษัทลิคิโทมิประเทศไทย จ ากัด จ.ฉะเชิงเทรา 
2. โรงอาหารบริษัทไทยนิปปอน เซอิกิ จ ากัด  จ.ชลบุรี 
3. โรงครัวโรงพยาบาลระยอง      จ.ระยอง 
4. โรงครัวโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว  จ.สระแก้ว 



3. มีเมนูชูสุขภาพ ผ่านการรับรองไม่น้อยกว่า ร้อยละ 50 ของเป้าหมายราย ศอ. และสสม. 

เมนูชูสุขภาพ คือ อาหารที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดีที่กรมอนามัยแนะน าให้ผู้ประกอบการจัดท าอาหาร
ส าหรับ ประชาชน เมนูชูสุขภาพ หมายถึง อาหาร 4 ประเภท คือ 1) อาหารประเภทข้าวและกับข้าว/อาหาร
ส ารับ/อาหาร จานเดียว/ อาหารตามสั่ง/ย า/ส้มต า/ข้าวราดแกง  2) ขนม 3) เครื่องดื่ม 4) ผลไม้ จะต้องมีพลังงาน
เหมาะสม มีน้ าตาล ไขมัน และโซเดียมในปริมาณที่เหมาะสมตามมาตรฐาน การวิเคราะห์พลังงานและสารอาหาร
ด้วยโปรแกรม ค านวณปริมาณสารอาห าร (ThaiNutriSurvey) โปรแกรมค านวณปริมาณสารอาหาร 
ThaiNutriSurvey เป็นเครื่องมือในการค านวณปริมาณสารอาหาร และพลังงานของเมนูที่ส่งให้ส านักโภชนาการ 
กรมอนามัย โดยน าผลการวิเคราะห์เมนูอาหารแต่ละประเภท เทียบกับ เกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพ 

ผลการด าเนินงาน 1) น าผลการวิเคราะห์เมนูอาหารแต่ละประเภทด าเนินการวิเคราะห์มนูอาหารไปแล้ว 
30 เมนู ผ่านเมนูชูสุขภาพ 6 เมนู ไม่ผ่าน 24 เมนู อยู่ระหว่างปรับปรุงเมนู 24 เมนู รอวิเคราะห์ผลจากสถาน
ประกอบการอีก 20 เมน ู(16) 

 
โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 

ผลการด าเนินงาน การประเมินร้านอาหารที่ใช้ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน โดยมีเป้าหมายคือ ศูนย์อนามัยละ 
60 ร้าน ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้ด าเนินการประเมินร้านอาหารที่ใช้ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน ได้ตามเป้าหมาย จ านวน 
61 ร้านค้า  

 
4. จดัท าเอกสารองคค์วามรูส้ง่เสรมิสขุภาพวยัท างานและเผยแพรผ่า่นสือ่ออนไลน์ 

ผลการด าเนนิงาน มีการรวบรวมองค์ความรู้และจัดท าสื่อความรู้ในการส่งเสริมสุขสุขภาพวัยท างาน และ
ได้เผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ศูนย์อนามัยที่ 6 ทั้งหมด 6 เรื่อง ที่อยู่อินเตอร์เน็ต : URL จัดเก็บข้อมูล
https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/working-knowledge-media/   

1.  มะเร็งเต้านม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/working-knowledge-media/


 
2. วิวาห์สร้างชาต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
 
 
 
 
 
 

 

 

4. หุ่นดี สุขภาพดี ง่ายๆ แค่ใช้ 4 พฤติกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5. มหัศจรรย์ไอโอดีน 
 
 
 
 
 
 

 

 

6. การส่งเสริมสุขภาพเพ่ือลดความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 


