
รายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
 ศูนย์อนามัยที่ 6 รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก ปี 2564 

กิจกรรม การติดตาม กำกับการจัดบริการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (QOF) 
 ………………………………………………………………………  
  
1.สาระสำคัญ การได้รับบริการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (Modern Methods) ในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลัง
คลอดหรือหลังแท้ง เป็นหนึ่งในตัวชี้วัดเขตสุขภาพที่ 6  ปีงบประมาณ 2564  ซึ่งศูนย์อนามัยที่ 6 มุ่งเน้นนโยบาย
การส่งเสริมการเข้าถึงบริการคุมกำเนิดในแม่วัยรุ่น ด้วยมาตรการจัดบริการคุมกำเนิดหลังคลอดและแท้ง เพ่ือลด
การตั้งครรภ์ซ้ำในแม่วัยรุ่นและโดยได้รับบริการวางแผนครอบครัวและได้รับคำปรึกษา พร้อมสร้างทัศนคติที่ดีของ
แม่วัยรุ่นต่อการตั้งครรภ์/คุมกำเนิด ซึ่งพบว่าในปี 2557 อัตราการตั้งครรภ์ซ้ำของหญิงที่อายุน้อยกว่า 20 ปี เขต
สุขภาพที่ 6 สูงเป็นลำดับที่ 1 เมื่อเทียบผลการดำเนินงานทั้ง 12 เขตสุขภาพ และการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ มี
การดำเนินการได้เพียงร้อยละ 13.34 ซึ่งจากการสนับสนุนการดำเนินงานอย่างต่อเนื่องส่งผลทำให้ แนวโน้มการ
คุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่เพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจนในปี 2563 เป็นร้อยละ 63.16 (เป้าหมาย ร้อยละ 80)  และ
ปีงบประมาณ 2564 ไตรมาสที่ 1 ร้อยละ 69.69 (เป้าหมาย ร้อยละ 80) สูงสุดที่จ.จันทบุรี (ร้อยละ 83.20) ต่ำสุด
ที่ จ.ปราจีนบุรี (ร้อยละ 20.72) (HDC วันที่ 25 ม.ค. 64) ซึ่งหากการรับบริการคุมกำเนิดครอบคลุมจะส่งผลต่อ
แนวทางการจ่าย QOF ของเขตสุขภาพท่ี 6 
2.วัตถุประสงค์ เพ่ือให้หญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (Modern Methods)  
หลังคลอดหรือหลังแท้ง เพ่ือลดการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 
3.ขั้นตอนการดำเนินงาน  
1.เข้าร่วมประชุมกับ สปสช.เพ่ือจัดทำแนวทางการจ่าย QOF ของเขตสุขภาพที่ 6 
2.ประสานสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 8 จังหวัด เพ่ือชี้แจงการติดตามบริการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (QOF) 
3.ติดตามข้อมูลการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (Modern Methods) ในระบบ HDC ทุก 1 เดือน ส่งข้อมูลให้
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดทั้ง 8 จังหวัดประสานข้อมูล เพ่ือการติดตามผลการดำเนินงานในระดับพ้ืนที่ 
4.เก็บรวมรวบ บันทึกข้อมูลเพ่ือติดตามความก้าวหน้า  
4. ผลการดำเนินงาน 
ศูนย์อนามัยที่ 6 ติดตามประสานงานกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การดำเนินงานมีความ
ต่อเนื่อง โดยพบว่าจังหวัดสระแก้ว มอบนโยบาย การจัดบริการคุมกำเนิดก่ึงถาวรในแม่วัยรุ่น อย่างน้อยร้อยละ 80 
และการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ในแม่วัยรุ่น ร้อยละ 80 (QOF ปี 2564-2566) กำกับติดตามผล ทุก 2 เดือน  แต่
เนื่องจากสถานการณจ์ากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 การขอรับคำปรึกษา/คำแนะนำด้านวางแผนครอบครัว
และคุมกำเนิด อาจไม่ได้รับความสะดวก เนื่องจาก จำเป็นต้องลดระยะเวลาบริการให้สั้นลง เพ่ือลดความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ COVID-19 ระหว่างผู้รับบริการและ ผู้ให้บริการ อาจทำให้ผู้รับบริการปฏิบัติตนในการวางแผน
ครอบครัวไม่ถูกต้อง      
 
 
 



5. ภาพกิจกรรม 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


