
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 

ศูนยอนามัยที่ 6 รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก ป 2564 

กิจกรรม การนิเทศ ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน รวมกับการตรวจราชการ

กระทรวงสาธารณสุข 

  

1.สาระสําคัญ 

 ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการ นิเทศ ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุน รวมกับการ

ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข โดยบูรณาการในประเด็นสุขภาพกลุมวัย ประเด็นติดตามการดําเนินงาน 

ประกอบดวย 1) สถานการณ 2) แผนการดําเนินงาน 3) ผลการดําเนินงาน 4) ปญหาท่ีพบ 5) Best Practice ในพ้ืนท่ี 

โดยมีตัวชี้วัดท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

1)  รอยละเด็ก 6-14 ป สูงดีสมสวน   2)  สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 ป (ชาย) 

3)  สวนสูงเฉลี่ยอายุ 12 (หญิง)    4)  รอยละของเด็ก 6-14 ป มีภาวะผอม 

5)  รอยละของเด็ก 6-14 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน  6)  รอยละของเด็ก 6-14 ป  มีภาวะเตี้ย 

7)  รอยละของเด็ก 6-12 ป ไดรับยาเม็ดธาตุเหล็ก  8)  รอยละการตั้งครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป 

9)  อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ15-19 ป ตอประชากร หญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน 

10)  รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ปท่ีไดรับบริการคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม (Modern  Methods) หลังคลอด 

หรือหลังแทง 

11)  รอยละของหญิงอายุนอยกวา 20 ป หลังคลอด หรือหลังแทงท่ีคุมกําเนิดไดรับการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวร 

(ยาฝงคุมกําเนิด /หวงอนามัย) 

2.วัตถุประสงค 

 1)  เพ่ือเสริมพลัง ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน เขตภาพท่ี 6   

  2)  เพ่ือคนหาผลงานเดน/Best Practice ดานการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน เขตภาพท่ี 6   

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 1)  รวบรวม วิเคราะหขอมูลสถานการณ (สูงดีสมสวน/การไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก/การต้ังครรภใน

วัยรุน) จําแนกรายจังหวัด/เขต 

2)  เขียนรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประเด็นสุขภาพกลุมวัย จําแนกรายจังหวัด/เขต 

3)  นําเสนอรายงานตรวจราชการใหทีมนิเทศศูนยอนามัยท่ี 6 

 4)  จัดทําสรุปรายงานผลการตรวจราชการ  รายจังหวัด/เขต 

 

 

 

 

 



4.ผลการดําเนินงาน 

กลุมสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน ดําเนินการนิเทศ ติดตาม กํากับการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพวัย

เรียนวัยรุน รวมกับการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ดวยวิถีใหม (New Normal) เนื่องดวยสถานการณของโรค 

Covid-19 โดยการติดตามสถานการณในระบบฐานขอมูลออนไลน และประสานแผน ผลการดําเนินงาน ผลงานเดน 

และปญหาในการดําเนินงานกับผูรับผิดชอบงานโดยชองทางไลน และโทรศัพท โดยไมมีการลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูล

จัดทํารายงานตรวจราชการ และสไลดนําเสนอตอหัวหนาทีมนิเทศของศูนยอนามัยท่ี 6 ซ่ึงจะลงพ้ืนท่ีตรวจราชการ โดย

ดําเนินการในเดือนมกราคม 2564 จํานวน 5 จังหวัด ไดแก จังหวัดตราด สมุทรปราการ สระแกว ระยอง และจันทบุรี 

โดยสวนใหญพบปญหาในประเด็น เด็กมีภาวะเริ่มอวนและอวน เด็กมีภาวะซีด และไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กไม

ครอบคลุม การคัดกรองสายตาเด็กวัยเรียน และการไดรับแวนสายตายังไมครอบคลุม การเตรียมความพรอมในการ

เปดสถานศึกษาจากการปดเรียนกรณีพิเศษการแพรระบาดของโรคโควิด-19 วัยรุนหลังคลอด หรือแทงรับบริการ

คุมกําเนิดนอยกวาเปาหมาย และการตั้งครรภซํ้าสูงในบางจังหวัด โดยทีมนิเทศไดใหขอเสนอแนะในการดําเนินงาน

ในแตละพ้ืนท่ี เพ่ือเปนโอกาสในการพัฒนา และนําขอมูลตางๆ มาประกอบการวางแผนการดําเนินงานตอไป 

5.ภาพกิจกรรม

 


