
รายงานการประชุมคณะกรรมการวางแผนและประเมินผล ครั้งท่ี 1/2564 
วันจันทร์ที่ 23 พฤศจิกายน 2563 เวลา 09.30 - 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมประกายพฤกษ์ ศูนย์อนามัยที่ 6 
 
ผู้มาประชุม 
1. นายพนิต  โล่เสถียรกิจ ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 6                  ประธานกรรมการ 
2. นางยุพา  ชัยเพ็ชร  นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ   รองประธานกรรมการ 
3. นางสาวเพ็ญศร ี กองสัมฤทธิ์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ         กรรมการ 
4. นางสาวศิริพร  พูลสมบัติ  รักษาการนักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการพิเศษ กรรมการ 
5. นางสาวพลอย  กองกูต  นายแพทย์ช านาญการ                    กรรมการ 
6. นายสิทธิ์ทัศน์  ผาณิบุศย์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ                      กรรมการ                
7. นางศรัชฌา  กาญจนสิงห์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ                  กรรมการ 
8. นางสาวภูริภัคพ์ พรหมมินทร์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ         กรรมการ      
9. นางสาวกฤษณา วงษ์วรรณ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ                  กรรมการ          
10. นางนงลักษณ์ สุขเอ่ียม  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ                   กรรมการ 
11. นางอารยา   เกษมส าราญกุล  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ          กรรมการ 
12. นางวริสา  คุณากรธ ารง นักโภชนาการช านาญการ           กรรมการ 
13. นางสาวเกสรี สัจจกุล  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน          กรรมการ 
14. นายจักรพันธ์ งามเนตร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                            กรรมการ 
15. นายสังวร  ทุ่งทองไร่ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                            กรรมการ     
16. นางสาวปภาวดี สามพิมพ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ          กรรมการ  
17. นางสาวมณีนุช เสียงพาณิช พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ                     กรรมการ 
18. นายณัฐวุฒิ  การุณเกียรติกุล นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ                   กรรมการ
19. นางสาวพรวิมล แสงย้อย  เจ้าพนักงาพัสดุปฏิบัติงาน             กรรมการ 
20. นางสาวณัฐมน เดชค าภู  นักวิชาการการเงินและบัญชี                   กรรมการ 
21. นางสาวพัชรินทร์ ฐาธะนัตถ์ นักวิชาการการเงินและบัญชี                   กรรมการ
22. นายคุณากร  เหลืองรุ่งอุดม นักทรัพยากรบุคคล           กรรมการ
23. นายเกษมสันฤติ ์ มิสิรัศนันท์ นักวิชาการพัสดุ            กรรมการ
24. นางสาวพรพิมล รัตนตรัยด ารง บรรณารักษ ์            กรรมการ
25. นางศิริพร  จริยาจิรวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ                      กรรมการ 
26. นางสาวพรวิมล นภาศัย  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                      กรรมการ 
27. นายอนุพล  วิริยะกุล  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน                                     กรรมการ 

ผู้ไม่มาประชุม (ติดราชการ) 
1. นายชาญศักดิ์  เทพมาลี  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ         กรรมการ 
2. นางทิพย์วรรณ จูมแพง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ          กรรมการ 
3. นางสุภาพร  อานมณี  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ                            กรรมการ 
4. นางสาวลลิตา  สุกแสงปัญญา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ                            กรรมการ 
5. นางปาณิสรา  สิทธินาม พยาบาลวิชาชีพช านาญการ                     กรรมการ 
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6. นางวรรณภาพร  งามศิริ   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ           กรรมการ 
7. นายบุญนาม   งามศิริ   นักเทคนิคการแพทย์ช านาญการ                  กรรมการ 
8. นางสาวเกสรี   สัจจกุล   เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน                    กรรมการ 
9. นางสาววริยา   บุญทอง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                    กรรมการ 
10. นางสาวภัทรพร  บุตรดี   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ           กรรมการ 
11. นางสาวเสาวลักษณ์  ท้วมเจริญ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ           กรรมการ 
12. นางสาววรารัตน์ เหล่าสูง  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ                            กรรมการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นายภาณุวัฒน์  โสภณเลิศพงศ์   นายแพทย์ช านาญการพิเศษ   ประธานคณะอนุกรรมการพัฒนาและ 

            ขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัย   
2. นางอนรรฆวี  ศรีเมือง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ          กรรมการ 
3. นางสาวดรุณี  ศรีประดู ่ นักทรัพยากรบุคคล           กรรมการ 
4. นางสาวนิภาพร สมประสงค์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ           กรรมการ 
5. นายอนุชา  เผยฉุย  นักวิชาการพัสดุ            กรรมการ 
 
เริ่มประชุมเวลา 09.30 น. 

วาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 
 นางยุพา ชัยเพ็ชร รองผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 6 ประธานการประชุม แจ้งในที่ประชุมฯ ดังนี้ 
 1. บทบาทหน้าที่ ตามค าสั่งศูนย์อนามัยที่ 6 ที่ 4411/2563 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการวางแผนและ
ประเมินผล ศูนย์อนามัยที่ 6  

      มติที่ประชุม รับทราบ 

 2. ก าหนดให้มีการประชุมคณะกรรมการวางแผนและประเมินผล ศูนย์อนามัยที่ 6 เดือนละ 1 ครั้ง 

      มติที่ประชุม รับทราบ 

วาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม 
      - ไม่มี - 

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
     - ไม่มี - 

วาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
      - ไม่มี – 

วาระท่ี 5 เรื่องเพื่อทราบ 
 5.1 หลักเกณฑ์การบริหารงบประมาณของศูนย์อนามัยที่ 6 
 นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา รองผู้อ านวยการด้านยุทธศาสตร์และการวิจัย น าเสนอ หลักเกณฑ์การบริหาร
งบประมาณของศูนย์อนามัยที่ 6 ดังนี้ 
      1) กิจกรรมจัดประชุมให้ด าเนินการไม่เกินวันที่ 10 ธันวาคม 2563 หากด าเนินการหลังจากวันที่        
10 ธันวาคม 2563 จะดึงงบประมาณเข้าศูนย์ฯ และให้ด าเนินการในไตรมาส 2 
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       2) กิจกรรมจัดประชุม หากด าเนินการเสร็จสิ้นและมีงบประมาณเหลือ จะตัดงบเข้าศูนย์ฯ 
      3) การเดินทางไปราชการให้ก าหนดการด าเนินการต่อไปนี้ 
           3.1) ในส่วนการไปราชการให้ก าหนดการไปประชุมกับกรมถือเป็นส่วนหลักในส่วนการไปขอให้
พิจารณาถึงจ านวนที่ไปค่าใช้จ่ายและความคุ้มค่า 
           3.2)  การไปอบรมต่างๆจากภายนอกให้งดไว้ก่อน เว้นแต่เป็นหลักสูตรที่มีความจ าเป็นต้องเข้า
รับการอบรม เช่น ข้าราชการใหม่ เป็นต้น 
           3.3) ให้หัวหน้าแต่ละกลุ่มช่วยกลั่นกรองก่อนส่งขออนุมัติ 
      4) ในกรณีที่มีความจ าเป็นต้องมีการด าเนินการนอกเหนือจากที่แจ้งมาให้ท าบันทึกข้อความผ่าน
หัวหน้ากลุ่มเพื่อขออนุมัติเป็นล าดับต่อไป 
      5) ก าหนดการด าเนินการดังกล่าวเบื้องต้นก าหนดไว้ถึงวันที่ 31 ธ.ค. 2563 ก่อน 

     มติที่ประชุม รับทราบ 

5.2 แผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ 2564  
นางสาวพรวิมล นภาศัย นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ น าเสนอ แผนปฏิบัติการประจ าปี

งบประมาณ 2564 ดังนี้ 
     1) ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้รับจัดสรรงบประมาณ (งบด าเนินงาน) จ านวน 12,845,594.00 บาท 

โดยได้รับจัดสรรรอบ 6 เดือนแรก จ านวน 5,309,100.00 บาท (ข้อมูล ณ วันที่ 20 พฤศจิกายน 2563) 
แบ่งเป็น 5 ประเด็นยุทธศาสตร์ 12 เป้าประสงค์ 28 ตัวชี้วัด 8 แผนงาน 36 โครงการส าคัญ 110 กิจกรรม
ส าคัญ มีทั้งสิ้น 27 โครงการ ได้รับการอนุมัติแล้ว 25 โครงการ 

     2) แผนยุทธศาสตร์กรมอนามัยที่ 2563 – 2565 สู่แผนปฏิบัติการศูนย์อนามัยที่ 6 ปี 2564 
(ข้อมูล ณ วันที่ 14 ตุลาคม 2563) 

 2.1) ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพ 4 กลุ่มวัย มีทั้งสิ้น 12 โครงการ ได้รับจัดสรร
งบประมาณ จ านวน 2,248,260.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 42.35  

 2.2) ยุทธศาสตร์ที่ 2 สร้างความเข้มแข็งระบบอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือสุขภาพ มีทั้งสิ้น 7 
โครงการ ได้รับจัดสรรงบประมาณ จ านวน 544,200.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 10.25 

 2.3) ยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีทั้งสิ้น 1 โครงการ ได้รับจัดสรร
งบประมาณ จ านวน 22,600.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 0.42 

 2.4) ยุทธศาสตร์ที่ 4 อภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม มีทั้งสิ้น 1 
โครงการ ได้รับจัดสรรงบประมาณ จ านวน 280,760.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 5.29 

 2.5) ยุทธศาสตร์ที่ 5 ปฏิรูประบบงานสู่องค์กรที่มีสมรรถนะสูงและมีธรรมาภิบาล มีทั้งสิ้น 6 
โครงการ ได้รับจัดสรรงบประมาณ จ านวน 2,213,280.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 41.69 

     3) แผนงานที่ได้รับจัดสรรมากที่สุด คือ แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 
จ านวน 1,937,400.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 36.49 แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูง
วัย จ านวน 1,357,600.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 25.57 แผนงานบุคลากรภาครัฐ จ านวน 855,000.00 
บาท คิดเป็นร้อยละ 16.10 แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะที่ดี จ านวน 739,900.00 บาท คิด
เป็นร้อยละ 13.94 

     4) แผนงานเบิกจ่ายงบประมาณไตรมาสที่ 1 3,685,650.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 69.42 ไตร
มาส 2 จ านวน 1,623,450 บาท คิดเป็นร้อยละ 30.58 

     5) แผนจัดประชุม/อบรม จ านวน 3,157,250.00 บาท คิดเป็น 59.49 ของงบด าเนินงาน 
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มติที่ประชุม รับทราบ 

5.3 ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ 
นางสาวพรวิมล นภาศัย นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ น าเสนอ ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ดังนี้ 
     1) ศูนย์อนามัยที่ 6 มีผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ร้อยละ 8.31 อยู่ล าดับที่ 9 ของหน่วยงานส่วน

ภูมิภาค ข้อมูลจากระบบ GFMIS วันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 
     2) เป้าหมายการเบิกจ่ายงบประมาณ กรมอนามัย  

เดือน เป้าหมายการเบิกจ่ายงบประมาณ (ร้อยละ) 
ตุลาคม 2563 9 
พฤศจิกายน 2563 19 
ธันวาคม 2563 32 
มกราคม 2564 40 
กุมภาพันธ์ 2564 48 
มีนาคม 2564 55 
เมษายน 2564 64 
พฤษภาคม 2564 74 
มิถุนายน 2564 84 
กรกฎาคม 2564 92 
สิงหาคม 2564 96 
กันยายน 2564 100 

   3) ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ (งบด าเนินงาน) ร้อยละ 9.45 ข้อมูลจากระบบ GFMIS วันที่ 16 
พฤศจิกายน 2563 ต้องเร่งรัดเบิกจ่ายงบประมาณภายในเดือนพฤศจิกายน ร้อยละ 9.55 (507,159.00 
บาท) 

   4) ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ รายแผนงาน พบว่า แผนงานบูรณาการจัดการทรัพยากรน้ า และ 
แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย มีผลการเบิกจ่ายเป็นไปตามเป้าหมายกรมอนามัย 
คือ ร้อยละ 56.52 และ 20.19 ตามล าดับ แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต แผนงาน
บุคลากรภาครัฐ และแผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะที่ดี มีผลเบิกจ่ายงบประมาณไม่เป็นไปตาม
เป้าหมายกรมอนามัย คือ ร้อยละ 6.85, 4.48 และ 4.10 ตามล าดับ ส่วนแผนงานบูรณาการสร้างรายได้จาก
การท่องเที่ยว แผนงานบูรณาการพัฒนาพ้ืนที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ และแผนงานยุทธศาสตร์จัดการมลพิษและ
สิ่งแวดล้อม ยังไม่การเบิกจ่ายงบประมาณ ข้อมูลจากระบบ GFMIS วันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 

     5) ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ รายโครงการ (กิจกรรม) ข้อมูลจากระบบก ากับงบประมาณ วันที่  
18 พฤศจิกายน 2563 มีดังนี ้

 5.1) ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาแนวทางส่ง เสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน  จ านวน 
73,260.00 บาท จาก 73,260.00 บาท 

5.2) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน า เด็กไทยท าได้ สู่โรงเรียนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ จ านวน 62,470.00 บาท จาก 62,470.00 บาท 

5.3) ประชุมเชิงปฏิบัติการ การรณรงค์สตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านมเพ่ือเป็นการสืบสานพระ
ราชปณิธานสมเด็จย่าและเนื่องในวันเต้านมโลก จ านวน 29,500.00 บาท จาก 30,300.00 บาท 
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5.4) เยี่ยมเสริมพลัง พัฒนาติดตามการดาเนินงานป้องกันภาวะโลหิตจางในสถานประกอบการ 
(ด าเนินการแล้ว 2 ใน 3 แห่ง) จ านวน 4,720.00 บาท จาก 9,900.00 บาท 

5.5) ประชุมเชิงปฏิบัติการ "ขับเคลื่ อนการส่ ง เส ริมสุขภาพคนวัยทางาน"  จ านวน 
284,860.00 บาท จาก 400,000.00 บาท 

5.6) ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการด า เนินงานธรรมนูญสุขภาพแห่งชาติ  จ านวน 
84,220.00 บาท จาก 98,100.00 บาท 

5.7 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ “พระคิลานุปัฎฐาก” (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจาวัด-อสว.) ด าเนินการแล้วแต่ยังไม่รายงานผลในระบบก ากับงบประมาณ 

5.8) ประชุมเชิงปฏิบัติการ "แนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 6" จ านวน 
72,985.00 บาท จาก 80,000.00 บาท 

5.9) ส่งเสริมการสร้างต้นแบบสถานประกอบการการประเภทสถานที่จาหน่ายอาหาร จ านวน 
25,630.00 บาท จาก 25,700.00 บาท 

5.10) ประชุมเชิงปฏิบัติการ "การวิเคราะห์แนวทางการเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ ใน
สถานการณ์ฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 จ านวน 32,000.00 จาก 38,000.00 บาท 

5.11) เฝ้าระวังคุณภาพน้ าบริโภค ในเขตสุขภาพที่ 6 ด าเนินการแล้วแต่ยังไม่รายงานผลใน
ระบบก ากับงบประมาณ 

5.12) ประชุมคณะอนุกรรมการสาธารณสุขอ าเภอ ด าเนินการแล้วแต่ยังไม่รายงานผลในระบบ
ก ากับงบประมาณ 

5.13) ประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการแผนการดาเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปีงบประมาณ 2564 จ านวน 280,760.00 จาก 280,760.00 บาท 

5.14) ประชุมเชิงปฏิบัติการ ประเมินผลการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
เขตสุขภาพท่ี 6 จ านวน 22,600.00 จาก 22,600.00บาท 

     6) แผนการด าเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2563 (ยังไม่ได้ด าเนินงาน) ทั้งสิ้น 4 กิจกรรม ได้แก่  
6.1) อบรมฟ้ืนฟูการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว สาหรับ Care Manager วันที่ 24-27 

พฤศจิกายน 2563 จ านวน 673,000.00 บาท 
6.2) ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับจังหวัด วันที่ 

25-26 พฤศจิกายน 2563 จ านวน 52,920.00 บาท 
6.3) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบังคับใช้กฎหมาย

สาธารณสุข วันที่ 26 - 27 พฤศจิกายน 63 จ านวน 163,500.00 บาท 
6.4) จัดซื้อเวชภัณฑ์ยาและเวชภัณฑ์ที่มิ ใช่ยา วันที่  30 พฤศจิกายน 63  จ านวน 

149,730.00 บาท 
     7) แผนการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2563 ทั้งสิ้น 11 กิจกรรม ได้แก่ 
      7.1) ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพการดูแลผู้สูงอายุ 

รายบุคคลในชุมชน (Individual wellness plan) วันที่ 2 – 3, 8 – 9, 14 – 15 ธันวาคม 2563 
      7.2) ประชุมเชิงปฏิบัติการ “พัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ผู้สูงอายุของวัยท างาน

ตอนปลาย” วันที่ 2 – 4 ธันวาคม 2563 
      7.3) เยี่ยมเสริมพลัง, ติดตามประเมินด าเนินงานพัฒนาและยกระดับประปาหมู่บ้านให้ผ่าน

เกณฑ์คุณภาพประปาดื่มได้ กรมอนามัย, Water is life วันที่ 7 – 9 ธันวาคม 63 
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7.4) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบฐานข้อมูล ระบบควบคุมก ากับ การเฝ้าระวัง และ
ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพจากการจัดการมูลฝอยที่ไม่ถูกต้อง 

7.5) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน า เด็กไทยท าได้ สู่โรงเรียนรอบรู้ด้าน
สุขภาพจังหวัดตราด 

7.6) เยี่ยมเสริมพลัง พัฒนา ติดตามการด าเนินงานป้องกันภาวะโลหิตจางในสถาน
ประกอบการ 

7.7) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความร่วมมือในการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน
ในทุกกลุ่มวัย 

7.8) เฝ้าระวังน้าบริโภคในโรงเรียนตชด.ที่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดาริ 
7.9) ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้าง ความรอบรู้ให้กับชุมชนและ ประชาชนทุกกลุ่มวัยในการลด

และ ป้องกันสุขภาพในพื้นที่เสี่ยง 
7.10) ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และขับเคลื่อนกลไกการด าเนินงานคณะกรรมการสตรีและ

เด็กปฐมวัย MCH BOARD เขตสุขภาพท่ี 6 
7.11) ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับจังหวัด 

     8) ระบบรายงานผลการปฏิบัติราชการ ศูนย์อนามัยที่ 6 
 ระบบรายงานผลการปฏิบัติราชการ มี 3 ช่องทาง การรายงาน ได้แก่ 1) LINE 2) เว็บไซต์ 

ศูนย์อนามัยที่ 6 (ส าหรับเจ้าหน้าที่) 3) เว็บไซต์ศูนย์อนามัยที่ 6 (กล่อง HPC 6 ระบบรายงานการปฏิบัติ
ราชการ) 

     มติที่ประชุม รับทราบ และมอบหมายกลุ่มงานด าเนินการ ดังนี้ 
     1. ให้กลุ่มอ านวยการเร่งรัดการเบิกจ่ายงบประมาณ ในระบบ GFMIS ให้ได้ตามเป้าหมายที่กรม

อนามัยก าหนด หรือร้อยละ 70 ของงบประมาณท่ีได้รับจัดสรร 
     2. ให้กลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนาก าลังคม ก ากับ ติดตาม ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ 

และติดตามแผนงาน โครงการ กิจกรรม ที่ยังไม่ได้ด าเนินการ 
     3. ให้ทุกกลุ่มงาน เตรียมโครงการรองรับในไตรมาสที่ 2  

5.4 ผลการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัยในเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน 2563 
     นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา รองผู้อ านวยการด้านยุทธศาสตร์และการวิจัย น าเสนอ ผลการด าเนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัย ดังนี้ 
     1) สถานการณ์ 5 กลุ่มวัยปีงบประมาณ 2564 (ข้อมูลจาก HDC วันที่ 20 พฤศจิกายน 2563) 
 1.1) อัตราส่วนการตายมารดาไทย 29.9 ต่อการเกิดมีชีพแสนคน สูงกว่าเป้าหมายที่กรม

อนามัยก าหนด (ปี 2563) 
 1.2) เด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 84.4 จากเป้าหมาย ร้อยละ 85 
 1.3) เด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 66.6 ผ่านเป้าหมายกรมอนามัย 
 1.4) เด็กอายุ 0-5 ปี เริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 10.2 จากเป้าหมาย ต้องไม่เกินร้อยละ 10 
 1.5) เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 67.12 ผ่านเป้าหมายกรมอนามัย 
 1.3) วัยรุ่นตั้งครรภ์ ร้อยละ 37.7 สูงกว่าเป้าหมายที่กรมอนามัยก าหนด (ปี 2563) 

1.4) วัยรุ่นตั้งครรภ์ซ้ า ร้อยละ 8.7 
1.5) BMI ปกติ ร้อยละ 52.3 
1.6) ผู้สูงอายุติดสังคม ร้อยละ 97.11        
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     2) การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ ปีงบประมาณ 2564 
      การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ เน้นการประชุม 3 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 ประชุมบูรณาการแผน 
ครั้งที่ 2 ประชุมติดตามผลการด าเนินงาน ครั้งที่ 3 เตรียมจัดท าแผนปีงบประมาณถัดไป โดยศูนย์ อนามัยที่ 6 
ได้จัดประชุมประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการแผนงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม เขตสุขภาพที่ 6 
แล้ว เมื่อวันที่ 5-6 ตุลาคม 2563 ท าให้มีแผนงานบูรณาการร่วมกับ 8 จังหวัด นอกจากนี้ ยังมีการขับเคลื่อน
งานร่วมกับ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 6 ระยอง โดยน าข้อมูลวิจัยวัยเรียน ของนางศรัชฌา 
กาญจนสิงห์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ ไปน าเสนอเพ่ือของบสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
ระดับเขต (PPA) ซึ่งได้รับการอนุมัติ เรื่อง การป้องกันภาวะซีดจากการขาดธาตุเหล็กในเด็กประถมศึกษา และ
เรื่อง สนับสนุนยาน้ าเสริมธาตุเหล็กในเด็ก 0-5 ปี 
      ผลการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพร่วมกับส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 6 ระยอง มี 
2 ประเด็น ดังนี้ 

     ประเด็นที่ 1 งบสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคระดับเขต (PPA) และงบจ่ายตามเกณฑ์คุณภาพ
ผลงานบริการ (QOF) โดย PPA ขับเคลื่อน เรื่อง ยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก ปี 2562-2564 และผลักดันให้เป็น 
QOF ปี 2565-2567 และยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในวัยเรียน เริ่มด าเนินการในปี 2564 ซึ่งจะด าเนินการ
ต่อเนื่อง 3 ปี และผลักดันเป็น QOF 3 ปี ส่วน QOF ขับเคลื่อน เรื่อง ตรวจพัฒนาการพบสงสัยล่าช้า และการ
คุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ ซึ่งเป็น QOF ของเขตสุขภาพที่ 6 ในปี 2564-2566 โดยศูนย์อนามัยที่ 6 มีการ
ก ากับ ติดตาม และส่งต่อข้อมูล ผ่านกลุ่มไลน์อนุส่งเสริม เดือนละ 2 ครั้ง ซึ่งมีบางจังหวัดมีการขอข้อมูลไป
ขับเคลื่อน ส่งผลให้อ าเภอที่มีผลงานสีแดงเป็นสีเขียว และจังหวัดมีผลงานดีขึ้น 

     ประเด็นที่ 2 งบกองทุนชุมชน โดยศูนย์อนามัยที่ 6 ได้รับการอนุมัติงบประมาณและได้ส่งโครงการ
เพ่ือเป็นต้นแบบให้พื้นที่ของบประมาณด าเนินการเรียบร้อยแล้ว มีโครงการ ดังนี้  

กลุ่มเป้าหมาย โครงการ 
หญิงตั้งครรภ์ มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

ตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจางของมารดาและเด็ก 
เด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต 

คัดกรองและแก้ไขภาวะโภชนาการ 
คัดกรอง สร้างเสริม และแก้ไขพัฒนาการ 

เด็กวัยเรียนและเยาวชน ตรวจคัดกรองสายตาและตัดแว่นสายตา 
ให้ความรู้เรื่องอนามัยเจริญพันธุ์ 

เยาวชนตั้งครรภ์ ให้ความรู้ในการดูแลตนเองหลังการตั้งครรภ์ 
วัยท างาน ตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจาง 

ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
ครอบครัวสดใสใส่ใจไอโอดีน 

ผู้สูงอายุ ส่งเสริมการออกก าลังกาย 
ป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
เสริมสร้าง Thaimine (Vitamin B1) และโภชนาการ
ที่จ าเป็น 
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3) ผลการด าเนินงาน เดือนตุลาคม – เดือนพฤศจิกายน ปีงบประมาณ 2564 
     3.1) กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 

นางสาวกฤษณา วงษ์วรรณ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ  น าเสนอผลการ
ด าเนินงานกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย ดังนี้  

3.1.1) ติดตามโปรแกรม SAVE MOM น าร่องจังหวัดชลบุรี 
3.1.2) ประชุมเตรียมการ โดยกรมอนามัยเป็นผู้จัด อาทิเช่น เล่นเปลี่ยนโลก มหัศจรรย์ 

1,000 วันแรกของชีวิต การประเมินพัฒนาการเด็กด้วย Denver II เป็นต้น 
3.1.3) การบูรณาการการท างานร่วมกับเครือข่ายใหม่ 2 กลุ่มงาน คือ 1) วัยท างาน โดยร่วม

ด าเนินการ 10 package ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ สุดยอดคุณแม่ และนมแม่ 2) อนามัยสิ่งแวดล้อม เรื่อง PM 2.5 
3.1.4) การจัดการปัจจัยด้านสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับแม่และเด็ก อาทิเช่น การทบทวนการตาย

มารดา เป็นต้น 
     3.2) กลุ่มวัยเรียน 

นางศรัชฌา กาญจนสิงห์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ น าเสนอผลการด าเนินงาน
กลุ่มวัยเรียน ดังนี้  

3.2.1) พัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน าเด็กไทยท าได้ สู่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ ด าเนินการ
ในพ้ืนที่โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 4 จังหวัด ซึ่งด าเนินการแล้ว ในจังหวัดจันทบุรี จ านวน 6 โรงเรียน 

3.3.2) พัฒนาแนวทางส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน ได้น าแนวทางการด าเนินการ 3 รูปแบบ 
ได้แก่ ส่งเสริมยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก การส่งต่อเด็กกลุ่มเสี่ยงและการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน ไปใน
พ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทรา  

3.3.3) ประเมิน รับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร จังหวัดตราด 
     3.3) กลุ่มวัยรุ่น 

นางสาวภูริภัคพ์ พรหมมินทร์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ น าเสนอผลการ
ด าเนินงานกลุ่มวัยรุ่น ดังนี้  

3.3.1) ประเมินอนามัยการเจริญพันธุ์และคลินิกที่เป็นมิตรกับวัยรุ่น ในจังหวัดตราด 
สมุทรปราการและชลบุรี 
      3.4) กลุ่มวัยท างาน 
  นางสาวเพ็ญศรี กองสัมฤทธิ์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ น าเสนอผลการ
ด าเนินงานกลุ่มวัยท างาน ดังนี้ 
  3.4.1) ประชุมเชิงปฏิบัติการ การรณรงค์สตรีไทยห่างไกลมะเร็งเต้านมเพ่ือเป็นการสืบสาน
พระราชปณิธานสมเด็จย่าและเนื่องในวันเต้านมโลก จังหวัดปราจีนบุรี 
  3.4.2) เยี่ยมเสริมพลัง เรื่อง ภาวะโลหิตจาง สาวไทยแก้มแดง วิวาห์สร้างชาติ ด าเนินการใน
สถานประกอบการ 2 แห่ง 
  3.4.3) อบรมให้ความรู้  การขับเคลื่อน 10 package ก้าวท้าใจ season 2-3 ในสถาน
ประกอบการ 
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      3.5) กลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
  นางสาวมณีนุช เสียงพานิช พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ น าเสนอผลการด าเนินงานกลุ่มวัย
ผู้สูงอายุ ดังนี้ 
  3.5.1) ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการด าเนินงานธรรมนูญสุขภาพแห่งชาติ 
  3.5.2) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ พระคิลานุปัฎฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจ าวัด-อสว.) จังหวัดระยอง ตราด  
  3.5.3) ประชุมเชิงปฏิบัติการ "แนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 6" 
  3.5.4) อบรมฟ้ืนฟูการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวส าหรับ Care Manager เขตสุขภาพท่ี 6 
      4) แผนการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2564 

     4.1) กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 
นางสาวกฤษณา วงษ์วรรณ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ น าเสนอแผนการ

ด าเนินงาน ดังนี้  
4.1.1) วันที่ 30 พฤศจิกายน – 4 ธันวาคม 2563 ร่วมประชุมการประเมิน Denver II ของ

กรมอนามัย เพ่ือด าเนินการในเขตสุขภาพท่ี 6 
4.1.2) วันที่ 13-14 ธันวาคม 2563 จัดบูธนิทรรศการ การส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัย 
4.1.3) วันที่ 16-18 ธันวาคม 2563 บูรณาการร่วมกับวัยท างาน เรื่อง ไอโอดีน 
4.1.4) วันที่ 17 ธันวาคม 2563 ประชุม MCH BORAD 
4.1.5) วันที่ 20-22 ธันวาคม 2563 ประชุม DSPM ภาคกลาง 
4.1.6) วันที่ 25-27 พฤศจิกายน 2563 อบรม ครูก. ของเล่นเปลี่ยนโลก (งบประมาณจาก

กรมอนามัย) และประชุมร่วมกับจังหวัดจันทบุรี เดือนกุมภาพันธ์ 2563  
4.1.7) วันที่ 1 ธันวาคม 2563 ถอดบทเรียนนมแม่ในสถานประกอบการ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

(งบประมาณจากสสส.) 
4.1.8) วันที่ 7-9 ธันวาคม 2563 ทบทวนและเตรียมข้อมูลการด าเนินงาน Denver II 

(งบประมาณจากกรมอนามัย) 
4.1.9) วันที่ 22 ธันวาคม 2563 ประชุม DSPM หลังคลอด (งบประมาณจากกรมอนามัย) 
4.1.10) ขับเคลื่อน MCH BOARD เขตสุขภาพท่ี 6 

4.2) กลุ่มวัยเรียน 
นางศรัชฌา กาญจนสิงห์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ น าเสนอแผนการด าเนินงาน

กลุ่มวัยเรียน ดังนี้  
  4.2.1) พัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน าเด็กไทยท าได้ สู่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ จังหวัด
ตราด จ านวน 2 โรงเรียน 
  4.2.2) ประเมิน รับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 3 แห่งในเดือนธันวาคม 

     4.3) กลุ่มวัยรุ่น 
นางสาวภูริภัคพ์ พรหมมินทร์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ น าเสนอแผนการ

ด าเนินงานกลุ่มวัยรุ่น ดังนี้  
  4.3.1) ประชุมวิชาการ วางแผนครอบครัวนานาชาติ ปี 2564 
  4.3.2) ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับจังหวัด
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     4.4) กลุ่มวัยท างาน 
  นางสาวเพ็ญศรี กองสัมฤทธิ์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ น าเสนอแผนการ
ด าเนินงานกลุ่มวัยท างาน ดังนี้ 
  4.4.1) วันที่ 3-4 ธันวาคม 2563 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อม
เข้าสู่ผู้สูงอายุของวัยท างานตอนปลาย 
  4.4.2) วันที่ 17-18 ธันวาคม 2563 หาแนวทางลดภาวะไอโอดีนในปัสสาวะต่ ากว่าเกณฑ์ 
ในจังหวัดชลบุรี สมุทรปราการ จันทบุรี และตราด 

     4.5) กลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
  นางสาวมณีนุช เสียงพานิช พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ น าเสนอผลการด าเนินงานกลุ่มวัย
ผู้สูงอายุ ดังนี้ 
  4.5.1) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ พระคิลานุปัฎฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจ าวัด-อสว.) จังหวัดชลบุรี 
  4.5.2) ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพการดูแลผู้สูงอายุ
รายบุคคลในชุมชน (Individual wellness plan) ด าเนินการ 8 จังหวัดเขตสุขภาพท่ี 6 
  4.5.3) ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 
          มติที่ประชุม รับทราบ และมอบหมายกลุ่มงานด าเนินการ ดังนี้ 
      1. การประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ให้กลุ่มวัยรุ่นศึกษา
กฎหมาย เกี่ยวกับการท าแท้งในอายุน้อยกว่า 12 สัปดาห์ 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
      6.1 นางยุพา ชัยเพ็ชร รองผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 6 ติดตามความก้าวหน้า งานกลุ่มวัยท างาน
ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ 10 Package (อาหารและโภชนาการ) จังหวัดฉะเชิงเทราเป็นผู้ประสานงาน
หลัก (Focal Point) ในระดับพ้ืนที่ และได้ส่งโครงการเพื่อของบประมาณจากเขตสุขภาพ 
                มติที่ประชุม รับทราบ และมอบให้กลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนาก าลังคนร่วมกับกลุ่มวัย
ท างาน ติดตามเรื่องการของบประมาณว่าได้รับจัดสรรหรือไม่ 

 ปิดประชุมเวลา 12.00 น. 

 

………………………………………………..   ……………………………………………….. 
 

(นางสาวพรวิมล นภาศัย)    (นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา) 
        นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

ผู้จดรายงานการประชุม    ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 
 
  


