
ก ำหนดมำตรกำรและประเดน็ควำมรู้ที่ใหแ้ก่ผูร้ับบริกำร/ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีกลุ่มผูสู้งอำยุ  1 

(Advocacy & Intervention) 2 
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ตวัชีว้ดั ระดบัควำมส ำเรจ็ของกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนนิงำนดูแลสง่เสริมสขุภำพกลุ่มผูส้งูอำยุ 4 

หนว่ยงำน ศนูยอ์นำมยัที ่6 5 

1. แนวทำงกำรประเมนิ/หลักฐำน  6 

 มีข้อเสนอครบทุกหมวด และสอดคล้องกับข้อมูลและควำมรู้ ครอบคลุมผู้สูงอำยุทุกกลุ่ม โดยใช้ 7 

กลยุทธ์ PIRAB  8 

1.1 มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยในระดับเขต 9 

1.2 มีมำตรกำรระดับเขตที่สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ ข้อมูลและควำมรู้ และปัจจัยที่มีผลต่อกำร10 

ด ำเนินงำน (GAP Analysis) 11 

1.3 มีประเด็นควำมรู้ส ำคัญในกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ของประชำชนหรือผู้รับบริกำร โดยครอบคลุม 6 12 

ประเด็นส ำคัญของผู้สูงอำยุ  13 

ศูนย์อนำมัยที่ 6 ได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์สถำนกำรณ์ปัญหำสุขภำพและ ผลกำรด ำเนินงำนและทบทวน14 

องค์ควำมรู้ที่เก่ียวข้อง (ตำมเอกสำรแนบรำยงำนผลกำรวิเครำะห์กำรรำยงำนกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรขับเคลื่อน15 

กำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพกลุ่มวัยผู้สูงอำยุ) ผ่ำนคณะอนุกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย และคณะ  16 

กรรมกำร LTC เขตสุขภำพที่ 6 เพ่ือก ำหนดข้อเสนอเชิงนโยบำย มำตรกำรและประเด็นควำมรู้ส ำคัญในกำร17 

ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุทุกกลุ่ม โดยมีกำรด ำเนินกำรตำมกลยุทธ์ PIRAB ดังนี้ 18 

P : Partner มีเครือข่ำยคณะท ำงำนในกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุร่วมกัน ได้แก่ 19 

- คณะกรรมกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ เขตสุขภำพที่ 6 /คณะกรรมกำร LTC ฯ 20 

- สภำผู้สูงอำยุแห่งประเทศไทย สำขำจังหวัด/พมจ. /ท้องถิ่นจังหวัด อบจ.ชมรมผู้สูงอำยุ 21 

I : Invest ด ำเนินงำนขับเคลื่อนผ่ำนคณะกรรมกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ  22 

เขตสุขภำพที่ 6 / คณะกรรมกำร LTC เขตสุขภำพท่ี 6 ,กองทุน LTC,พชอ.,พชต.,กองทุนต ำบล 23 

R : Regulate and Legislate กำรใช้ชุดสิทธิประโยชน์หลักประกันสุขภำพแห่งชำติ เพ่ือสนับสนุนให้องค์กร24 

ปกครองส่วนท้องถิ่น ด ำเนินงำนและบริหำรจัดกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ให้25 

ครอบคลุมกำรดูแลผู้สูงอำยุทุกกลุ่ม 26 

A :  Advocate สร้ำงกระแสผ่ำนสังคมออนไลน์/ ผู้สูงอำยุสุขภำพดีดูแลตนเองได้และมีคุณภำพชีวิตที่ดี 27 

สื่อสำรผ่ำนกำรประชุมคณะกรรมกำร 5 กลุ่มวัย  คณะกรรมกำรต ำบล LTC เขตสุขภำพที่ 6 และชมรมผู้สูงอำยุ 28 

B : Build Capacity พัฒนำศักยภำพบุคลำกรทุกภำคส่วนให้สำมำรถพัฒนำนโยบำยทุกด้ำนที่เกี่ยวข้องกับ29 

สุขภำพ รวมทั้งกำรวิจัย กำรกระจำยควำมรู้เพื่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพของประชำชน 30 

- พัฒนำศักยภำพบุคลำกรเครือข่ำยได้แก่ ชมรมผู้สูงอำยุ ,CM, CG  31 

- พัฒนำศักยภำพเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข เรื่องกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ/ ธรรมนูญพระสงฆ์/ ทันตสุขภำพ 32 

 33 

2. นโยบำยสง่เสริมสขุภำพผูส้งูอำยุ ครอบคลุมผูส้งูอำยุทกุกลุม่  34 

ข้อเสนอเชิงนโยบำย ผู้สูงอำยุสุขภำพดี ดูแลตัวเองได้ และมีคุณภำพชีวิตที่ดี 35 

1. กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนผู้สูงอำยุ (Preventive Long Term Care : PLC) , Intermediate 36 

Care และ Long term Care ในชุมชน 37 



2. กำรพัฒนำควำมถูกต้อง และทันสมัยของข้อมูลกำรด ำเนินงำน 1 

3. สร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพวัยผู้สูงอำยุ 2 

4. กำรนิเทศ ติดตำม ก ำกับกำรด ำเนินงำน 3 

3. มำตรกำรขบัเคลื่อน 4 

1. ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนผ่ำนกลไกอนุกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัยและคณะกรรมกำร LTC 5 

เขตสุขภำพที่ 6 6 

2. สนับสนุนกำรด ำเนินงำนกำรส่งเสริมดูแลผู้สูงอำยุระยะยำวเขตสุขภำพท่ี 6 7 

3. สนับสนุนกำรประเมินคัดกรอง/กำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมสุขภำพ ผ่ำน Digital Platform  8 

(H4U & Digital blue book) 9 

4. สนับสนุนกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุให้จัดท ำแผนกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุรำยบุคคลในชุมชน 10 

(Individual Wellness Plan) 11 

5. สนับสนุนกำรใช้โปรแกรม 3C ในกำรด ำเนินงำน 12 

6. พัฒนำศักยภำพบุคลำกร (CM/CG/CC) ในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนผู้สูงอำยุ 13 

7. ติดตำมกำรด ำเนินกำรร่วมกับกำรตรวจรำชกำรพ้ืนที่เขตสุขภำพที่ 6 14 

4. ควำมรู้ทีใ่หผู้ร้บับรกิำร 15 

1. นโยบำยกำรด ำเนินงำนผู้สูงอำยุ ปี 2564 16 

2. สมุดบันทึกสุขภำพผู้สูงอำยุเพ่ือกำรส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย 17 

3. คูม่ือแนวทำงกำรส่งเสริมสุขภำพดี ชะลอชรำ ชีวำยืนยำว (Health Promotion & Prevention 18 

Individual Wellness Plan) ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขและผู้สูงอำยุ 19 

4. คู่มือกำรใช้กำรโปรแกรม Long Term Care (3C)  20 

5. คู่มือแนวทำงกำรฝึกอบรมหลักสูตรฟ้ืนฟู Care Manager 21 

6. แนวทำงกำรด ำเนินงำนระบบส่งเสริมสุขภำพเชิงป้องกันแบบไร้รอยต่อในชุมชน (Intermediate care 22 

incommunity) กรมอนำมัย 23 

7. คู่มือกำรด ำเนินงำนพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ Health for You : H4U 24 

8. คู่มือกำรบริหำรกองทุนปี 2562 25 

9. แนวทำงปฏิบัติด้ำนสำธำรณสุข เพ่ือกำรจัดกำรภำวะระบำดของโรคโควิด-19 26 
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ประเด็นควำมรูส้ ำคญัในกำรสง่เสรมิควำมรอบรู้ของประชำชนหรือผูร้บับริกำรโดยครอบคลุม 6 ประเดน็ส ำคญั1 

ของผูส้งูอำยุ  2 

ศูนย์อนำมัยที่ 6 มีกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนและอบรมให้ควำมรู้ผู้สูงอำยุใน 6 ประเด็นตำมแนว3 

ทำงกำรส่งเสริมสุขภำพดี ชะลอชรำ ชีวำยืนยำว (Health Promotion & Prevention Individual Wellness 4 

Plan) ดังนี้  5 

องคป์ระกอบที ่1 โภชนำกำรส ำหรับผูส้งูอำยุ ผู้สูงอำยุมีควำมต้องกำรพลังงำนและสำรอำหำรเหมือนบุคคลวัย6 

อ่ืนๆ เพียงแต่ต้องกำรในปริมำณท่ีลดน้อยลง เพ่ือให้ผู้สูงอำยุมีสุขภำพแข็งแรง อำยุยืน  7 

องคป์ระกอบที ่2 กำรเคลื่อนไหวของผูส้งูอำย ุในกำรออกก ำลังกำยทุกครั้งผู้สูงอำยุควรจะประเมินควำม8 

เหมำะสม ควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย และภำวะของโรคก่อน  9 

องคป์ระกอบที ่3 สขุภำพช่องปำกผูส้งูอำย ุช่องปำกเป็นด่ำนแรกของระบบทำงเดินอำหำร หน้ำที่ส ำคัญคือ10 

กำรเค้ียว กัด และกลืนอำหำรโดยไม่ส ำลัก จึงส่งผลต่อภำวะโภชนำกำร รวมไปถึงกำรได้รับสำรอำหำรที่มี11 

ประโยชน์ต่อร่ำงกำย 12 

องคป์ระกอบที่ 4 ผูส้งูอำยสุมองด ีสำมำรถคัดกรองภำวะสมองเสื่อมได้ด้วยตนเอง และรู้จักวิธีป้องกันภำวะ13 

สมองเสื่อม 14 

องคป์ระกอบที่ 5 ควำมสขุของผูสู้งอำย ุควำมเปลี่ยนแปลงทำงอำรมณ์และจิตใจเกิดควบคู่กับกำรเปลี่ยนแปลง15 

ทำงกำย ผู้สูงอำยุควรรู้จักวิธีสร้ำงเสริมควำมสุขในตนเอง 16 

องคป์ระกอบที่ 6 สิง่แวดลอ้มที่ปลอดภยัส ำหรบัผูส้งูอำย ุกำรจัดสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมส ำหรับผู้สูงอำยุมี17 

จุดประสงค์เพ่ือให้ผู้สูงอำยุสำมำรถด ำเนินชีวิตในบั้นปลำยอย่ำงมีควำมสุขและปลอดภัยจำกสภำพอันตรำยที่18 

อำจเกิดจำกอุบัติเหตุต่ำงๆ 19 
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