
กิจกรรมการด าเนินงานสถานท่ีท างานน่าอยู่น่าท างานฯ 

(เดือนพฤศจิกายน 2563) 

……………………………………………………. 

การด าเนินกิจกรรมสถานที่ท างานน่าอยู่น่าท างานฯ  

ล าดับท่ี กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินงาน 
สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 สัปดาห์ท่ี 4 

จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ 
1 ประชุมคณะกรรมการ

ด าเนินงานHWP 
                    

2 ออกก าลังกาย                     
3 5 ส                     
4 อาหารเพ่ือสุขภาพ                     

 


