
กิจกรรม Healthy เมนูชูสุขภาพ   
 
กิจกรรม Healthy เมนูชูสุขภาพในเดือนธันวาคม 2563 แม้สถานการณ์ Covid-19 จะกลับมาระบาด

อีกครั้ง แต่ศูนย์อนามัยที่ 6 ก็ยังคงมีกิจกรรมเมนูชูสุภาพทุกวันพุธท่ี 4 ของเดือน อย่างต่อเนื่องแต่ปรับเปลี่ยน
จากการรับประทานอาหารร่วมกันในเวลากลางวัน เป็นแยกนั่งรับประทานอาหารโดยเว้นระยะห่าง แต่ยังคง
รับประทานเมนูสุขภาพเหมือนเดิม และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กันผ่านทาง Application line group ของ
ศูนย์อนามัยที่ ๖  
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