
กิจกรรมการสร้างขวัญและก าลังใจ (Happy New Year  Happy New Normal) 

กิจกรรมการสร้างขวัญและก าลังใจ (Happy New Year  Happy New Normal) มีวัตถุประสงค์จัด
ขึ้นเพ่ือส่งเสริมบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 6 ให้มีความรู้และมีสมรรถนะการเป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม เพ่ือขับเคลื่อนองค์กรให้เป็นองค์กรแห่งความสุขควบคู่องค์กรคุณธรรม มีวินัยที่ ดีต่อตนเอง
ในการดูแลสุขภาพ เห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย และกระตุ้นให้บุคลากรมีกิจกรรมทางกาย กิจกรรม
ชั่งน้ าหนัก วัดรอบเอว การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ และตรวจสุขภาพครบ 100 %                
ทางศูนย์อนามัยที่ 6  จึงเล็งเห็นและตระหนักถึงความส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพ กระตุ้นให้บุคลากรตระหนัก
รับรู้ถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น เพ่ือเป็นต้นแบบการส่งเสริมสุขภาพในระดับ
หน่วยงานและภายนอกหน่วยงานต่อไป  

ภาพประกอบ 

 


