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วิเคราะห์สถานการณ์ ทบทวนปัญหา อุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหาของการด าเนินงานก้าวท้าใจ SS3 

ศูนย์อนามัยที่ 6 กรมอนามัยได้มีบทบาทส าคัญในการเป็นองค์กรหลักเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพของ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยกิจกรรมก้าวท้าใจ season 2 เจ้าหน้าที่ของศูนย์อนามัยที่ 6 ได้ลงทะเบียนร่วมกิจกรรม
ลงทะเบียนครบ 100% ตามเป้าหมายที่ต้ังไว้ และด้วยการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ได้รับความร่วมมือจากทุกคน
จ านวน 112 คน  

กิจกรรม “ก้าวท้าใจ season 2 ต้านภัยโควิด 19” มีเป้าหมายเพ่ือยกระดับการส่งเสริมสุขภาพไปยัง
ประชาชนทั่วไป อสม. ชมรมออกก าลังกาย และหน่วยงานต่าง ๆ ด้วยรูปแบบกิจกรรมการออกก าลังกายที่
หลากหลายและท้าทาย ผสานกับการน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการส่งเสริมสุขภาพให้มีความน่าสนใจ ผ่าน
รูปแบบการสะสมระยะเวลาการออกก าลังกาย และสะสมแต้มสุขภาพ (Health point) เช่น การวิ่ง ปั่นจักรยาน 
เวทเทรนนิ่ง แอร์โรบิกแดนซ์ และคีตะมวยไทย ภายใต้ campaign “พิชิต 60 วัน 6,000 แคลอรี่” โดยสามารถท า
ได้ด้วยตนเอง ภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 และเตรียมพร้อมสู่ชีวิตวิถีใหม่ (New normal) 
ของการออกก าลังกาย ภายใต้ campaign ก้าวท้าใจ 

ก้าว...  ก้าวเริ่มสิ่งใหม่ด้วยการมาออกก าลังกาย 
ท้า...  ชวนคนไทยร่วมกิจกรรมเพ่ือสุขภาพที่ดี 

และชวนคนไทยร่วมแก้ปัญหา NCDs และโควิด 19 
ใจ...  ใช้ใจเริ่มในการออกก าลังกาย และมีใจออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง 
 
ผลการด าเนินงาน ดังน้ี  
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กิจกรรมก้าวท้าใจSeason 2 ต้านภัยโควิด19
ศูนย์อนามัยท่ี 6(N=112คน)

42 คน 39 คน 31 คน 



ประเภทกิจกรรมของศูนย์อนามัยท่ี 6 
กิจกรรม ศูนย์อนามัยท่ี 6 ประเทศ 

เดิน-วิ่ง    3,432.24 กิโลเมตร  13,510,099 กิโลเมตร 
ปั่นจักรยาน    383.42 กิโลเมตร  2,438,695 กิโลเมตร 
แอโรบิค 6,850.00 นาที  16,930,542 นาท ี
คีตะมวยไทย 2,026.00 นาที  3,014,430 นาท ี
โยคะ 1,745.00 นาที  3,410,368 นาท ี
เวทเทรนนิ่ง 2,102.00 นาที  5,430,450 นาท ี

 

 
  
แนวทางการแก้ไขปัญหาของการด าเนินงานก้าวท้าใจ SS3  

รูปแบบกิจกรรมก้าวท้าใจ season 3 ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการการขับเคลื่อนเป็นรายบุคคล และ
ติดตามการด าเนินงานและรายงานความคืบหน้าเป็นระยะทุกเดือน(มี.ค. 64 – มิ.ย. 64) เพ่ือขับเคลื่อนการ
ลงทะเบียนร่วมกิจกรรมครบ 100% ตามเป้าหมายที่ ต้ังไว้ และส่งรายงานผลพิชิต 100 วัน 100 กิโลเมตร ครบ 
100% เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมก้าวท้าใจ season 2 ศูนย์อนามัยที่ 6 ขับเคลื่อนการลงทะเบียนร่วมกิจกรรม
ครบ 100% แต่ไม่ส่งรายงานผลกิจกรรมร้อยละ 34.82 และไม่สามารถ“พิชิต 60 วัน 6,000 แคลอรี่” ได้ร้อยละ 
27.68 ซ่ึงประเภทกิจกรรมของบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 6 ที่ มีความสนใจส่วนใหญ่เป็นประเภทเดิน-วิ่ง ปั่น
จักรยาน แอโรบิค คีตะมวยไทย โยคะ เวทเทรนนิ่ง ตามล าดับ 
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