
รายละเอียดการปรับแก้ไขแผนยุทธศาสตรก์ารพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอ้ม  
ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 – 2570) 

 

หน้า เดิม ปรับใหม่ 
19 อายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิดเป็น 74.9 ปี (เพศชายเพ่ิมจาก 

71.3 ปี ใน พ.ศ. 2557 เป็น 72.7 ปี ใน พ.ศ. 256 ใน 
พ.ศ. 2563 เพศหญิงเพ่ิมจาก 78.5 ปี ใน พ.ศ. 2557 
เป็น 78.9 ปี ใน พ.ศ. 2563)  

อายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิดเป็น 77.7 ปี (เพศชายเพ่ิมจาก 
71.3 ปี ใน พ.ศ. 2557 เป็น 74.2 ปี ใน พ.ศ. 256 ใน 
พ.ศ. 2563 เพศหญิงเพ่ิมจาก 78.5 ปี ใน พ.ศ. 2557 
เป็น 81.3 ปี ใน พ.ศ. 2563) 

59 ตัวช้ีวัด  
2. จำนวนจังหวัดคุ้มครองสิทธิของประชาชนตาม
กฎหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ตัวช้ีวัด  
2. จำนวนจังหวัดคุ้มครองสิทธิของประชาชนตามกฎหมาย
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

62 ตัวช้ีวัด 
3. ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 
ค่าเป้าหมายรายปี 
2566 = ร้อยละ 85 

ตัวช้ีวัด 
3. ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ปี มีพัฒนาการสมวัย 
ค่าเป้าหมายรายปี 
2566 = ร้อยละ 86 

63 ตัวช้ีวัด 
9. ร้อยละของวัยทำงานอายุ 15 - 59 ปี มีดัชนีมวลกาย
ปกติ 

ตัวช้ีวัด 
9. ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18 - 59 ปี มีดัชนีมวลกาย
ปกติ 

67 ตัวช้ีวัด 
1. ร้อยละของพ้ืนที่เขตเมือง (เทศบาลนคร/เทศบาล

เมือง) และเขตเศรษฐกิจพิเศษขับเคล่ือนเป็นเมืองสุขภาพดี 
ค่าเป้าหมายรายปี 
2568 = ร้อยละ 40 
2569 = ร้อยละ 50 
2570 = ร้อยละ 60  

ตัวช้ีวัด 
1. ร้อยละของพ้ืนที่เขตเมือง (เทศบาลนคร/เทศบาลเมือง) 
และเขตเศรษฐกิจพิเศษขับเคล่ือนเป็นเมืองสุขภาพดี 
ค่าเป้าหมายรายปี 
2568 = ร้อยละ 30 
2569 = ร้อยละ 40 
2570 = ร้อยละ 50 

68 ตัวช้ีวัด 
1. อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนตั้งแต่อายุ 
15 ปี ขึ้นไป (สำรวจทุก 5 ปี) 
ค่าเป้าหมายรายปี 
2566 = ร้อยละ 66 (สำรวจ) 
2567 = ร้อยละ 67 
2568 = ร้อยละ 68 
2569 = ร้อยละ 69 
2570 = ร้อยละ 70 (สำรวจปี 70 - 71) 
 
 

ตัวช้ีวัด 
1. อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนตั้งแต่อายุ 
15 ปี ขึ้นไป (สำรวจทุก 5 ปี) 
ค่าเป้าหมายรายปี 
2566 = ร้อยละ 70 (สำรวจ) 
2567 = ร้อยละ 71 
2568 = ร้อยละ 72 
2569 = ร้อยละ 73 
2570 = ร้อยละ 74 (สำรวจปี 70 - 71) 



68 ตัวช้ีวัด  
3.1 ร้อยละทารกแรกเกิดจนถึงอายุต่ำกว่า 6 เดือน กิน
นมแม่อย่างเดียว 
ค่าเป้าหมายรายปี 
2566 = ร้อยละ 55  
2567 = ร้อยละ 60 
2568 = ร้อยละ 65 
2569 = ร้อยละ 70 
2570 = ร้อยละ 75 

ตัวช้ีวัด  
3.1 ร้อยละทารกแรกเกิดจนถึงอายุต่ำกว่า 6 เดือน กินนม
แม่อย่างเดียว 
ค่าเป้าหมายรายปี 
2566 = ร้อยละ 50  
2567 = ร้อยละ 50 
2568 = ร้อยละ 50 
2569 = ร้อยละ 55 
2570 = ร้อยละ 60 

70 ตัวช้ีวัด 
1. จำนวนสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิเป็นองค์
รอบรู้ด้านสุขภาพ 
ค่าเป้าหมายรายปี 
2566 = 200 แห่ง  
2567 = 400 แห่ง 
2568 = 600 แห่ง 
2569 = 800 แห่ง 
2570 = 1,000 แห่ง 

ตัวช้ีวัด 
1. จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัด
กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในชุมชน 
ค่าเป้าหมายรายปี 
2566 = 2,000 แห่ง  
2567 = 4,000 แห่ง 
2568 = 6,000 แห่ง 
2569 = 8,000 แห่ง 
2570 = 10,000 แห่ง 

91 2. จำนวนจังหวัดคุ้มครองสิทธิของประชาชนตาม
กฎหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. จำนวนจังหวัดคุ้มครองสิทธิของประชาชนตามกฎหมาย
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

92 9. ร้อยละของวัยทำงานอายุ 15 - 19 ปี มีดัชนีมวลกาย
ปกติ 

9. ร้อยละของวัยทำงานอายุ 18 - 19 ปี มีดัชนีมวลกาย
ปกติ 

94 1. จำนวนสถานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิเป็นองค์
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

1. จำนวนหน่วยบริการรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ที่จัด
กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในชุมชน 

 


