
            รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 

ศูนยอนามัยท่ี 6 รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก ป 2564 

กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนาํ เด็กไทยทําได สูโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ 

1.สาระสําคัญ 

 ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการ จัดโครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน      

เพื่อสงเสริมสุขภาพนักเรียนแกนนําในโรงเรียน เสริมสรางทักษะท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี โดยการประชุม

ครั้งนี้ เพื่อใหนักเรียนแกนนํามีความรอบรูดานสุขภาพ สูงดี สมสวน แข็งแรง ฉลาด มีทันตสุขภาพท่ีดี โดยจัดการ

ประชุมจํานวน 2 ครั้ง ณ จังหวัดจันทบุรีและจังหวัดตราด ในเขตสุขภาพท่ี 6 มีพื้นท่ีรับผิดชอบโรงเรียนสังกัดกองกํากับ

การตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 11 จํานวน 8 แหง และโรงเรียนสังกัดกองกํากับตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 12 จํานวน        

11 แหง รวมท้ังหมด 19 แหง  

2.วัตถุประสงค 

 1)  เพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนํา สูโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ 

  2)  เพื่อเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพใหเดกวัยเรียนในถ่ินทุรกันดารสูงดี สมสวน แข็งแรง ฉลาด 

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 1)  ศึกษาขอมูล เปาหมาย วัตถุประสงค รูปแบบการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักเรียน

แกนนําเด็กไทยทําไดสูโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ 

          2)  ประสานงานผูเขารวมประชุม วิทยากร สถานท่ีจัดการประชุม ทีมดําเนินการ 

           3)  ประชุมเตรียมความพรอมทีม/คณะทํางานกอนประชุม 

 4)  ดําเนินการจัดประชุม และประชุมคณะทํางานเพื่อสรุปผลการประชุมทันทีท่ีเสร็จส้ินการประชุม (AAR) 

 5)  สรุปและรายงานผลการประชุม งบประมาณ ปญหาอุปสรรค ขอเสนอแนะ ในระบบรายงาน 

4.ผลการดําเนินงาน 

 ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําเด็กไทยทําไดสู

โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ โดยจัดอบรมใหความรู พัฒนาศักยภาพครูและนักเรียนแกนนําในโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดน ในประเด็น NuPETHS ดังนี้ 

1. Nutrition การสงเสริมใหเด็กวัยเรียนกินอาหารครบ 5 หมู โภชนาการเพื่อเด็กไทยสูงดีสมสวน ลด

หวาน มัน เค็ม 

2. Physical Activity การสงเสริมใหมีกิจกรรมทางกายสม่ําเสมอ 60 นาทีทุกวัน โดยเนนการกระโดด

โลดเตนเลนสนุกเพื่อเพิ่มความสูง 

3. Environment การสงเสริมใหมีทักษะชีวิตดานความปลอดภัยและพฤติกรรมดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

การลางมือ 7 ข้ันตอน 

 

4. Teeth การใหความรูเรื่องการแปรงฟนอยางถูกวิธี โดยเนน 2 2 2 เพื่อการดูแลสุขภาพชองปากของ

ตนเองใหสะอาด 



5. Hygiene การสงเสริมใหเด็กวัยเรียนมีสุขอนามัยท่ีดี ตรวจรางกายเบ้ืองตน การดูแลรางกายใหสะอาด

และรูทันเรื่องเพศ 

6. Sleep การสงเสริมใหเด็กวัยเรียนนอนหลับเพียงพอ นอนหลับสนิทวันละ 9-11 ช่ัวโมง   

 ผูเขารวมประชุมประกอบดวย นักเรียนแกนนําและครูอนามัยโรงเรียนจากโรงเรียนสังกัดตํารวจตระเวน

ชายแดน จังหวัดจันทบุรี และจังหวัดตราด กองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดนท่ี 11 ผูรับผิดชอบงานจาก

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในพื้นท่ี จังหวัดจันทบุรี จํานวน 67 คนและ

จังหวัดตราด จํานวน 35 คน โดยแตละครั้งมีรายละเอียดดังนี้  

      - วันท่ี 20 ตุลาคม 2563 จัดประชุม ณ โรงแรมนิวแทรเวิล ลอดจ จังหวัดจันทบุรี ใชงบประมาณศูนยอนามัย

ท่ี 6 จํานวน 62,470 บาท 

     - วันท่ี 24 ธันวาคม 2563 จัดประชุม ณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตราด ใชงบประมาณศูนยอนามัยท่ี 6 

จํานวน 31,030 บาท 

5.ภาพกิจกรรม 

     
 

 

 

 


