
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสรมิสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 

ศูนยอนามัยท่ี 6 รอบท่ี 1 : 5 เดือนแรก ป 2564 

กิจกรรม ติดตามการดําเนินการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ป และการตรวจคัดกรองโลหิตจาง 

เด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  

1. สาระสําคัญ 

 ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอระดับสติปญญาและการเรียนรูของเด็กวัยเรียนมีหลายปจจัย โดยเฉพาะปจจัยทาง

กายภาพในเรื่องภาวะโภชนาการของเด็กท่ีตองไดรับสารอาหารท่ีมีความจําเปนและเพียงพอตอการพัฒนาทางดาน

รางกายและสมอง โดยเฉพาะธาตุเหล็กเปนสารอาหารสรางเซลสมอง สรางฮีโมบินในเม็ดเลือดแดง ชวยลําเลียง

ออกซิเจนไปยังเซลสมองและรางกายใหทํางานไดอยางเต็มท่ี และชวยกระบวนการเพิ่มสารส่ือประสาท (Synaptic) 

ทําใหการเรียนรูดีข้ึน ซึ่งถาขาดหรือไดรับไมเพียงพอจะสงผลใหการเจริญเติบโตผิดปกติ ออกซิเจนไปเล้ียงสวนตาง 

ๆ ของรางกายไมเพียงพอ สงผลใหรางกายมีภาวะซีด ออนเพลีย เหนื่อยงาย หงุดหงิดงาย ไมสนใจส่ิงแวดลอม ไม

อยากรับประทานอาหาร สงผล ตอภาวะทุพโภชนาการ (ผอม เตี้ย) และทําใหระบบประสาทและความจํามีความ

ผิดปกติซึ่งไมสามารถรักษาใหกลับคืนเปนปกติได จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดลง  

2. วัตถุประสงค 

 1)  เพื่อขับเคล่ือนการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ป และการตรวจคัดกรองโลหิตจางเด็กช้ัน 

ป.1 ในเขตสุขภาพท่ี 6  

  2)  เพื่อใหเด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ป ตามชุดสิทธิประโยชน 

 3)  เพื่อใหเด็กช้ัน ป. 1 ไดรับการตรวจคัดกรองโลหิตจาง 

3. ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1) ประสานแนวทางการขับเคล่ือนการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในเขตสุขภาพท่ี 6 รวมกับสปสช. 

2) นําเสนอ “การจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก การคัดกรองโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และการให

คําปรึกษา 

3) วางแนวทางการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและการหาความเขมขนของเม็ดเลือด 

4) ช้ีแจงแนวทางการจายยาเม็ดธาตุเหล็กและการหาความเขมขนของเม็ดเลือด 

5) ติดตามการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและการหาความเขมขนของเม็ดเลือด 

4. ผลการดําเนินงาน 

 ศูนยอนามัยท่ี 6 ดําเนินการ นําแนวทางการขับเคล่ือนการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในเขต

สุขภาพท่ี 6 ภายใตงานวิจัย “รูปแบบสงเสริมสูงดีสมสวน ฟนไมผุ เด็กวัยเรียน” มีการประสานแนวทางการ

ขับเคล่ือนการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในเขตสุขภาพท่ี 6 รวมกับสปสช. เพื่อเพิ่มการเขาถึงในการไดรับยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ 6-12 ป ทุกคนและคัดกรองความเขมขนของเลือดเพื่อดูภาวะซีดในเด็กช้ันประถมศึกษา 

 

 



 

ปท่ี 1 โดยนําเสนอวางแนวทางการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและการหาความเขมขนของเม็ดเลือดในเวทีการ

ประชุมคณะทํางานบริหารจัดการตัวช้ีวัดเกณฑคุณภาพผลงานบริการ ปงบประมาณ 2564 ณ สํานักงาน

หลักประกันสุขภาพเขต 6 จังหวัดระยอง และช้ีแจงแนวทางการจายยาเม็ดธาตุเหล็กและการหาความเขมขนของ

เม็ดเลือดใหกับผูรับผิดชอบงานสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 8 จังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 6 และติดตามการจายยา

เม็ดเสริมธาตุเหล็กและการหาความเขมขนของเม็ดเลือดทุก 2 สัปดาห 

5. ภาพกิจกรรม 

 

 

 


