
รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพกลุมวัยเรียนวัยรุน 

ศูนยอนามัยที่ 6 รอบที่ 1 : 5 เดือนแรก ป 2564 

กิจกรรม พัฒนาแนวทางการจัดบริการฝงยาคุมกําเนิดในรพ.สต. 

  

1.สาระสําคัญ 

 การคุมกําเนิดก่ึงถาวรสําหรับวัยรุน (อายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ) เปนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข โดย 

กรมอนามัย เพ่ือปองกันการตั้งครรภในวัยรุน ซ่ึงมุงเนนใหวัยรุนไดเขาถึงบริการอยางเปนมิตร ตามพระราชบัญญัติ

การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559  และเขตสุขภาพท่ี 6 มีพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลท่ีผานการอบรมหลักสูตรการฝงยาคุมกําเนิดของกรมอนามัย จํานวน 20 คน ดังนั้น ศูนยอนามัยท่ี 6 รวมกับ

เครือขายจัดทําแนวทางปฏิบัติการฝงยาคุมกําเนิดสําหรับวัยรุน ในรพ.สต. เขตสุขภาพท่ี 6  

 

2.วัตถุประสงค 

 1)  เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี เขตภาพท่ี 6   

  2)  เพ่ือใหวัยรุนเขาถึงบริการฝงยาคุมกําเนิดไดงาย และสะดวก  

 

3.ข้ันตอนการดําเนินงาน 

 1)  ศึกษา ทบทวน รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของ 

2)  จัดทําแนวทางการจัดบริการฝงยาคุมกําเนิดในรพ.สต. 

3)  ตรวจสอบแนวทางการจัดบริการฝงยาคุมกําเนิดในรพ.สต.โดยผูเชี่ยวชาญ 

4)  ดําเนินการปรับปรุงแนวทางฯตามคําแนะนํา/ขอเสนอแนะ 

5)  รายงานสรุปแนวทางการจัดบริการฝงยาคุมกําเนิดในรพ.สต.ตอผูบริหารหนวยงาน เพ่ือผลักดันเชิง

นโยบายในระดับเขตสุขภาพ 

4.ผลการดําเนินงาน 

 ศูนยอนามัยท่ี 6 รวมกับเครือขายจัดทําแนวทางปฏิบัติการฝงยาคุมกําเนิดสําหรับวัยรุนในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล และจัดทํารายงายสรุปเสนอตอผูบริหาร เพ่ือผลักดันเชิงนโยบายในเขตสุขภาพท่ี 6 สรุป

สาระสําคัญดังนี้ 

 1.  วัยรุนอายุ 10-19 ป สามารถตัดสินใจคุมกําเนิดและสามารถลงนามยินยอมไดดวยตนเอง ตาม

กฎกระทรวงสาธารณสุข ภายใตพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559   

 2.  การใหบริการแกผูรับบริการทุกรายตองผานกระบวนการใหคําปรึกษา/คําแนะนํา กอนใหบริการ 

  3.  ซักประวัติและประเมินผูรับบริการกอนการใหบริการฝงยาคุมกําเนิด 

 4.  การใหบริการเปนไปตามมาตรฐานทางการพยาบาล 

 5.  หลังใหบริการตองใหคําแนะนําการปฏิบัติตนแกผูรับบริการ 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ซักประวัต ิ

ตรวจสอบสิทธ์ิ 

ผูรับบริการตัดสินใจฝงยาคุมกําเนิด 

เจาหนาท่ี รพ.สต.ประสานงาน รพ.แมขาย 

ผานคลินิกวัยรุน หรือหนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

เพ่ือขอเบิกยาและนัดรับยาฝงยาคมุกําเนิด 

 

ใหคําปรึกษา 

Counseling 

ผูรับบริการท่ีมีสิทธิฝงยาคุมกําเนิด ฟรี 

       ตองเปนคนไทย มีเลข 13 หลัก 

อายุต่ํากวา 20 ป ณ วันรับบริการ หรือ

หญิงไทยหลังแทงทุกกลุมอาย ุ

 

ลงทะเบียนผูรับบริการของ รพ.สต.  

ผูรับบริการแสดงความจาํนงขอรับบริการฝงยาคุมกําเนิด 

- ประเมินภาวะสุขภาพ 

- อธิบายข้ันตอนการฝงยาคมุกําเนิด 

- เซ็นตเอกสารยินยอมฝงยาคุมกําเนิด 

ผูรับบริการเขารับการฝงยาคมุกําเนิด

ตามมาตรฐาน 

เจาหนาท่ี รพ.สต.นัดวันรับบริการ

ฝงยาคุมกําเนิด 

- ใหคําแนะนําและแจกเอกสารหลงัการฝงยาคุมกําเนิด 

- นัดติดตามอาการ 7 วัน  

- นัดถอดยาฝงคุมกําเนิดตามชนิดของยาฝง ( 3 ป, 5 ป) 

(ราง) Clinical Practice Guidelines : CPG 

แนวทางปฏิบัติการฝงยาคุมกําเนิดใน รพ.สต. เขตสุขภาพท่ี 6 

หมายเหตุ : ขั้นตอนการเบิกจายยาฝงคุมกําเนิดขึ้นอยูกับบรบิทของแตละพ้ืนที่ และ รพ.แมขาย โดยใหระบุใน (HosXP) วา “รพ.สต.ขอเบิกไปใหบรกิาร” 


