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แผนการขบัเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ 5 

  6 

ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู ้ ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 
เป้าหมายของ

กิจกรรม(จ านวน/
หนว่ยนบั) 

ระยะเวลาการ
ด าเนนิงาน 

ผูร้บัผดิชอบ 

สร้างความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาพเด็ก
วัยเรียน
วัยรุ่น 

- สร้างการมีส่วน
ร่วมของเครือข่าย
การส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 

- การด าเนินการ
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ 
- ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
ส าหรับเด็กวัยเรียน 
- การจัดการน้ าหนัก
เด็กวัยเรียน 
- ชุดความรู้ NuPETHS 
- การส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก 
- การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

- การขับเคลื่อนเด็กไทยเท่ห์ หุ่นดี แข็งแรง Super 
Hero NuPETHS เขตสุขภาพที่ 6 
1. ศึกษา รวบรวม ข้อมูล/องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องใน
การขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
2. ประชุมทีม วางแผนการขับเคลื่อนเด็กไทยเท่ห์ 
หุ่นดี แข็งแรง Super Hero NuPETHS และรูปแบบ
การเข้าถึงบริการ Mobile Child Strong Together 
ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
3. จัดท าสรุปแนวทางการขับเคลื่อนฯ 

รายงานสรุป 1 ฉบับ ธ.ค.63–ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

ขับเคลื่อน
แนวทาง
ส่งเสริม
สุขภาพเด็ก
วัยเรียน 
 

- สร้างการมีส่วน
ร่วมของเครือข่าย
การส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 

- การจัดการน้ าหนัก
เด็กวัยเรียน 
- ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
ส าหรับเด็กวัยเรียน 
- การส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนแนวทางส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียน 
1. ศึกษาวัตถุประสงค์ รูปแบบ และแนวทางการ
ขับเคลื่อนแนวทางส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 
2. ประสานผู้เข้าร่วมประชุม วิทยากร สถานที่จัด
ประชุม และทีมด าเนินการ 

1 ครั้ง ต.ค. 63 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 



2 
 

ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู ้ ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 
เป้าหมายของ

กิจกรรม(จ านวน/
หนว่ยนบั) 

ระยะเวลาการ
ด าเนนิงาน 

ผูร้บัผดิชอบ 

 3. ประชุมเตรียมความพร้อมทีม/คณะท างานก่อน
การประชุม 
4. ด าเนินการจัดประชุม และประชุมคณะท างานเพ่ือ
สรุปผลการประชุมหลังจากเสร็จสิ้นการประชุม 
(AAR)  
5. สรุปและรายงานผลการประชุม  

สร้างความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาพเด็ก
วัยเรียน
วัยรุ่น 

สนับสนุน
โรงเรียน
ด าเนินการ
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ (ระดับ
เพชร และPlus 
HL)  

- การด าเนินการ
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ 
- ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
ส าหรับเด็กวัยเรียน 
- การจัดการน้ าหนัก
เด็กวัยเรียน 
- ชุดความรู้ NuPETHS 
- การส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก 
- การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

- ประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 
1. ประชุมทีม รวบรวม/จัดเตรียมข้อมูลสถานศึกษา
และพ้ืนที่รับการประเมิน 
2. ประสานแผนการประเมินรับรองฯกับจังหวัด และ
ศึกษาแบบประเมินตนเอง 
3. ด าเนินการประเมินรับรองฯ 
4. ประชุมทีมเพ่ือประเมินรับรองตามเกณฑ์
มาตรฐาน/ สรุปผล 
5. แจ้งผลการประเมินรับรองให้กับจังหวัด/
หน่วยงาน/ส่วนกลางและเก็บรวบรวมฐานข้อมูล 

รายงานสรุป 1 ฉบับ พ.ย.63–ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

สร้างความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาพเด็ก
วัยเรียน
วัยรุ่น 
 

พัฒนาศักยภาพ
นักเรียนแกนน า 
 

- ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
ส าหรับเด็กวัยเรียน 
- การจัดการน้ าหนัก
เด็กวัยเรียน 
- ชุดความรู้ NuPETHS 
- การส่งเสริมสุขภาพ

- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกน
น า เด็กไทยท าได้ สู่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
 1. ศึกษาวัตถุประสงค์ รูปแบบ และแนวทางการ
ขับเคลื่อนแนวทางส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน 
2. ประสานผู้เข้าร่วมประชุม วิทยากร สถานที่จัด
ประชุม และทีมด าเนินการ 

รายงานสรุป 1 ฉบับ ต.ค. – ธ.ค. 63 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 
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ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู ้ ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 
เป้าหมายของ

กิจกรรม(จ านวน/
หนว่ยนบั) 

ระยะเวลาการ
ด าเนนิงาน 

ผูร้บัผดิชอบ 

ช่องปาก 
- การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- การคุมก าเนิดส าหรับ
วัยรุ่น 

3. ประชุมเตรียมความพร้อมทีม/คณะท างานก่อน
การประชุม 
4. ด าเนินการจัดประชุม และประชุมคณะท างานเพ่ือ
สรุปผลการประชุมหลังจากเสร็จสิ้นการประชุม 
(AAR)  
5. สรุปและรายงานผลการประชุม 

การ
ขับเคลื่อน
จ่ายยาเม็ด
เสริมธาตุ
เหล็กเด็ก
อายุ 6-12 ปี 
และการ
ตรวจคัด
กรองโลหิต
จางเด็ก ชั้น 
ป.1 
 

ติดตามการ
ด าเนินการจ่ายยา
เม็ดเสริมธาตุ
เหล็กเด็กอายุ 6-
12 ปี และการ
ตรวจคัดกรอง
โลหิตจางเด็ก ชั้น 
ป.1 

- ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
ส าหรับเด็กวัยเรียน 

- การขับเคลื่อนการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็ก
อายุ 6-12 ปี และการตรวจคัดกรองโลหิตจางเด็กชั้น 
ป.1 
1. ประสานแนวทางการขับเคลื่อนการจ่ายยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กในเขตสุขภาพที่ 6 ร่วมกับ สปสช. 
2. น าเสนอ “การจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก การคัด
กรองโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และการให้
ค าปรึกษา 
3. วางแนวทางการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ
การหาความเข้มข้นของเม็ดเลือด 
4. ชี้แจงแนวทางการจ่ายยาเม็ดธาตุเหล็กและการหา
ความเข้มข้นของเม็ดเลือด 
5. ติดตามการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและการหา
ความเข้มข้นของเม็ดเลือด 

รายงานสรุป 1 ฉบับ ต.ค.63-ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

สร้างความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาพเด็ก

- สนับสนุน
โรงเรียน
ด าเนินการ

- การด าเนินการ
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ 

- การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) 
1. ประสานแนวทางการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ (Plus HL) กับส านักส่งเสริมสุขภาพ 

รายงานสรุป 1 ฉบับ ม.ค. – ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 
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ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู ้ ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 
เป้าหมายของ

กิจกรรม(จ านวน/
หนว่ยนบั) 

ระยะเวลาการ
ด าเนนิงาน 

ผูร้บัผดิชอบ 

วัยเรียน
วัยรุ่น 

โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ (ระดับ
เพชร และPlus 
HL)  

- ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
ส าหรับเด็กวัยเรียน 
- การจัดการน้ าหนัก
เด็กวัยเรียน 
- ชุดความรู้ NuPETHS 
- การส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก 
- การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

2. ประสานส านักงานสาธารณสุขจังหวัด เพื่อชี้แจง
การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) 
     - การพัฒนาและยกระดับมาตรฐานงานอนามัย
โรงเรียน  
     - ชุดสิทธิประโยชน์เด็กวัยเรียนวัยรุ่น ได้แก่ ยา
เม็ดเสริมธาตุเหล็ก ยาฝังคุมก าเนิด เป็นต้น 
3. ติดตามการด าเนินงานและสรุปผลการด าเนินงาน 

การนิเทศ 
ติดตาม 
ก ากับการ
ด าเนินงาน 

- สร้างการมีส่วน
ร่วมของเครือข่าย
การส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 

- การคัดกรองสุขภาพ
เด็กพิเศษ 
- ชุดความรู้ NuPETHS 
- การส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก 
 

- เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพ
และคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ  
1. ศึกษาข้อมูลการส่งเสริมสุขภาพและคัดกรองเด็ก
พิเศษ ตามคู่มือฯ 
2. ประสานโรงเรียนและผู้รับผิดชอบจากส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดในการก าหนดวันเยี่ยมฯ 
3. ท าหนังสือแจ้งวัตถุประสงค์และก าหนดวันเยี่ยม
แก่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดและโรงเรียน 
4. ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลัง 
5. สรุปรายงานการเยี่ยมเสริมพลัง 

รายงานสรุป 1 ฉบับ ธ.ค. 63 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

การ
ขับเคลื่อน
พ.ร.บ.การ
ป้องกันและ
แก้ไขปัญหา

ติดตามการ
ด าเนินการตาม
ยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการ

- ยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น 
- สิทธิของวัยรุ่นตาม

- ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับจังหวัด 
1. ประสานและชี้แจงจังหวัดเกี่ยวกับประเด็นการ
ขับเคลื่อนพ.ร.บ. และการเตรียมเอกสารที่ใช้ในการ
จัดประชุม 

รายงานสรุป 1 ฉบับ พ.ย.63–ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 
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ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู ้ ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 
เป้าหมายของ

กิจกรรม(จ านวน/
หนว่ยนบั) 

ระยะเวลาการ
ด าเนนิงาน 

ผูร้บัผดิชอบ 

การตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 
 

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

2. รวบรวมและเตรียมข้อมูลส าหรับประกอบการ
ประชุม 
3. ด าเนินการจัดประชุมคณะอนุกรรมการฯครั้งที1่ 
4. สรุปผลการประชุมคณะกรรมการฯ  

ส่งเสริมการ
เข้าถึง
บริการที่เป็น
มิตรส าหรับ
วัยรุ่น 
 

- สนับสนุนการ
จัดบริการที่เป็น
มิตรส าหรับวัยรุ่น
และเยาวชน 
- สร้างการมีส่วน
ร่วมของเครือข่าย
การส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 

- ยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น 
- สิทธิของวัยรุ่นตาม
พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

- การประเมินรับรองมาตรฐานบริการที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 และ
อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 
1. ประชุมทีม รวบรวม/จัดเตรียมข้อมูลสถานบริการ
และพ้ืนที่รับการประเมิน 
2. ประสานแผนการประเมินรับรองฯกับจังหวัด และ
ศึกษาแบบประเมินตนเอง 
3. ด าเนินการประเมินรับรองฯ 
4. ประชุมทีมเพ่ือประเมินรับรองตามเกณฑ์
มาตรฐาน/ สรุปผล 
5. แจ้งผลการประเมินรับรองให้กับจังหวัด/
หน่วยงาน/ส่วนกลางและเก็บรวบรวมฐานข้อมูล 

รายงานสรุป 1 ฉบับ พ.ย.63–ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

การนิเทศ 
ติดตาม 
ก ากับการ
ด าเนินงาน 

- ติดตามการ
ด าเนินการตาม
ยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- ติดตามการ

- ยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น 
- การคุมก าเนิดส าหรับ
วัยรุ่น 
- ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก

- การนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ร่วมกับการตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุข 
1. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ (สูงดีสม
ส่วน/การได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก/การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น) จ าแนกรายจังหวัด/เขต 
2. เขียนรายงานการตรวจราชการกระทรวง

รายงานสรุปตรวจ
ราชการ 8 จังหวัด 

ม.ค. – ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 



6 
 

ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู ้ ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 
เป้าหมายของ

กิจกรรม(จ านวน/
หนว่ยนบั) 

ระยะเวลาการ
ด าเนนิงาน 

ผูร้บัผดิชอบ 

ด าเนินการจ่ายยา
เม็ดเสริมธาตุ
เหล็กเด็กอายุ 6-
12 ปี และการ
ตรวจคัดกรอง
โลหิตจางเด็ก ชั้น 
ป.1 

ส าหรับเด็กวัยเรียน 
- การจัดการน้ าหนัก
เด็กวัยเรียน 

สาธารณสุข ประเด็นสุขภาพกลุ่มวัย จ าแนกราย
จังหวัด/เขต 
3. น าเสนอรายงานตรวจราชการให้ทีมนิเทศศูนย์
อนามัยที่ 6 
4. จัดท าสรุปรายงานผลการตรวจราชการ  ราย
จังหวัด/เขต 

การนิเทศ 
ติดตาม 
ก ากับการ
ด าเนินงาน 

สนับสนุนการ
จัดบริการที่เป็น
มิตรส าหรับวัยรุ่น
และเยาวชน 

- การคุมก าเนิดส าหรับ
วัยรุ่น 
- สิทธิของวัยรุ่นตาม
พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

- การติดตาม ก ากับการจัดบริการคุมก าเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ (QOF) 
1. รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลผลการด าเนินงาน
ย้อนหลัง 
2. ประสาน ติดตามการด าเนินงานรายจังหวัด 
3. สรุปรายงานผลการด าเนินงานรายจังหวัดเดือนละ 
1 ครั้ง 
4. จัดท ารายงานสรุปผลการจัดบริการคุมก าเนิดด้วย
วิธีสมัยใหม่ (OOF) 

รายงานสรุป 1 ฉบับ ม.ค. – ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

ส่งเสริมการ
เข้าถึง
บริการที่เป็น
มิตรส าหรับ
วัยรุ่น 

สนับสนุนการ
จัดบริการที่เป็น
มิตรส าหรับวัยรุ่น
และเยาวชน 

- การคุมก าเนิดส าหรับ
วัยรุ่น 

- พัฒนาแนวทางการจัดบริการฝังยาคุมก าเนิดในรพ.
สต. 
1. ศึกษา ทบทวน รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
2. จัดท าแนวทางการจัดบริการฝังยาคุมก าเนิดในรพ.
สต. 
3. ตรวจสอบแนวทางการจัดบริการฝังยาคุมก าเนิด
ในรพ.สต.โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายงานสรุป 1 ฉบับ พ.ย.63–ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 
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ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู ้ ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 
เป้าหมายของ

กิจกรรม(จ านวน/
หนว่ยนบั) 

ระยะเวลาการ
ด าเนนิงาน 

ผูร้บัผดิชอบ 

4. ด าเนินการปรับปรุงแนวทางฯตามค าแนะน า/
ข้อเสนอแนะ 
5. รายงานสรุปแนวทางการจัดบริการฝังยา
คุมก าเนิดในรพ.สต.ต่อผู้บริหารหน่วยงาน เพ่ือ
ผลักดันเชิงนโยบายในระดับเขตสุขภาพ 

การ
ขับเคลื่อน
พ.ร.บ.การ
ป้องกันและ
แก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 

- สร้างการมีส่วน
ร่วมของเครือข่าย
การส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 

- การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น - การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 6 
1.การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.ก าหนดกรอบแนวคิดส าหรับการวิจัยและเขียน
โครงร่างการวิจัย 
3.น าเสนอในคณะกรรมการ กพว. ศูนย์อนามัยที่ 6 
พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 
4.สร้างและพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ทดลองใช้ (Try out)  
5.ส่งโครงร่างการวิจัยเพ่ือพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ 

รายงานสรุป 1 ฉบับ พ.ย.63–ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 

สนับสนุน
การสื่อสาร
สาธารณะ 

การผลิตสื่อ/
มีเดียที่ทันต่อ
สถานการณ์และ
เหมาะกับกลุ่ม
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

- สิทธิของวัยรุ่นตาม
พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- COVID-19 

- การผลิตสื่อเพ่ือการสื่อสารสาธารณะ 
1. ศึกษา/รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพ่ือการสื่อสาร
สาธารณะ 
2. ประชุมผู้รับผิดชอบเพื่อก าหนดประเด็นในการ
สื่อสารสาธารณะ    
3. ด าเนินการผลิตสื่อ Info Graphic 
4. ตรวจสอบสื่อโดยคณะกรรมการวิชาการของ

สื่อ Info Graphic 4 
เรื่อง 

พ.ย.63–ก.พ. 64 Cluster วัยเรียน
วัยรุ่น 
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ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

มาตรการ ประเด็นความรู ้ ชื่อกจิกรรม/ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 
เป้าหมายของ

กิจกรรม(จ านวน/
หนว่ยนบั) 

ระยะเวลาการ
ด าเนนิงาน 

ผูร้บัผดิชอบ 

หน่วยงาน และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ 
5. น าสื่อที่ผ่านการตรวจสอบ/ปรับปรุงแก้ไข 
เผยแพร่ในช่องทางต่าง ๆ เช่น FB ไลน์กลุ่ม
ผู้รับผิดชอบงานระดับเขต เป็นต้น 

 1 


