
รายงานการก าหนดมาตรการและประเดน็ความรูท้ี่ใหแ้กผู่ร้บับริการ/ผูม้สีว่นได ้1 

สว่นเสยีเพื่อการขับเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสริมสขุภาพกลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ (Advocacy/Intervention)  2 

รอบที ่1 : 5 เดือนแรก ป ี2564  3 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 4 

ตวัชีว้ดัที ่1.2 ระดับความส าเร็จของการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 5 

หนว่ยงาน ศูนย์อนามัยที่ 6 6 

 กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 ซึ่งมีบทบาทในการขับเคลื่อนการ7 

ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น (Policy advisor / Researcher/ Message messenger) ได้8 

ด าเนินการวิเคราะห์ ทบทวนสถานการณ์ ผลการด าเนินงาน องค์ความรู้ที่เก่ียวข้อง (ตามเอกสารแนบ “รายงาน9 

การวิเคราะห์ข้อมูลการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น(Assessment)”) เพ่ือเป็นข้อมูล10 

ส าคัญในการก าหนดนโยบาย มาตรการ องค์ความรู้ในการสื่อสาร และแผนบูรณาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น11 

ให้กับคณะท างานขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 6 ในการประชุมเชิงปฏิบัติการติดตาม12 

ประเมินผล และจัดท าแผนปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อม เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 13 

2564 วันที่ 20-21 กรกฎาคม 2563 โดยสรุปสาระส าคัญจากการประชุมดังนี้ 14 

 1. เป้าหมายในการด าเนินการเขตสุขภาพที่ 6 15 

  1.1 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 67 16 

  1.2 ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วน และอ้วน ร้อยละ 10 17 

  1.3 ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ร้อยละ 70 18 

  1.4 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี ไม่เกิน 1.0 ต่อ ประชากรหญิงอายุ 10-14 ปีพันคน 19 

  1.5 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ไม่เกิน 35.49 ต่อ ประชากรหญิงอายุ 15-19 ปีพันคน 20 

  1.6 ร้อยละตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ไม่เกิน 13.5 21 

  1.7 ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (Modern 22 

methods) หลังคลอดหรือหลังแท้ง ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 23 

  1.8 ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมก าเนิดได้รับการคุมก าเนิดด้วย24 

วิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 25 

 2. การวิเคราะห์ Gap ข้อมูลจากรายงานการวิเคราะห์ข้อมูลการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริม26 

สุขภาพกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น และเป้าหมายในการด าเนินปี 2564 ประเด็นภาวะสุขภาพ พบว่า เด็กอายุ 6-14 ปีสูงดี27 

สมส่วน มีแนวโน้มดีขึ้นแต่พบภาวะเตี้ย เริ่มอ้วนและอ้วนยังไม่ผ่านค่าเป้าหมาย เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะซีด ร้อย28 

ละ 22.8 และเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กข้อมูลมีแนวโน้มดีขึ้น แต่ยังไม่ผ่านค่าเป้าหมาย และบาง29 

จังหวัดมีผลการด าเนินงานต่ ามาก ดังนั้น intervention ที่จะช่วยลดภาวะซีดในเด็กวัยเรียน คือ เพ่ิมการได้รับยา30 

เม็ดเสริมธาตุเหล็กในกลุ่มเด็กอายุ 6-12 ปี โดยผลักดันการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กร่วมกับส านักงานหลักประกัน31 

สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ในการด าเนินกิจกรรมตามแนวทางการบริหารงบสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค32 

ประเภทบริการ (P&P Area based: PPA) ปีงบประมาณ 2564 ประเด็นอัตราการคลอดวัยรุ่นลดลงแต่ยังสูงกว่า33 

ค่าเป้าหมาย และการตั้งครรภ์ซ้ าสูงกว่าเป้าหมาย ดังนั้น Intervention ที่จะช่วยลดการตั้งครรภ์ซ้ าคือการ34 

คุมก าเนิด โดยเฉพาะการคุมก าเนิดกึ่งถาวร ซึ่งเขตสุขภาพที่ 6 มีแนวโน้มการคุมก าเนิดที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องแต่35 

ยังไม่ผ่านเกณฑ์ ซึ่งในปี 2564 ศูนย์อนามัยที่ 6 และเครือข่ายร่วมผลักดันให้การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่เป็น 36 

QOF (Quality and Outcome Framework) ของเขตสุขภาพที่  6 ดังนั้นการก ากับ ติดตามการจัดบริการ37 

คุมก าเนิดกับพื้นท่ี 38 



 2. ขอ้เสนอเชงินโยบาย สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือวัยเรียนวัยรุ่นสูงดีสมส่วน ไม่มีภาวะโลหิตจาง1 

จากการขาดธาตุเหล็ก ป้องกันการตั้งครรภ์และการตั้งครรภ์ซ้ า รายละเอียดดังนี้ 2 

  2.1 สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 3 

  2.2 ขับเคลื่อนแนวทางส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 4 

  2.3 การขับเคลื่อนจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี และการตรวจคัดกรองโลหิตจางเด็กชั้น ป.1 5 

  2.4 การขับเคลื่อน พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 6 

  2.5 ส่งเสริมการเข้าถึงบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น 7 

  2.6 สนับสนุนการสื่อสารสาธารณะ 8 

  2.7 การนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงาน 9 

 3. มาตรการขับเคลื่อนการด าเนนิงานสง่เสรมิสุขภาพกลุม่วยัเรียนวยัรุน่ ที่สอดคล้องกับข้อมูล/ความรู้ 10 

และกลยุทธ์ PIRAB 11 

  3.1 Partner 12 

   - สนับสนุนโรงเรียนด าเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (ระดับเพชร และPlus HL)  13 

   - สนับสนุนการจัดบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 14 

   - สร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 15 

  3.2 Invest 16 

   - ติดตามการด าเนินการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี และการตรวจคัดกรองโลหิต17 

จางเด็ก ชั้น ป.1 18 

   - ติดตามการด าเนินการตามยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 19 

  3.3 Regulate and Legislate 20 

   - การขับเคลื่อนพ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 21 

  3.4 Advocate 22 

   - การผลิตสื่อ/มีเดียที่ทันต่อสถานการณ์และเหมาะกับกลุ่มเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 23 

  3.5 Build Capacity 24 

   - พัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน า 25 

 4. ประเด็นความรู้ 26 

  4.1 ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กส าหรับเด็กวัยเรียน 27 

  4.2 การจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน  28 

  4.3 ชุดความรู้ NuPETHS 29 

  4.4 การด าเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 30 

  4.5 การคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ 31 

  4.6 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 32 

  4.7 วัยรุ่นสูงดีสมส่วน By NEST 33 

  4.8 ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 34 

  4.9 สิทธิของวัยรุ่นตามพ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 35 

  4.10 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 36 

  4.11 การคุมก าเนิดส าหรับวัยรุ่น 37 

  4.12 COVID-19 38 

 39 



 5. ประเด็นการสื่อสารความรู้/Key Message  1 

ความรู/้Key Message ประเภท ช่องทางการสื่อสาร 
1. ชุดความรู้ NuPETHS Clip Video ไลน์กลุ่ม คิวอาร์โค้ด หนังสือราชการ 
2. การปฏิบัติตัวในสถานการณ์ 
COVID-19 

Infographic ไลน์กลุ่ม Facebook Google drive 

3. การมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย
และรับผิดชอบ (Safe Sex) ใน
เทศกาลต่างๆ เช่น ลอยกระทง วาเลน
ไทน์ 

Infographic ไลน์กลุ่ม Facebook Google drive 

4. สิทธิของวัยรุ่นตามพ.ร.บ.การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 

Infographic ไลน์กลุ่ม Facebook Google drive 

 2 

 6. แผน/กิจกรรมการด าเนินงาน 3 

  - ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนแนวทางส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 4 

  - ประเมินรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร  5 

  - ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน า เด็กไทยท าได้ สู่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 6 

  - การขับเคลื่อนการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กเด็กอายุ 6-12 ปี และการตรวจคัดกรองโลหิตจางเด็ก7 

ชั้น ป.1 8 

  - การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Plus HL) 9 

  - เยี่ยมเสริมพลังการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพและคัดกรองสุขภาพเด็กพิเศษ  10 

 11 

 12 

  - ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับจังหวัด 13 

  - การประเมินรับรองมาตรฐานบริการที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 และ14 

อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 15 

  - การนิเทศ ติดตาม ก ากับการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ร่วมกับการตรวจราชการ16 

กระทรวงสาธารณสุข   17 

  - การติดตาม ก ากับการจัดบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (QOF) 18 

  - พัฒนาแนวทางการจัดบริการฝังยาคุมก าเนิดใน รพ.สต. 19 

  - การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 6 20 

  - การผลิตสื่อเพ่ือการสื่อสารสาธารณะ 21 

 22 

 23 

 24 

 25 
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 28 


