
ตวัชีว้ดัระบบการสง่เสรมิสขุภาพ
ดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว 4 องคป์ระกอบ

(Long Term Care)



องคป์ระกอบ 4 ขอ้

องคป์ระกอบที ่1
การประเมนิคดักรองปญัหาสขุภาพและมขีอ้มลูผูส้งูอายใุนการ
วางแผนการดแูลสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายรุายบคุคล (Care Plan)

องคป์ระกอบที ่2
มกีารสนบัสนนุการด าเนนิงานชมรมผูส้งูอายผุา่นเกณฑช์มรม
ผูส้งูอายคุณุภาพกรมอนามยั อยา่งนอ้ยต าบลละ 1 ชมรม

องคป์ระกอบที ่3
มบีรกิารดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยทมีสหวชิาชพี ภาคเีครอืขา่ย 
ทอ้งถิน่ และชุมชนอยา่งมสีว่นรว่ม

องคป์ระกอบที ่4 มรีะบบการสง่เสรมิสขุภาพ/ เฝ้าระวงัดา้นสิง่แวดลอ้ม
และป้องกนัดแูลสขุภาพผูส้งูอายใุนระดบัต าบล



องคป์ระกอบที ่1 การประเมนิคดักรองปญัหาสขุภาพและมขีอ้มลูผูส้งูอายุ
ในการวางแผนการดแูลสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายรุายบคุคล (Care Plan)

1.1 มกีารประเมนิ
คัดกรองการปฏบิัติ
กจิวตัรประจ าวนั
ผูส้งูอายตุาม ADL

1.2 มฐีานขอ้มลู
ผูส้งูอายทุีผ่า่นการ
คดักรองดว้ย ADL 
แยกตามรายกลุม่
- กลุม่ตดิสงัคม
- กลุม่ตดิบา้น
- กลุม่ตดิเตยีง

1.3 มกีารตรวจ
สขุภาพเกีย่วกบั
โรคในผูส้งูอายุ

เบือ้งตน้

1.4 การวางแผนการ
ดแูลสง่เสรมิสขุภาพ
(Care Plan)

ตอ้งผา่นทกุขอ้



1. มหีลกัฐาน
แสดงการจัดตัง้
ชมรมและสถานที่
ชดัเจน

2. มกีารด าเนนิงาน
จัดกจิกรรมของชมรม
ทีช่ดัเจนพรอ้มแสดง
หลกัฐาน

3. มกีารระดมทนุ
มาบรหิารจัดการ
ในการจัดกจิกรรม
ภายในชมรม

4. มกีารตรวจสขุภาพ
ของสมาชกิทีเ่ขา้รว่ม
ในกจิกรรมของชมรม

5. มกีารใชส้มดุ
บนัทกึสขุภาพ
ผูส้งูอายุ

องคป์ระกอบที ่2 มกีารสนบัสนนุการด าเนนิงานชมรมผูส้งูอายผุา่นเกณฑ์
ชมรมผูส้งูอายคุณุภาพกรมอนามยั อยา่งนอ้ยต าบลละ 1 ชมรม

ผา่นอยา่งนอ้ย 3 ขอ้



1. มทีมีสหวชิาชพีในการดแูล
ผูส้งูอาย/ุ ผูม้ภีาวะพึง่พงิ

- Care Manager
- แพทย/์ พยาบาล
- นักกายภาพบ าบัด/นักสังคม
สงเคราะห/์ นักจติวทิยา

- เภสชั/ บคุลากรดา้นทันตสขุภาพ

2. มหีนว่ยงานภาคเีครอืขา่ยระดบั
ทอ้งถิน่สนบัสนุนการด าเนนิงาน
ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพ 
(อยา่งนอ้ย 3 หนว่ยงาน) เชน่

- องคก์รบรหิารสว่นต าบล
- ส านักพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของ
มนุษยจั์งหวดั

- คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีติระดับ
อ าเภอ (พชอ.)

- ส านักงานสง่เสรมิการศกึษานอกระบบและ
การศกึษาตามอธัยาศัย (กศน.) เป็นตน้

องคป์ระกอบที ่3 มบีรกิารดแูลสขุภาพผูส้งูอายโุดยทมีสหวชิาชพี 
ภาคเีครอืขา่ย ทอ้งถิน่ และชุมชนอยา่งมสีว่นรว่ม

ตอ้งผา่นทกุขอ้



2. มกีารจัดกจิกรรม
การใหค้วามรูด้า้น
การสง่เสรมิสขุภาพและ
อนามยัสิง่แวดลอ้มใน
ระดบัต าบลอยา่งนอ้ย
ปีละ 1 ครัง้

3. การจัดสิง่แวดลอ้ม
ใหส้อดคลอ้งกบัการ
เปลีย่นแปลงของการ
ด าเนนิชวีติของ
ผูส้งูอาย ุเชน่ หอ้งนอน 
หอ้งน ้า/ สว้ม ราวจับ 
ทางลาดชนั

4. มสีถานทีใ่นการจัด
กจิกรรมดา้นการ
ออกก าลงักายในระดบั
ต าบลอยา่งนอ้ย 1 แหง่

องคป์ระกอบที ่4 มรีะบบการสง่เสรมิสขุภาพ/ เฝ้าระวงัดา้นสิง่แวดลอ้ม
และป้องกนัดแูลสขุภาพผูส้งูอายใุนระดบัต าบล

1. มกีารจัดบรกิาร
สง่เสรมิป้องกนั
ทัตสขุภาพในระดบั
ต าบลอยา่งนอ้ยปี
ละครัง้

ตอ้งผา่นทกุขอ้




