
กิจกรรมทางกายโดยการออกก าลังกายร่วมกันด้วยวิธีการเดิน ภายใต้กิจกรรม ภายในระยะเวลา 6 เดือน 
“ก้าวไปด้วยกัน 68 ล้านก้าว” 

 
วันที่ ๒๖ ธันวาคม 2562 โดยมีนายแพทย์พนิต  โล่เสถียรกิจ ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 6 เป็น

ประธาน ในการมอบรางวัลบุคคลต้นแบบที่ดีในการส่งเสริมสุขภาพได้ โดยให้บุคลากรมีกิจกรรมทางกายโดย
การออกก าลังกายร่วมกันด้วยวิธีการเดิน ภายใต้กิจกรรม ภายในระยะเวลา 6 เดือน ก้าวไปด้วยกัน 68 ล้าน
ก้าว และเพ่ือเป็นต้นแบบการส่งเสริมสุขภาพในระดับหน่วยงานและภายนอกหน่วยงานต่อไป  
 
ภาพกิจกรรม 

 
 
 

 
 

 


