
กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพบุคลากร FIT FIGTH FOR FIRM  
ท้าทายตัวเองเพ่ือการมีสุขภาพดี 

  
วันที่ ๑๑ ตุลาคม 2562 ศูนย์อนามัยที่ 6 จัดกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริมสุขภาพ

บุคลากร FIT FIGTH FOR FIRM ท้าทายตัวเองเพ่ือการมีสุขภาพดี โดยมี นายแพทย์พนิต  โล่เสถียรกิจ 
ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 6 เป็นประธาน วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพบุคลากร ศูนย์อนามัยที่ 6 ให้มี
ความรู้และทักษะในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพในหน่วยบริการของภาครัฐ เพ่ือ
กระตุ้นให้บุคลากรในองค์กรตระหนัก รับรู้ถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น โดยให้บุคลากร
มีกิจกรรมทางกายโดยการออกก าลังกายร่วมกันด้วยวิธีการเดิน ภายใต้กิจกรรม ภายในระยะเวลา 6 เดือน 
ก้าวไปด้วยกัน 68 ล้านก้าว และเพ่ือเป็นต้นแบบการส่งเสริมสุขภาพในระดับหน่วยงานและภายนอก
หน่วยงานต่อไป โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๙๖ คน 
 
ภาพกิจกรรม 

 

 
 
 
 
 
 



ท่ีมาแหล่งข้อมูล 
http://hpc6.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/hpc6/ewt_dl_link.php?nid=2849 

 
ภาพข่าวประชาสัมพันธ์ 
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