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รายงานผลการด าเนนิงานการปฏบิตัิราชการตามค ารับรองฯ ปีงบประมาณ 2563 1 

ตวัชีว้ดัที ่1.4 ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan 2 

หนว่ยงาน ศูนย์อนามัยที่ 6 3 

ผลการด าเนินการขับเคลื่อนต าบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term 4 

 Care : LTC) ปีงบประมาณ 2563 เขตสุขภาพท่ี 6  มีจ านวนต าบลทั้งหมด 531 ต าบล มีต าบลเข้าร่วมโครงการฯ 5 

ทั้งหมด 413 ต าบล คิดเป็นร้อยละ 77.73  มีต าบลที่มีระบบส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term 6 

Care : LTC) ในชุมชนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 88.14  จังหวัดที่มีผลการด าเนินต าบล LTC ผ่านทุกต าบล คือจังหวัด7 

สระแก้ว (ร้อยละ 100) จังหวัดที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ได้แก่ จันทบุรี (ร้อยละ 97.37)  จังหวัดสมุทรปราการ   8 

(ร้อยละ 96) จังหวัดตราด (ร้อยละ 94.74 ) ปราจีนบุรี (ร้อยละ 89.23) จังหวัดระยอง 81.03  และจังหวัด9 

ฉะเชิงเทรา (ร้อยละ 84.95)  และ จังหวัดที่มีผลการด าเนินงาน ร้อยละ 70 ได้แก่ จังหวัดชลบุรี (ร้อยละ 72.83)  10 

ซึ่งคาดว่าจะผ่านค่าเป้าหมาย ร้อยละ 80 ในไตรมาสที่ 4 ส่วนการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน 11 

(LTC) เขตสุขภาพที 6 มี Care Manager ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนจ านวน 12 

1,521 และมีผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 70 ชม.กรมอนามัย จ านวน 13 

6,174 คน 14 

 ผลการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงปี 2563  ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในโครงการ LTC 5,289 ราย 15 

ได้รับการจัดท าแผนการดูแลผู้สูงอายุรายบุคคล (Care Plan) และเสนอต่อคณะอนุกรรมการ LTC แล้ว 4,4957 16 

ราย คิดเป็นร้อยละ 93.72  และมีการโอนเงินเพ่ือซื้อบริการแล้วร้อยละ 48.66 (ปี 2561-2563) (ที่มา : ข้อมูลจาก17 

โปรแกรม 3 C กรมอนามัย ณ วันท่ี 3 มิถุนายน 2563)    18 

 ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้ด าเนินการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาสุขภาพและ ผลการด าเนินงานและทบทวน19 

องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประสานการปรับแนวทางการด าเนินงานให้สอดรับกับสถานการณ์โรคโควิด -19 กับ20 

คณะท างานขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ ผ่านคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัย และคณะกรรมการ 21 

LTC เขตสุขภาพที่ 6 เพ่ือก าหนดมาตรการและประเด็นความรู้ส าคัญเพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง22 

ได้รับการดูแลตาม Care Plan) ในรอบ 6 เดือนหลัง ดังนี้ 23 

มาตรการส าคญัการขบัเคลือ่นการสง่เสรมิดูแลผูส้งูอายรุะยะยาวเขตสุขภาพที ่6 24 

1 ขับเคลื่อนการด าเนินงานผ่านกลไกอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัย และคณะกรรมการ LTC 25 

เขตสุขภาพที่ 6 26 

2. สื่อสารสาธารณะ 27 

3. สนับสนุนการด าเนินงานการส่งเสริมดูแลผู้สูงอายุระยะยาวเขตสุขภาพท่ี 6 28 

4. ติดตามการด าเนินการร่วมกับการตรวจราชการพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 6 29 

ประเด็นความรู้ 30 

1. คู่มือดูแลผู้สูงวัยช่วงโควิด -19 31 

2. คู่มือการบริหารกองทุนปี2562 32 

3. แนวทางปฏิบัติด้านสาธารณสุข เพ่ือการจัดการภาวะระบาดของโรคโควิด-19 33 

 34 

รายงานประจ าเดือน 
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ศูนย์อนามัยที่ 6 ด าเนินการประสานส านักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6 เพ่ือจัดท าแผนการ35 

ด าเนินงานเขตสุขภาพท่ี 6 ( 6 เดือนหลัง เม.ย.-ก.ย.63) ดงันี้  36 

รายชื่อผูร้บัผดิชอบงาน/ประสานแผนการด าเนนิงานเขตสขุภาพที ่6 37 

1. นางจินตนา วชิรดุสิต    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  สสจ.จังหวัดปราจีนบุร ี38 

2. นายจาตุรงค์ จันทร์เรือง  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  สสจ.จังหวัดสระแก้ว 39 

3. นางจันจิรา  ใจดี   นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  สสจ.จังหวัดจันทบุร ี40 

4. นางละอองทิพย์ โบราณินทร์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  สสจ.ชลบุร ี41 

5. นางสุนิต  ธนทวีนนท์  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  สสจ.สมุทรปราการ 42 

6. นายพิภพ เมืองศิริ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  สสจ.จังหวัดระยอง 43 

7. นางสาวนฤมล พรหมบุญ  นักวิชาการสาธารณสุข   สสจ.ฉะเชิงเทรา 44 

8. นางนิตยา วังรัตนโสภณ  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  สสจ.จังหวัดตราด 45 

9. นายสุริยัน   สกุลสิริไพบูลย์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  สปสช.เขต๖ ระยอง 46 

10. นางทิพย์วรรณ  จูมแพง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  ศอ. 6 ชลบุรี 47 

11. นางสาวสุวรรรณา  จริยา  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  ศอ. 6 ชลบุรี 48 

12. นางสาวมณีนุช เสียงพานิช พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  ศอ. 6 ชลบุรี 49 

 50 

แผนการด าเนนิงานผูส้งูอายุ (6 เดือนหลงั เม.ย.-ก.ย.63) 51 

ปรบัการท างานภายใตส้ถานการณ ์โรคโควดิ- 19 52 

กิจกรรม วตัถปุระสงค์ กลุม่เป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ 
โครงการพฒันาระบบการดูแลดา้นสขุภาพผูส้งูอายรุะยะยาว (Long Term Care) ในชมุชน เขตสุขภาพที ่6 ป ี2563 
1.ขับเคลื่อนการด าเนินงานระบบการดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว เขตสุขภาพ  ที่ 6 (ระบบ
ดิจิตอล  ออนไลน์) 

เพ่ือส่งเสริมการด าเนินงานระบบ
การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว เขต
สุขภาพที่ 6 

8 จังหวัด เม.ย.-ก.ย.63 - 

2.สร้าง เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์/คลิป 
VDO ในการป้องกันการแพร่ ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
  

เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรอบรู้ด้าน
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรค 
Covid 19 

8 จังหวัด เม.ย.-ก.ย.63 - 

3 พัฒนาสื่อการสอนการใช้งานโปรแกรม 
Long Term Care (3C) กรมอนามัย 
 

เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือข่าย  ใน
การใช้งานโปรแกรม 3 C 

8 จังหวัด มิ.ย.-ก.ค. 63  

4.เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตามผลการ
ด าเนินงานดูแลด้านสุขภาพผู้สูงอายุระยะ
ยาว (Long Term Care) ในชุมชน เขต
สุขภาพที่ 6 (ระบบดิจิตอล ออนไลน์) 

เพ่ือติดตามการด าเนินงาน ปัญหา 
อุปสรรค และเสนอแนะแนว
ทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

8 จังหวัด ก.ค.-ก.ย.63 - 
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โครงการชะลอชรา ชวีายนืยาว ประจ าป ี2563 
1.ส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของ
ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 (โปรแกรม H4U) 

เพ่ือทราบสถานการณ์พฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ    
เขตสุขภาพที่ 6 

8 จังหวัด เม.ย.-ก.ย.63 - 

2.ส ารวจมาตรฐานความสะอาด ปลอดภัย
ป้องกันโรค COVID-19 ส าหรับศาสนสถาน 

เพ่ือประเมินมาตรฐานความสะอาด 
ปลอดภัยป้องกันโรค COVID-19 
ส าหรับศาสนสถาน 

8 จังหวัด เม.ย.-ก.ย.63 - 

3.รูปแบบการป้องกันการพลัดตกหกล้มของ
ผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 6 

 

ได้รูปแบบการป้องกันการพลัดตก
หกล้มของผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 6 

8 จังหวัด เม.ย.-ก.ย.63 - 

โครงการพฒันาระบบการดูแลสขุภาพช่องปากผูส้งูอาย ุเขตสุขภาพที ่6 ป ี2563 
1.สร้าง เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์/ ฟันยังดี
ชีวิก็ยืนยาว ในช่วงการแพร่ ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019    (COVID-19) 
 

เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรอบรู้ในการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก 

8 จังหวัด เม.ย.-ก.ย.63  

53 
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แผนการด าเนนิงานผูส้งูอายจุงัหวดัในเขตสุขภาพที ่6 ประจ าป ี2563  (6 เดือนหลงั เม.ย.-ก.ย.63) 1 

 2 

หนว่ยงานที่
ด าเนนิการ 

ผูส้งูอายุกลุม่ Active aging ผูส้งูอาย ุ
กลุม่ภาวะพึ่งพิง (LTC) 

กลุม่เฉพาะ(พระสงฆ์) 

จ. ชลบุร ี - เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์/คลิป VDO ในการป้องกันการ
แพร่ ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
- ส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ (Google form) 
 

- สนับสนุนการด าเนินงานต าบล LTC ในพ้ืนที่ โดย
ติดตามงานผ่าน โทรศัพท์ Line ในพ้ืนที ่หน้า
รายงานโปรแกรม 3C 
- ติดตามการด าเนินงาน การจัดท า Care Plan ใน
พ้ืนที ่ผ่าน โทรศัพท์ Line  
 

- ส ารวจมาตรฐานความสะอาด ปลอดภัย
ป้องกันโรค COVID-19 ส าหรับศาสนสถาน 
ร่วมกับ สสอ ในพื้นที่ 

จ. ระยอง - เผยแพร่สื่อให้ความรู้เรื่อง โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ในชมรม
ผู้สูงอายุ 
- คัดกรองสุขภาพจิตในผู้สูงอายุจาก สถานการณ์การติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา ติดตามผลการคัดกรองจากพ้ืนที่ 
-ประเมินสถานประกอบการดูแลผู้สูงอายุ (ท าร่วมกับกรม
ควบคุมโรค) 
--ส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ (โปรแกรม 
H4U) 
 

- สนับสนุนการด าเนินงานต าบล LTC ในพ้ืนที่ โดย
ติดตามงานผ่าน โทรศัพท์ Line ในพ้ืนที ่หน้า
รายงานโปรแกรม 3C 
- ติดตามการด าเนินงาน การจัดท า Care Plan ใน
พ้ืนที ่ผ่าน โทรศัพท์ Line  
 

- ประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพตาม เกณฑ์ 
ผ่าน Online 
- ส ารวจมาตรฐานความสะอาด ปลอดภัย
ป้องกันโรค COVID-19 ส าหรับศาสนสถาน 
ร่วมกับ สสอ ในพื้นที่ 
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หนว่ยงานที่
ด าเนนิการ 

ผูส้งูอายุกลุม่ Active aging ผูส้งูอาย ุ
กลุม่ภาวะพึ่งพิง (LTC) 

กลุม่เฉพาะ(พระสงฆ์) 

จ.จันทบุรี - ประชุมปรับระบบบริการแบบบูรณาการในช่วง COVID-19 
ร่วมกับกลุ่มงานในสสจ. ผ่านการประชุม VDO Conference  
- ส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ (Google form) 
 
 
 

-ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ตามแนวทางการดูแล
ผู้สูงอายุในช่วง COVID-19 ระบาด 
 1.ประชาสัมพันธ์ ความรู้ในการป้องกันเชื้อโควิด-
19 ไม่ให้แพร่สู่ผู้สูงอายุ ผ่านสื่อต่างๆ /ไลน์กลุ่ม 
ให้กับ 
      -ผู้ดูแลหลักของผู้สูงอายุ ญาติ ครอบครัว  
      -Care Giver/อสม. 
      -ประชาชนทั่วไป 
2.ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้หลัก 5อ. (อาหาร 
ออกก าลังกาย อารมณ์ เอนกายพักผ่อน ออกห่าง
สังคมนอกบ้าน)  
  2.3 Care Giver เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ โดยยึดหลัก
ปฏิบัติตามแนวทางการดูแลผู้สูงอายุในช่วง 
COVID-19 ระบาด  

- ส ารวจมาตรฐานความสะอาด ปลอดภัย
ป้องกันโรค COVID-19 ส าหรับศาสนสถาน 
ร่วมกับ สสอ ในพื้นที่ 
- ประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพตามเกณฑ์ 
 

จ.ตราด - VDO Conference ชี้แจงปัญหาอุปสรรคและแนวทางการ
ด าเนินงาน ปี 2563 
-ส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ (Google form) 
 
 
 

-ประชุม VDO Conference การใช้งานโปรแกรม 
3C กรมอนามัย 
-ประชุม VDO Conference การด าเนินงานและ
การเบิกจ่ายกองทุน LTC และโปรแกรม LTC 
ปีงบประมาณ 2563 

- คัดกรองสุขภาพพระสงฆ์ 80 แห่ง 
-ส ารวจมาตรฐานความสะอาด ปลอดภัย
ป้องกันโรค COVID-19 ส าหรับศาสนสถาน 
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หนว่ยงานที่
ด าเนนิการ 

ผูส้งูอายุกลุม่ Active aging ผูส้งูอาย ุ
กลุม่ภาวะพึ่งพิง (LTC) 

กลุม่เฉพาะ(พระสงฆ์) 

 
 

-แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานการดูแลผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาว (ต าบล LTC)  
ปีงบประมาณ 2563 
 

จ.สมุทรปราการ - คัดกรองโควิด-19  
---ส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ (โปรแกรม 
H4U) 
--เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์/คลิป VDO ในการป้องกันการ
แพร่ ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ในกลุ่ม line ชมรมผู้สูง 
-จัด mask ผ้า ส่งให้ โรงพยาบาล อสม แจกจ่ายผู้สูงอายุใน
พ้ืนที่ 

- สนับสนุนการด าเนินงานต าบล LTC ในพ้ืนที่ โดย
ติดตามงานผ่าน โทรศัพท์ Line ในพ้ืนที่ 
- แนะแนวทางการปฏิบัติงานให้ CM Cg ช่วงการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ตามบริบทในพ้ืนที่ 
- แจงถุงยังชีพผู้สูงอายุติดเตียง 600 คน  

- จัดท าเนียบวัด ประสานกรมอนามัย
จัดท าบัตรพระคิลานุปัฏฐาน 
- ให้ความรู้เรื่องสุขภาพ โควิด กับ
พระภิกษุสงค์ 
- ส ารวจมาตรฐานความสะอาด ปลอดภัย
ป้องกันโรค COVID-19 ส าหรับศาสนสถาน
ร่วมกับ สสอ ในพื้นที่ 
 

จ.สระแก้ว --เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์/คลิป VDO ในการป้องกันการ
แพร่ ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
--ส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ (โปรแกรม 
H4U) 
 
 

-เยี่ยมเสริมพลังการจัดบริการคลินิกผู้สูงอายุ การ
พัฒนาระบบการดูแลระยะกลาง (IMC) และ การ
ดูแลระยะยาว (LTC) 
 

- คัดกรองสุขภาพพระสงฆ์ 
 - อบรมพระ อสว. (ม.ค.63) 
 - ประชุม คกก.ขับเคลื่อนธรรมนูญฯ  
 - ประเมินวัด สส. เม.ย. 
 - บ้าน วัด โรงเรียน พ.ค. 
 -ส ารวจมาตรฐานความสะอาด ปลอดภัย
ป้องกันโรค COVID-19 ส าหรับศาสนสถาน 
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หนว่ยงานที่
ด าเนนิการ 

ผูส้งูอายุกลุม่ Active aging ผูส้งูอาย ุ
กลุม่ภาวะพึ่งพิง (LTC) 

กลุม่เฉพาะ(พระสงฆ์) 

จ.ปราจีนบุรี - พัฒนาและส่งเสริมชมรม ผสอ 
-.-ส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ (โปรแกรม 
H4U) 
-เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์/คลิป VDO ในการป้องกันการ
แพร่ ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

- พัฒนาและส่งเสริมชมรมผู้สูงอายุ  
- แลกเปลี่ยนการด าเนินงาน ผสอ. ในพ้ืนที่ 
- จัดประชุม LTC สัญจร 
 - พัฒนาการด าเนินงาน LTC (จัดตั้งศูนย์ดูแล 
ผสอ.และชมรมผู้สูงอายุ 
  

- คัดกรองสุขภาพพระสงฆ์ 
-ส ารวจมาตรฐานความสะอาด ปลอดภัย
ป้องกันโรค COVID-19 ส าหรับศาสนสถาน 

จ.ฉะเชิงเทรา -ประเมินชมรมผู้สูงอายุ ตามเกณฑ์ชมรมผู้สูงคุณภาพ 
-สรุป วิเคราะห์ จัดท าฐานข้อมูลชมรมผู้สูงอายุในจังหวัด 
-ส ารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุ (โปรแกรม H4U) 
-เผยแพร่สื่อประชาสัมพันธ์/คลิป VDO ในการป้องกันการ
แพร่ ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

-ประชุม VDO Conference ชี้แจงปัญหาอุปสรรค
และแนวทางการด าเนินงาน ปี 2563 
-ประชุม VDO Conference การใช้งานโปรแกรม 
3C กรมอนามัย  
-ประชุม VDO Conference การด าเนินงานและ
การเบิกจ่ายกองทุน LTC และโปรแกรม LTC 
ปีงบประมาณ 2563 
-แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานการดูแลผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะพ่ึงพิงระยะยาว (ต าบล LTC) 
ปีงบประมาณ 2563 

- ส ารวจมาตรฐานความสะอาด ปลอดภัย
ป้องกันโรค COVID-19 ส าหรับ ศาสนสถาน- 
ประเมินวัดส่งเสริมสุขภาพตามเกณฑ์ 
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