
รายงานผลการด าเนนิงานกลุ่มสง่เสริมสขุภาพวยัรุน่ ศนูยอ์นามยัที ่6 รอบ 6 เดอืนหลงั 
กิจกรรม ถอดบทเรยีนพยาบาลวชิาชพีในการฝงัยาคุมก าเนดิและใหค้ าปรกึษา เขตสุขภาพที ่6 

เดือนมถินุายน 2563 
……………………………………………………………………… 

 กลุ่มส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาพยาบาลวิชาชีพในการฝังยา
คุมก าเนิดและให้ค าปรึกษา เขตสุขภาพที่ 6 เมื่อวันที่ 4 – 7 กุมภาพันธ์ 2563 จ านวนทั้งสิ้น 29 คน เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่ายในการให้บริการฝังยาคุมก าเนิด และให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงบริการคุมก าเนิดมากข้ึน ดังนั้น
เพ่ือติดตามผลการด าเนินงานหลังจากการประชุมพัฒนาศักยภาพดังกล่าว กลุ่มส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น จึงได้วาง
แผนการประชุมเพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินงาน “การให้บริการฝังยาคุมก าเนิดในสถานบริการสาธารณสุข เขต
สุขภาพที่ 6” โดยมีประเด็นในการถอดบทเรียน ดังนี้ 

1. หลังจากอบรมการฝังยาคุมก าเนิด ท่านมีการวางแผนการจัดบริการฝังยาคุมก าเนิดในสถานบริการของ
ท่านอย่างไร 

1.1 ประชุมทีมเตรียมความพร้อมในการจัดบริการฝังยาคุมก าเนิด 
1.2 ประสานการด าเนินงานกับเครือข่าย เช่น การบริหารจัดการยาฝังคุมก าเนิดกับโรงพยาบาล

แม่ข่าย     ประสานอสม. หรือผู้เกี่ยวข้องในการประชาสัมพันธ์ให้วัยรุ่นและผู้รับบริการเข้าถึงการฝังยาคุมก าเนิด 
เป็นต้น 

2.  ท่านให้บริการฝังยาคุมก าเนิดในสถานบริการของท่านอย่างไร 
2.1 ขั้นตอนการให้บริการฝังยาคุมก าเนิด (Flow Chart การให้บริการฝังยาคุมก าเนิด) 
2.2 ปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงาน 
2.3 ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน 

3.  ท่านมีการทบทวน ปรับปรุงและพัฒนากระบวนการให้บริการฝังยาคุมก าเนิดอย่างไร 
4.  ท่านต้องการให้มีการช่วยเหลือ/ สนับสนุนการด าเนินงานอย่างไรบ้าง 
โดยการประชุมในครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานจากส านักงานเขตสุขภาพที่ 6 แต่

เนื่องจากสถานการณ์ของโรคโควิด-19 จึงได้ปรับวิธีการถอดบทเรียนเป็นการเขียนเล่าเรื่องตามประเด็นข้างต้น 
โดยมีแผนการด าเนินงานในเดือนกรกฎาคม 2563 ต่อมารัฐบาลประกาศมาตรการผ่อนปรนในระยะต่างๆ จึง
สามารถด าเนินการจัดประชุมได้ โดยขยายระยะเวลาการด าเนินงานในเดือนสิงหาคม 2563 ต่อไป โดยมีขั้นตอน
การด าเนินงาน ดังนี้ 

1. ศึกษาและรวบรวบข้อมูล/องค์ความรู้ในการจัดการความรู้ (KM) จากเอกสาร คู่มือ หรือคู่มือออนไลน์ 
2. จัดท าแบบเก็บรวบรวมข้อมูลการถอดบทเรียนการด าเนินงานตามแนวทางการจัดการความรู้ (KM) 
3. ประสานส านักงานสาธารณสุขจังหวัดและกลุ่มเป้าหมายในการจัดประชุม 
4. ด าเนินการจัดประชุม และ สรุปบทเรียน 
5. จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานเผยแพร่ให้แก่เครือข่าย และหน่วยงาน 


