
รายงานผลการด าเนนิงานกลุ่มสง่เสริมสขุภาพวยัรุน่ ศนูยอ์นามยัที ่6 รอบ 6 เดอืนหลงั 
กิจกรรม การพัฒนาระบบเฝ้าระวงัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ เขตสุขภาพที ่6 

……………………………………………………………………… 
 กลุ่มส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 ด าเนินการตามมาตรการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ 
เพ่ือศึกษาสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และลักษณะพ้ืนฐานของแม่วัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 6 เพ่ือเป็ข้อมูลในการ
วางแผนการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และเป็นข้อมูลสนับสนุนการประชุม
คณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด โดยมีกระบวนการด าเนินการ ดังนี้ 
 1.  พัฒนา/ปรับปรุงระบบการเก็บข้อมูลผ่าน Google Form 
  1.1 รวบรวมข้อมูล/ข้อเสนอแนะจากเครือข่ายเพ่ือพัฒนาระบบการเก็บข้อมูล 
  1.2 ด าเนินการปรับปรุงแบบสอบถามเฝ้าระวังตั้งครรภ์ใน Google Form 
 2.  ประสานเครือข่ายด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 ประสานและชี้แจงการเก็บรวบรวมข้อมูลให้แก่เครือข่าย 
  2.2 ท าหนังสือราชการประสานการเก็บรวบรวมข้อมูลและจัดส่งลิงค์ระบบเก็บรวบรวมข้อมูลให้
เครือข่าย 
 3.  รวบรวม/จัดการข้อมูลรายจังหวัดและเขตสุขภาพ 
  3.1 รวบรวมข้อมูลจากระบบแยกรายจังหวัดและภาพรวมเขตสุขภาพ ทุก 2 เดือน 
  3.2 จัดการข้อมูลทั้งหมดให้เป็นระบบเพ่ือเตรียมวิเคราะห์ข้อมูล ทุก 2 เดือน 
 4.  วิเคราะห์ข้อมูลรายจังหวัดและเขตสุขภาพทุก 2 เดือน 
  4.1 วิเคราะห์ข้อมูลแยกรายจังหวัด ทุก 2 เดือน 
  4.2 วิเคราะห์ข้อมูลภาพรวมเขตสุขภาพ ทุก 2 เดือน 

 5.  สรุปรายงานผลการด าเนินการและรายงานผลให้หน่วยงานและเขตสุขภาพ 
  5.1 สรุปรายงานผลการด าเนินการภาพรวมเขตสุขภาพ ทุก 2 เดือน และรายงานผลให้หน่วยงาน
และเขตสุขภาพ 
  5.2 สรุปรายงานผลการด าเนินการแยกรายจังหวัด ทุก 2 เดือน และรายงานผลให้หน่วยงานและเขต
สุขภาพ 

 โดยในเดือนพฤษภาคม 2563  กลุ่มส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่น ศูนย์อนามัยที่ 6 ด าเนินการรวบรวม 
วิเคราะห์ข้อมูลจาก Google Form ซึ่งทุกจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6 ด าเนินการบันทึกข้อมูล ทั้งหมด 545 คน 
รายละเอียด ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ข้อมูลการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 6 

ตัวแปร จ านวน(คน) 
N= 545 

ร้อยละ 
100 

จังหวัดที่เก็บข้อมูล 
     ชลบุร ี
     ระยอง 
     จันทบุร ี
     ตราด 
     สมุทรปราการ 
     ฉะเชิงเทรา 
     ปราจีนบุร ี
     สระแก้ว 

 
115 
41 
29 
45 
181 
40 
41 
53 

 
21.1 
7.5 
5.3 
8.3 
33.2 
7.3 
7.5 
9.7 



ตัวแปร จ านวน(คน) 
N= 545 

ร้อยละ 
100 

อายุ 
     13  ป ี
     14  ป ี
     15  ป ี
     16  ป ี
     17  ป ี
     18  ป ี
     19  ป ี
     ไม่ให้ข้อมูล 
X = 17.30 , SD. = 1.47 , Min = 13 , Max = 19 

 
2 
20 
47 
95 
108 
120 
150 
3 

 
0.4 
3.7 
8.6 
17.4 
19.8 
22.0 
27.5 
0.6 

การตั้งครรภ์ 
     ตั้งครรภ์แรก 
     ตั้งครรภ์ที่ 2 
     ตั้งครรภ์ที่ 3 
     ไม่ให้ข้อมูล  

 
469 
62 
4 
10 

 
86.1 
11.4 
0.7 
1.8 

วิธีการคลอด 
     คลอดปกติ 
     ใช้เครื่องดูดสุญญากาศ 
     ผ่าตัดคลอด 
     แท้ง 
     ทารกตายในครรภ์ 
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
434 
10 
91 
8 
1 
1 

 
79.6 
1.9 
16.7 
1.5 
0.2 
0.2 

อายุครรภ์ขณะคลอด 
     < 28 สัปดาห ์
     28-31 สัปดาห์ 
     32-36 สัปดาห์ 
     ≥ 37 สัปดาห ์
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
10 
10 
72 
433 
20 

 
1.8 
1.8 
13.2 
79.4 
3.7 

น้ าหนักทารกแรกเกิด 
     น้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ 
     น้ าหนักปกติ 
     แท้ง 
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
91 
431 
8 
15 

 
16.7 
79.1 
1.5 
2.8 

สถานภาพสมรส 
     อยู่ด้วยกัน 
     หย่าร้าง/เลิกกัน 
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
483 
61 
1 

 
88.6 
11.2 
0.2 

สถานะทางการศึกษาก่อนตั้งครรภ์   



ตัวแปร จ านวน(คน) 
N= 545 

ร้อยละ 
100 

     เรียนในระบบการศึกษาปกติ 
     เรียนนอกระบบการศึกษา 
     เรียนนอกระบบการศึกษาและท างาน 
     ท างาน 
     ไม่ได้ท างาน/ไม่ได้เรียน 
     ไม่ให้ข้อมูล 

150 
76 
3 

115 
197 
4 

27.5 
13.9 
0.6 
21.1 
36.1 
0.7 

สถานะทางการศึกษาขณะตั้งครรภ์ 
     จบการศึกษา(ไม่ได้ศึกษาต่อ) 
     ยังเรียนในสถานศึกษาเดิม 
     พักการเรียน 
     ลาออก 
     เรียนนอกระบบการศึกษา 
     เรียนนอกระบบการศึกษาและท างาน 
     ท างาน 
     ไม่ได้ท างาน 
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
215 
87 
57 
56 
36 
2 
70 
15 
7 

 
39.4 
15.9 
10.5 
10.3 
6.6 
0.4 
12.8 
2.8 
1.3 

การพักอาศัยก่อนตั้งครรภ์ 
     อยู่กับบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง 
     อยู่กับสามี 
     อยู่หอพัก 
     อยู่แคมป์ก่อสร้าง 
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
439 
68 
34 
1 
3 

 
80.6 
12.4 
6.2 
0.2 
0.6 

มารดาของหญิงตั้งครรภ์มีบุตรคนแรกเม่ืออายุ 
     อายุ < 20  ป ี
     อายุ 20 ปี ขึ้นไป 
     ไม่ให้ข้อมูล 
X = 21.21 , SD. = 5.51 , Min = 14 , Max = 48 

 
268 
189 
88 

 
49.2 
34.7 
16.1 

สามีอายุ 
     อายุ < 15  ป ี
     อายุ 15-19 ปี 
     อายุ 20-24 ปี 
     อายุ 25-44 ปี 
     อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
     ไม่ให้ข้อมูล 
X = 21.51 , SD. = 5.44 , Min = 15 , Max = 43 

 
6 

212 
170 
82 
2 
73 
 

 
1.1 
38.9 
31.2 
15.0 
0.4 
13.4 

อาชีพสามี 
     นักเรียน/นักศึกษา 
     รับจ้าง/ลูกจ้าง 

 
43 
295 

 
7.9 
54.1 



ตัวแปร จ านวน(คน) 
N= 545 

ร้อยละ 
100 

     พนักงานเอกชน 
     รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

เกษตรกร  
ค้าขาย  

     อ่ืนๆ 
     ไม่ได้ท างาน 
     ไม่ให้ข้อมูล 

27 
9 
21 
14 
24 
37 
75 

4.9 
1.7 
3.8 
2.6 
4.4 
6.8 
13.8 

รายได้ของสามี 
     รายได้จากตนเอง 
     รายได้จากผู้ปกครอง 
     ไม่มีรายได้ 
     ไม่ทราบ 
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
365 
41 
59 
9 
71 

 
67.0 
7.5 
10.8 
1.7 
13.0 

ความตั้งใจต่อการตั้งครรภ์ 
     ตั้งใจ 
     ไม่ตั้งใจ 
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
181 
317 
47 

 
33.2 
58.2 
8.6 

การคุมก าเนิดก่อนตั้งครรภ์ 
     ไม่คุมก าเนิด 
          ตั้งใจมีบุตร 
          มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ตั้งใจ 
          ไม่ค่อยได้เจอแฟน/สามี 
          ไม่รู้จักวิธีคุมก าเนิด 
          คิดว่าไม่ท้อง 
          อ่ืนๆ เช่น ไม่กล้าซื้อ ลืมซื้อ ลืมกิน มีผลข้างเคียง  
     คุมก าเนิด 
          ยาฝังคุมก าเนิด 
          ยาฉีดคุมก าเนิด 
          ยาเม็ดคุมก าเนิด 
          ยาคุมฉุกเฉิน 
          ถุงยางอนามัย 
          หลั่งภายนอก 
          นับระยะปลอดภัย 
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
238 
90 
90 
1 
41 
3 
13 
241 
10 
25 
131 
34 
33 
7 
1 
66 

 
43.7 
16.5 
16.5 
0.2 
7.5 
0.6 
2.4 
44.2 
1.8 
4.6 
24.0 
6.2 
6.1 
1.3 
0.2 
12.1 

มีเพ่ือนเคยตั้งครรภ์อายุน้อยกว่า 20 ปี 
     มี 
     ไม่มี 
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
383 
91 
71 

 
70.3 
16.7 
13.0 



ตัวแปร จ านวน(คน) 
N= 545 

ร้อยละ 
100 

มีญาติเคยตั้งครรภ์อายุน้อยกว่า 20 ปี 
     มี 
     ไม่มี 
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
229 
245 
71 

 
42.0 
45.0 
13.0 

การปรึกษาเมื่อตั้งครรภ์ 
     ไม่ปรึกษา 
     ปรึกษา 
          บิดา มารดา 
          สาม ี
          ญาติ 
          เพ่ือน 
          อ่ืนๆ       
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
108 
369 
205 
54 
51 
14 
45 
68 

 
19.8 
67.7 
37.6 
9.9 
9.4 
2.5 
8.3 
12.5 

การคุมก าเนิดหลังคลอด 
     ไม่คุมก าเนิด 
          กังวลผลข้างเคียง 
          ต้องการมีบุตรอีก 
          บิดา มารดาไม่ให้คุมก าเนิด 
          สามีไม่ให้คุมก าเนิด 
          แยกทางกับสามี 
          รอปรึกษาบิดา มารดา 
          ไม่มีแผนใดๆ 
     คุมก าเนิด 
          ยาฝังคุมก าเนิด 
          ยาฉีดคุมก าเนิด 
          ยาเม็ดคุมก าเนิด 
          ถุงยางอนามัย 
          ยาคุมฉุกเฉิน 
          หลั่งภายนอก 
          ท าหมัน 
     ไม่ให้ข้อมูล 

 
76 
35 
17 
6 
2 
10 
1 
5 

461 
303 
103 
35 
6 
2 
3 
10 
7 

 
13.9 
6.4 
3.1 
1.1 
0.4 
1.8 
0.2 
0.9 
84.6 
55.6 
18.9 
6.4 
1.1 
0.4 
0.6 
1.8 
1.3 

 


