
แบบฟอรมบทสรุปผูบริหาร ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม…… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี  
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 

◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด ชลบุรี 
 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: …รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เปาหมาย และผลงาน 
เปาหมายรอบท่ี 2 รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ 2 ผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ ๖๓.๑๕ 
(ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๑1 มิถุนายน ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ 
 จังหวัดชลบุรี มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ รอยละ 18.33 (ผูสูงอายุ 212,099 คน จากประชากรท้ังหมด 
1,157,364 คน) สวนมากเปนผูสูงอายุตอนตน (อายุ 60-69 ป) รอยละ 54.96 สัดสวนประชากรผูสูงอายุนอย
กวาระดับเขต รอยละ 20.21 และนอยกวาระดับประเทศ รอยละ 22.96 อำเภอที่มีผูสูงอายุมากสุดคือ อำเภอ
พนัสนิคม รอยละ 24.88 รองลงมาคือ อำเภอเกาะสีชัง รอยละ 23.39 และอำเภอเมืองชลบุรี รอยละ 20.49 
การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) 
ปงบประมาณ 2567  คัดกรอง รอยละ 30.09 (ผูสูงอายุที่คัดกรอง ADL 63,821 คน จากทั้งหมด 212,100 
คน) พบผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 97.21 ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน)             
รอยละ 2.18 และชวยเหลือตนเองไดนอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.6 
 การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพท่ี 6 กำหนดใหรอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุม
ติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ตองไดรับการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ ซึ่งเทากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต 6 ทำได 45,625 คน        
คิดเปนรอยละ ๑59.76 สวนจังหวัดชลบุรี รอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ
อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน 6,118 คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ เทากับจำนวน 
3,365 คน ผลการจัดทำแผนฯ 3,930 คน คิดเปนรอยละ 63.15 ซึ่งผานคาเปาหมาย อำเภอท่ีมีการจัดทำแผน
ฯ มากที่สุดคือ อ.บานบึง รอยละ 135.43 รองลงมา อ.ศรีราชา รอยละ 128.91 และ อ.พานทอง รอยละ 
102.92 ตามลำดับ จากผลการคัดกรองสุขภาพในฐานขอมูลบลูบุคแอปพลิเคชั่น พบ ๑)ดานการเคลื่อนไหว        
คัดกรอง 101,432 คน พบเสี่ยง 13,736 คน (รอยละ ๑3.54) ๒)ดานโภชนาการ คัดกรอง 464 คน เสี่ยง      
96 คน (รอยละ 20.69) ๓)ดานสุขภาพชองปาก คัดกรอง 101,431 คน เสี่ยง 14,948 คน (รอยละ ๑4.74)     
๔)ดานสมองดี คัดกรอง 101,431 คน เสี่ยง 6,343 คน (รอยละ ๖.25) ๕)ดานความสุข คัดกรอง 101,431 
คน เส่ียง 4,393 คน (รอยละ 4.33)  ๖)ดานส่ิงแวดลอม คัดกรอง 463 คน เส่ียง 89 คน (รอยละ 19.22) 
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 การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม เนนการขับเคล่ือนผานชมรมผูสูงอายุ มีการส่ือสารความรอบรู
ดานสุขภาพ 5 Key Messages “กินอาหารสุขภาพ เคี ้ยวขาวอรอย ไมลืม ไมลม เขากลุมชมรม” มีกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพครอบคลุมท้ัง ๔ มิติ กาย ใจ จิตวิญญาณ และสังคม จังหวัดชลบุรี จัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพดี 
ชะลอชรา ชีวายืนยาว สำหรับผูสูงอายุ ป 2567 จังหวัดชลบุรี (งบ PPA สปสช.) กลุมเปาหมาย ๔,๐๐๐ คน 
ขณะนี้อยูระหวางดำเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  นอกจากนี้จังหวัดไดจัดกิจกรรมประกวดผลงาน/
นวัตกรรมชมรมผูสูงอายุ ระดับจังหวัด ประจำปงบประมาณ 2567 เมื่อวันที่ 2 – 3 เมษายน 2567 ณ หอง
ประชุมสุดสุข ช้ัน 5 อาคารชลนุสรณ 100 ป สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุร ีเพื่อแสดงศักยภาพของผูสูงอายุ
และภาคีเครือขายในการดูแลผูสูงอายุผานกิจกรรม นวัตกรรมในอำเภอ ซึ่งนวัตกรรมที่คิดคนโดยผูสูงอายุ นำมา
หนุนเสริมการจัดทำแผนฯ wellness plan เชน บาสโลบเตนเพื่อลดการหกลม, ตารางเกาชองชื่อผลไม เพื่อฝก
ความจำและเปนการออกกำลังกายของผูสูงอายุ ฯลฯ  
3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเสี่ยงตอความไมสำเร็จของงาน 
  - 
 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  -  
 

5) ปจจัยความสำเร็จ 
 - การสรางความรอบรูดานสุขภาพ และจัดทำแผนฯ ขับเคล่ือนผานชมรมผูสูงอายุ มีการทำกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง 
 - จังหวัดกำหนดคาเปาหมายท่ีทาทาย รอยละ 100 ของผูสูงอายุกลุมติดสังคมท่ีมีความเส่ียง ไดรับการ
ดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) และจัดทำโครงการฯ ขอสนับสนุนงบประมาณจาก สปสช. 
6) ประเด็นท่ีควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
  ติดตามผลคัดกรองและปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียง จากโครงการสงเสริมสุขภาพดีรายบุคคลใน
ผูสูงอายุ (Wellness Plan) ป ๒๕๖๗ 

 
 

ผูรายงาน  น.ส.ลลิตา สุกแสงปญญา 
ตำแหนง/หนวยงาน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

เบอรติดตอ ๐๖๒ ๓๓๕ ๕๕๐๕ 
E-mail iple75@gmail.com 

วัน/เดือน/ป ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๗ 


