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บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม…… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี  
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 

◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด ชลบุรี 
 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: …รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เปาหมาย และผลงาน 
เปาหมายรอบท่ี 2 รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ 2 ผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ ๖๓.๑๕ 
(ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๑1 มิถุนายน ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ 
 จังหวัดชลบุรี มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ รอยละ 18.33 (ผูสูงอายุ 212,099 คน จากประชากรท้ังหมด 
1,157,364 คน) สวนมากเปนผูสูงอายุตอนตน (อายุ 60-69 ป) รอยละ 54.96 สัดสวนประชากรผูสูงอายุนอย
กวาระดับเขต รอยละ 20.21 และนอยกวาระดับประเทศ รอยละ 22.96 อำเภอที่มีผูสูงอายุมากสุดคือ อำเภอ
พนัสนิคม รอยละ 24.88 รองลงมาคือ อำเภอเกาะสีชัง รอยละ 23.39 และอำเภอเมืองชลบุรี รอยละ 20.49 
การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) 
ปงบประมาณ 2567  คัดกรอง รอยละ 30.09 (ผูสูงอายุที่คัดกรอง ADL 63,821 คน จากทั้งหมด 212,100 
คน) พบผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 97.21 ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน)             
รอยละ 2.18 และชวยเหลือตนเองไดนอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.6 
 การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพท่ี 6 กำหนดใหรอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุม
ติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ตองไดรับการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ ซึ่งเทากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต 6 ทำได 45,625 คน        
คิดเปนรอยละ ๑59.76 สวนจังหวัดชลบุรี รอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ
อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน 6,118 คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ เทากับจำนวน 
3,365 คน ผลการจัดทำแผนฯ 3,930 คน คิดเปนรอยละ 63.15 ซึ่งผานคาเปาหมาย อำเภอท่ีมีการจัดทำแผน
ฯ มากที่สุดคือ อ.บานบึง รอยละ 135.43 รองลงมา อ.ศรีราชา รอยละ 128.91 และ อ.พานทอง รอยละ 
102.92 ตามลำดับ จากผลการคัดกรองสุขภาพในฐานขอมูลบลูบุคแอปพลิเคชั่น พบ ๑)ดานการเคลื่อนไหว        
คัดกรอง 101,432 คน พบเสี่ยง 13,736 คน (รอยละ ๑3.54) ๒)ดานโภชนาการ คัดกรอง 464 คน เสี่ยง      
96 คน (รอยละ 20.69) ๓)ดานสุขภาพชองปาก คัดกรอง 101,431 คน เสี่ยง 14,948 คน (รอยละ ๑4.74)     
๔)ดานสมองดี คัดกรอง 101,431 คน เสี่ยง 6,343 คน (รอยละ ๖.25) ๕)ดานความสุข คัดกรอง 101,431 
คน เส่ียง 4,393 คน (รอยละ 4.33)  ๖)ดานส่ิงแวดลอม คัดกรอง 463 คน เส่ียง 89 คน (รอยละ 19.22) 
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 การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม เนนการขับเคล่ือนผานชมรมผูสูงอายุ มีการส่ือสารความรอบรู
ดานสุขภาพ 5 Key Messages “กินอาหารสุขภาพ เคี ้ยวขาวอรอย ไมลืม ไมลม เขากลุมชมรม” มีกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพครอบคลุมท้ัง ๔ มิติ กาย ใจ จิตวิญญาณ และสังคม จังหวัดชลบุรี จัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพดี 
ชะลอชรา ชีวายืนยาว สำหรับผูสูงอายุ ป 2567 จังหวัดชลบุรี (งบ PPA สปสช.) กลุมเปาหมาย ๔,๐๐๐ คน 
ขณะนี้อยูระหวางดำเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  นอกจากนี้จังหวัดไดจัดกิจกรรมประกวดผลงาน/
นวัตกรรมชมรมผูสูงอายุ ระดับจังหวัด ประจำปงบประมาณ 2567 เมื่อวันที่ 2 – 3 เมษายน 2567 ณ หอง
ประชุมสุดสุข ช้ัน 5 อาคารชลนุสรณ 100 ป สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุร ีเพื่อแสดงศักยภาพของผูสูงอายุ
และภาคีเครือขายในการดูแลผูสูงอายุผานกิจกรรม นวัตกรรมในอำเภอ ซึ่งนวัตกรรมที่คิดคนโดยผูสูงอายุ นำมา
หนุนเสริมการจัดทำแผนฯ wellness plan เชน บาสโลบเตนเพื่อลดการหกลม, ตารางเกาชองชื่อผลไม เพื่อฝก
ความจำและเปนการออกกำลังกายของผูสูงอายุ ฯลฯ  
3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเสี่ยงตอความไมสำเร็จของงาน 
  - 
 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  -  
 

5) ปจจัยความสำเร็จ 
 - การสรางความรอบรูดานสุขภาพ และจัดทำแผนฯ ขับเคล่ือนผานชมรมผูสูงอายุ มีการทำกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง 
 - จังหวัดกำหนดคาเปาหมายท่ีทาทาย รอยละ 100 ของผูสูงอายุกลุมติดสังคมท่ีมีความเส่ียง ไดรับการ
ดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) และจัดทำโครงการฯ ขอสนับสนุนงบประมาณจาก สปสช. 
6) ประเด็นท่ีควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
  ติดตามผลคัดกรองและปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียง จากโครงการสงเสริมสุขภาพดีรายบุคคลใน
ผูสูงอายุ (Wellness Plan) ป ๒๕๖๗ 
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