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ประชุมตรวจราชการและนิเทศงานเขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จังหวัดชลบุรี 
ระหว่างวันที่ 17 – 18 มิถุนายน 2567 

ณ  ห้องประชุมสุดสุข ชั้น5 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
……………........................…………………………………………………… 

การตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 กรมอนามัย         
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี มีประเด็นการตรวจราชการที่เกี่ยวข้อง 6 ประเด็น สอดคล้องกับนโยบายมุ่งเน้นสำคัญ    
ของกระทรวงสาธารณสุข ระหว่างวันที่ 17 – 18 มิถุนายน 2567 ศูนย์อนามัยที่ 6 ร่วมประชุมตรวจราชการ
และนิเทศงานเขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จังหวัดชลบุรี 

วันจันทร์ที่ 17 มิถุนายน  2567  แพทย์หญิงพรเลขา บรรหารศุภวาท นายแพทย์เชี ่ยวชาญ     
(ด้านสาธารณสุข) สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย  และทันตแพทย์หญิงนนทินี ตั้งเจริญดี ทันตแพทย์
เชี่ยวชาญ(ด้านทันตสาธารณสุข) สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย พร้อมด้วยนางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ 
รักษาการในตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ(ด้านโภชนาการ) นำทีมตรวจราชการศูนย์อนามัยที่ 6 
ชลบุรี เข้าร่วมการประชุมตรวจราชการและนิเทศงานเขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
จังหวัดชลบุรี ตามประเด็นดังนี้ ประเด็นที่ 1 โครงการพระราชดำริฯ ประเด็นที่ ๔ ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย 
ลดตาย ประเด็นที่ ๕ สถานชีวาภิบาล  ประเด็นที่ 7 ส่งเสริมการมีบุตร ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ ประเด็น 
Area Based : Regional Level (การดูแลส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุ กลุ่มติดสังคม) และร่วมลงพื้นที่เยี่ยมเสริม
พลัง สถานประกอบการ (Wellness Center/ผลิตภัณฑ์มาตรฐาน) โรงแรมบางแสนเฮอริเทจ อำเภอเมืองชลบุรี 
(Wellness Hotel) 

วันอังคารที่ 18 มิถุนายน 2567  นายแพทย์มนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 6 ประธาน
การประชุมตรวจราชการและนิเทศงานเขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จังหวัดชลบุรี       
มอบเกียรติบัตร พื้นที่ต้นแบบดีเด่น ระดับเขตสุขภาพประจำปี  พ.ศ. 2567 ในการประกวดพื้นที่ต้นแบบดีเด่น 
บุคลากรดีเด่น  หมอไทยดีเด่น และชมรมผู้สูงอายุ ด้านการแพทย์แพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก        
เขตสุขภาพที่ 6 ประจำปี พ.ศ. 2567 ประเภทโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป (รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1) 
ผู้รับมอบนายแพทย์นำพล แดนพิพัฒน์  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลชลบุรี และมอบประกาศนียบัตรรางวัลชมเชย
ประเภทผู้ปฏิบัติงานด้านการแพทย์แผนไทยดีเด่น ระดับเขตสุขภาพ ประจำปี พ.ศ. 2567  ผู้รับมอบนางสาว
ณัฐรดา บุรุษเลี่ยม  แพทย์แผนไทยชำนาญการ โรงพยาบาลชลบุรี  และรับฟังการนำเสนอสรุปผลการดำเนินงาน
ตามประเด็นการตรวจราชการภาพรวมจังหวัดชลบุรี 1. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี  นำเสนอสรปุผล     
การดำเนินงานภาพรวมจังหวัด ตามประเด็นการตรวจราชการ  โดย นายแพทย์วิศิษฎ์  ผลสวั สดิ์ นายแพทย์
เชี ่ยวชาญ (ด้านเวชกรรมป้องกัน)  รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดชลบุรี 2. โรงพยาบาลชลบุรี นำเสนอ         
ผลการดำเน ินงานและการพัฒนาระบบบริการส ุขภาพ (Service Plan)  โดย นายแพทย ์ธ ีระ ศ ิวะดุล                 
รองผู้อำนวยการโรงพยาบาลชลบุรี  และรับฟังการนำเสนอผลการตรวจราชการและนิเทศงาน จำแนกตาม
ประเด็นการตรวจราชการ ประเด็นที่ 1 โครงการพระราชดำริฯ ประเด็นที่ 2 สุขภาพจิตและยาเสพติด ประเด็นที่ 
3 มะเร็งครบวงจร ประเด็นที่ 4 ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วยลดตาย / ระบบบริการปฐมภูมิ รพช.แม่ข่าย ประเด็น
ที่ 5 สถานชีวาภิบาล ประเด็นที่ 6 ดิจิทัลสุขภาพ ประเด็นที่ 7 ส่งเสริมการมีบุตร ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ 
ประเด็นที่ 9.1 area based : National level (การตรวจสอบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพงบการเงิน) ประเด็นที่ 9.2 
area based : Regional level (การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม) โดย ทีมตรวจราชการกระทรวง
สาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 6 และสรุปผลการตรวจาชการและนิเทศงาน ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ และ       
ปิดการประชุม โดย นายแพทย์มนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศก์เขตสุขภาพที่ 6  
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นายแพทย์สุทัศน์  ไชยยศ ผู ้อำนวยการศูนย์อนามัยที ่ 6 ชลบุรี ประธานประเด็น Area Based : 
Regional level การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุกลุ ่มติดสังคม มอบหมายให้นางศิริพร  จริยาจิรวัฒนา          
รองผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที ่ 6 ชลบุรี นำเสนอประเด็นที ่9.2 Area based : Regional Level การดูแล
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม  
เป้าหมายรอบท่ี 2  ร้อยละ 55 ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบท่ี 2 ผ่านค่าเป้าหมาย ดำเนินการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ได้ร้อยละ ๖๓.๑๕ 
(ข้อมูลจาก BB ณ วันที่ ๑1 มิถุนายน ๒๕๖๗) 
 

สถานการณ์ประชากรผู้สูงอายุ 
  จังหวัดชลบุรี มีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ ร้อยละ 18.33 (ผู้สูงอายุ 212,099 คน จากประชากร
ทั ้งหมด 1,157,364 คน) การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel 
Activities of Daily Living : ADL) ปีงบประมาณ 2567 คัดกรอง ร้อยละ 30.09 (ผู้สูงอายุที่คัดกรอง ADL 
63,821 คน จากทั้งหมด 212,100 คน) พบผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ 97.21 
ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) ร้อยละ 2.18 และช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุ่มติดเตียง) 
ร้อยละ 0.6  
  การจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพที่ 6 กำหนดให้ร้อยละ ๔ ของผู้สูงอายุ
กลุ่มติดสังคม และมีปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ อย่างน้อย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ต้องได้รับการจัดทำ
แผนส่งเสริมสุขภาพดี ร้อยละ ๕๕ ซึ่งเท่ากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต 6 ทำได้ 45,625 คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑59.76 ส่วนจังหวัดชลบุรี ร้อยละ ๔ ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม และมีปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ
อย่างน้อย 1 ประเด็น มีจำนวน 6,118 คน ต้องได้รับการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี ร้อยละ ๕๕ เท่ากับ
จำนวน 3,365 คน ผลการจัดทำแผนฯ 3,930 คน คิดเป็นร้อยละ 63.15 ซึ่งผ่านค่าเป้าหมาย อำเภอที่มีการ
จัดทำแผนฯ มากที่สุดคือ อำเภอบ้านบึง ร้อยละ 135.43 รองลงมา อำเภอศรีราชา ร้อยละ 128.91 และ
อำเภอพานทอง ร้อยละ 102.92 ตามลำดับ จากผลการคัดกรองสุขภาพในฐานข้อมูลบลูบุ๊คแอปพลิเคชัน พบ 
๑)ด้านการเคลื่อนไหว คัดกรอง 101,432 คน พบเสี่ยง 13,736 คน (ร้อยละ ๑3.54) ๒)ด้านโภชนาการ    
ค ัดกรอง 464 คน เส ี ่ยง 96 คน (ร ้อยละ 20.69) ๓)ด้านส ุขภาพช่องปาก คัดกรอง 101,431 คน            
เสี่ยง 14,948 คน (ร้อยละ ๑4.74) ๔)ด้านสมองดี คัดกรอง 101,431 คน เสี่ยง 6,343 คน (ร้อยละ ๖.25) 
๕)ด้านความสุข คัดกรอง 101,431 คน เสี่ยง 4,393 คน (ร้อยละ 4.33) ๖)ด้านสิ่งแวดล้อม คัดกรอง 463 คน 
เสี่ยง 89 คน (ร้อยละ 19.22) 
  

ข้อค้นพบ/ ข้อชื่นชม 
1.จังหวัดจัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว สำหรับผู้สูงอายุ (งบ PPAสปสช.) 

อย่างต่อเนื่อง (ปี 66–67) 
2.กำหนดค่าเป้าหมายที่ท้าทายร้อยละ 100 ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมที่มีความเสี่ยงได้รับการดูแล

ตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 
3.ชมรมผู ้ส ูงอายุมีความเข้มแข็ง สามารถขับเคลื ่อนการจัดทำ wellness plan และส่งผลการ

ดำเนินงานผ่านไลน์กลุ่มชมรมผู้สูงอายุ จังหวัดชลบุรีอย่างต่อเนื่อง 
4. สสจ.ชลบุรี จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ปี 2567 เพื่อแสดงศักยภาพของ

ผู้สูงอายุและภาคีเครือข่าย ผ่านกิจกรรมและนวัตกรรมในอำเภอ 
5. มีการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มพระคิลานุปัฏฐากทุกอำเภอ 
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ผลงานเด่น 
ผู้สูงอายุคิดนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพเพิ่มเติมจากการทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (wellness plan) 

ทุกอำเภอเช่น บาสโล้บเต้นเพื่อลดการหกล้ม, ผ้าอ้อมรัก, ตารางเก้าช่องชื่อผลไม้ ฯลฯ บางกิจกรรมนอกจาก
ส่งเสริมสุขภาพกายและใจ ยังสามารถสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุในชมรม  
 

ข้อสั่งการ/ข้อเสนอแนะ 
นายแพทย์มนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 6 กล่าว 
- ชื่นชมผลงานของจังหวัดชลบุรีภาพรวมดำเนินการได้ดี ผ่านเกณฑ ์ 

(สำหรับข้อมูลรายอำเภอ บางอำเภอน้อย เนื่องจากอยู่ระหว่างการลงข้อมูล) 
 

นางภารณี วสุเสถียร ผู้ช่วยผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 6 กล่าว 
- ชื่นชมจังหวัดชลบุรี การดำเนินการเตรียมความพร้อมสู่สังคมผู้สูงวัยได้ด ี 
- Best Practices หลายประเด็นที่น่าสนใจ  เพิ่มการสร้างการรับรู้สื่อสารให้กับประชาชนเพื่อเป็น

การเตรียมความพร้อมสู่สังคมผู้สูงวัย และการเพิ่มศักยภาพ health literacy ในส่วนของบุคลากร
ผู้ให้บริการ  

 
นางสาวปราณี  พงษ์จินดา 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
         ผู้จดรายงานการประชุม 

นางเฉิดโฉม  ศิริผล 
      หวัหน้ากลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนากำลังคน 

         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6b4760517f7afd24JmltdHM9MTcxODY2ODgwMCZpZ3VpZD0wMWQ2ZmYxOC1jMGQ0LTYyY2UtM2RlNC1lYjlhYzFkNTYzNzcmaW5zaWQ9NTI1MQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=01d6ff18-c0d4-62ce-3de4-eb9ac1d56377&psq=best+practice&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5kZWVkLmNvbS9jYXJlZXItYWR2aWNlL2NhcmVlci1kZXZlbG9wbWVudC93aGF0LWFyZS1iZXN0LXByYWN0aWNlcw&ntb=1
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ภาพข่าวกิจกรรม 
การประชุมการตรวจราชการและนิเทศงาน กรณีปกติ เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 2 ประจำปีงบประมาณ 2567 จังหวัดชลบุรี                                                               

วันที่ 17 – 18 มิถุนายน 2567 ณ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2172935609741437&set=pcb.2172825399752
458&locale=th_TH 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=2172935609741437&set=pcb.2172825399752458&locale=th_TH
https://www.facebook.com/photo/?fbid=2172935609741437&set=pcb.2172825399752458&locale=th_TH

