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บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม…… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี ๒ 
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 

◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด จันทบุรี 
 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: …รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เปาหมาย และผลงาน 
เปาหมายรอบท่ี ๒ รอยละ ๕๕ ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบท่ี ๒ ผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ ๑๐๔.๙๔ 
(ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ 
 จังหวัดจันทบุรี มีผูสูงอายุ รอยละ 23.96 (ผูสูงอายุ 102,324 คน จากประชากรท้ังหมด 427,091 คน) 
สวนมาก เปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 54.09 สัดสวนประชากรผูสูงอายุมากกวาระดับเขต รอยละ 20.22 และ
มากกวาระดับประเทศ รอยละ 22.99 อำเภอท่ีมีผูสูงอายุมากสุดคือ อำเภอแหลมสิงห รอยละ 30.18 รองลงมา
คือ อำเภอทาใหม รอยละ 27.85 และอำเภอขลุง รอยละ 27.74 การคัดกรองประเมินความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปงบประมาณ 2567  คัดกรอง รอยละ 
26.59 (ผูสูงอายุที่คัดกรอง ADL 27,208 คน จากทั้งหมด 102,324 คน) พบผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดดี 
(กลุมติดสังคม) รอยละ 97.75 ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) รอยละ 1.49 และชวยเหลือตนเองไดนอย
หรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.76 การคัดกรองสุขภาพ ๙ ดาน ผูสูงอายุของ จ.จันทบุรี ไดรับการคัดกรอง
รอยละ ๔๕.๑๖ พบปญหาสุขภาพที่พบมากที่สุดของผูสูงอายุ ไดแก ดานการมองเห็น, สุขภาพชองปาก และการ
เคล่ือนไหว (HDC ขอ ๑๓ วันท่ี ๒๐ พ.ค. ๒๕๖๗) 
 การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพท่ี 6 กำหนดใหรอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุม
ติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ตองไดรับการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ ซึ่งเทากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต ทำได 4๔,๖๖๘ คน คิดเปน
รอยละ ๑๕๖.๔ สวนจังหวัดจันทบุรี รอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติดสังคม และมีปจจัยเส่ียงดานสุขภาพอยางนอย 
1 ประเด็น มีจำนวน ๓,๐๙๔ คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ เทากับจำนวน ๑,๗๐๒ 
คน ผลการจัดทำแผนฯ 3,๒๔๗ คน คิดเปนรอยละ 10๔.๙๔ ซึ่งผานคาเปาหมาย อำเภอท่ีมีการจัดทำแผนฯ มาก
ที่สุดคือ อ.ขลุง รอยละ 3๖๓ รองลงมา อ.แกงหางแมว รอยละ ๙๙.๒ และ อ.สอยดาว รอยละ 9๐.๘ ตามลำดับ 
จากผลการคัดกรองสุขภาพตามแนวทางชะลอชรา ชีวายืนยาวในฐานขอมูลบลูบุคแอปพลิเคชั่น พบ ๑)ดานการ
เคลื่อนไหว คัดกรอง 63,112 คน พบเสี่ยง 7,970 คน (รอยละ ๑๒.63) ๒)ดานโภชนาการ คัดกรอง 1,614 
คน เสี่ยง ๑๐7 คน (รอยละ 6.63) ๓)ดานสุขภาพชองปาก คัดกรอง 63,093 คน เสี่ยง 9,700 คน (รอยละ            
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๑5.37) ๔)ดานสมองดี คัดกรอง 63,093 คน เสี่ยง ๓,953 คน (รอยละ ๖.27) ๕)ดานความสุข  คัดกรอง 
63,092 คน เส่ียง 2,295 คน (รอยละ ๓.6๔)  ๖)ดานส่ิงแวดลอม คัดกรอง 1,599 คน เส่ียง ๑57 คน (รอยละ 
9.๘2)  
 จังหวัดจันทบุรี ไดรับการสนับสนุนทุนจากสำนักสรางสรรคโอกาสและนวัตกรรม (สำนัก 6) สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในการแกปญหายุทธศาสตรระดับจังหวัด ประเด็น : การสรางเสริม
สุขภาวะผูสูงอายุในชุมชน พื้นที่เปาหมาย คือ รพ.สต. 15 แหง แหงละ 50 คน ในพื้นที่ อ.ขลุง มีการใชรูปแบบ
ของการดำเนินโครงการตามแนวทางการสงเสริมสุขภาพดี ชะลอ ชรา ชีวายืนยาว ผูสูงอายุไดรับการประเมิน            
คัดกรองความเสี่ยงสุขภาพ 6 องคประกอบ และจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดีรายบุคคล ผลการดำเนินโครงการ 
ผู สูงอายุรอยละ ๘๐ มีผลการประเมินสุขภาพดีขึ ้น สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี ่ยงที่พบจากการประเมิน
สุขภาพได รวมทั้งไดรับความรวมมือจากหนวยงานเครือขายของชุมชนเขารวมสนับสนุนการจัดกิจกรรม การ
ปรับปรุงส่ิงแวดลอมใหปลอดภัยกับผูสูงอายุในชุมชน พรอมท้ังใหความรูแกผูสูงอายุ และทำกิจกรรมรวมกันในการ
สงเสริมสุขภาพ ซึ่งจะมีการถอดบทเรียนและนำเสนอผลการดำเนินงานที่ศาลากลางจังหวัดจันทบุรี วันที่ ๑๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๗ เพื่อเปนตนแบบและขยายผลไปยังพื้นท่ีอื่นตอไป 
   
3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเสี่ยงตอความไมสำเร็จของงาน 
  - 
 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  - ขยายผลการดำเนินงานชมรมตนแบบดานการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อปองกันการหกลมสำหรับ
ผูสูงอายุ ท่ีจังหวัดเคยมีการดำเนินงานตามแนวทางกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย ไปยังชมรมท่ีพบ
ความเส่ียงดานการเคล่ือนไหวในผูสูงอายุ 
 

5) ปจจัยความสำเร็จ 
 - จังหวัดไดรับสนับสนุนทุนจากสำนักสรางสรรคโอกาสและนวัตกรรม (สำนัก 6) สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในการแกปญหายุทธศาสตรระดับจังหวัด ประเด็น : การสรางเสริมสุข
ภาวะผูสูงอายุในชุมชน 
 - หนวยบริการสาธารณสุขทุกแหง ท้ังในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และ รพ.สต.ภายใตสังกัดองคการ
บริหารสวนจังหวัดจันทบุรี ไดรับการรอบรมการจัดทำ Wellness Plan 
 - มีการกำกับ ติดตาม การดำเนินงานตามตัวช้ีวัดการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกับผูรับผิดชอบงานระดับ
อำเภอ และผานการประชุมคณะกรรมการบริหารประจำเดือน 
 
6) ประเด็นท่ีควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
 - การประเมินคัดกรองซ้ำ เพื่อดูผลลัพธภายหลังจากการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)  

ผูรายงาน  น.ส.ลลิตา สุกแสงปญญา 
ตำแหนง/หนวยงาน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

เบอรติดตอ ๐๖๒ ๓๓๕ ๕๕๐๕ 
E-mail iple75@gmail.com 

วัน/เดือน/ป ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 


