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บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม…… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี ๒ 
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 

◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด จันทบุรี 
 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: …รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เปาหมาย และผลงาน 
เปาหมายรอบท่ี ๒ รอยละ ๕๕ ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบท่ี ๒ ผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ ๑๐๔.๙๔ 
(ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ 
 จังหวัดจันทบุรี มีผูสูงอายุ รอยละ 23.96 (ผูสูงอายุ 102,324 คน จากประชากรท้ังหมด 427,091 คน) 
สวนมาก เปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 54.09 สัดสวนประชากรผูสูงอายุมากกวาระดับเขต รอยละ 20.22 และ
มากกวาระดับประเทศ รอยละ 22.99 อำเภอท่ีมีผูสูงอายุมากสุดคือ อำเภอแหลมสิงห รอยละ 30.18 รองลงมา
คือ อำเภอทาใหม รอยละ 27.85 และอำเภอขลุง รอยละ 27.74 การคัดกรองประเมินความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปงบประมาณ 2567  คัดกรอง รอยละ 
26.59 (ผูสูงอายุที่คัดกรอง ADL 27,208 คน จากทั้งหมด 102,324 คน) พบผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดดี 
(กลุมติดสังคม) รอยละ 97.75 ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) รอยละ 1.49 และชวยเหลือตนเองไดนอย
หรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.76 การคัดกรองสุขภาพ ๙ ดาน ผูสูงอายุของ จ.จันทบุรี ไดรับการคัดกรอง
รอยละ ๔๕.๑๖ พบปญหาสุขภาพที่พบมากที่สุดของผูสูงอายุ ไดแก ดานการมองเห็น, สุขภาพชองปาก และการ
เคล่ือนไหว (HDC ขอ ๑๓ วันท่ี ๒๐ พ.ค. ๒๕๖๗) 
 การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพท่ี 6 กำหนดใหรอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุม
ติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ตองไดรับการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ ซึ่งเทากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต ทำได 4๔,๖๖๘ คน คิดเปน
รอยละ ๑๕๖.๔ สวนจังหวัดจันทบุรี รอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติดสังคม และมีปจจัยเส่ียงดานสุขภาพอยางนอย 
1 ประเด็น มีจำนวน ๓,๐๙๔ คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ เทากับจำนวน ๑,๗๐๒ 
คน ผลการจัดทำแผนฯ 3,๒๔๗ คน คิดเปนรอยละ 10๔.๙๔ ซึ่งผานคาเปาหมาย อำเภอท่ีมีการจัดทำแผนฯ มาก
ที่สุดคือ อ.ขลุง รอยละ 3๖๓ รองลงมา อ.แกงหางแมว รอยละ ๙๙.๒ และ อ.สอยดาว รอยละ 9๐.๘ ตามลำดับ 
จากผลการคัดกรองสุขภาพตามแนวทางชะลอชรา ชีวายืนยาวในฐานขอมูลบลูบุคแอปพลิเคชั่น พบ ๑)ดานการ
เคลื่อนไหว คัดกรอง 63,112 คน พบเสี่ยง 7,970 คน (รอยละ ๑๒.63) ๒)ดานโภชนาการ คัดกรอง 1,614 
คน เสี่ยง ๑๐7 คน (รอยละ 6.63) ๓)ดานสุขภาพชองปาก คัดกรอง 63,093 คน เสี่ยง 9,700 คน (รอยละ            
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๑5.37) ๔)ดานสมองดี คัดกรอง 63,093 คน เสี่ยง ๓,953 คน (รอยละ ๖.27) ๕)ดานความสุข  คัดกรอง 
63,092 คน เส่ียง 2,295 คน (รอยละ ๓.6๔)  ๖)ดานส่ิงแวดลอม คัดกรอง 1,599 คน เส่ียง ๑57 คน (รอยละ 
9.๘2)  
 จังหวัดจันทบุรี ไดรับการสนับสนุนทุนจากสำนักสรางสรรคโอกาสและนวัตกรรม (สำนัก 6) สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในการแกปญหายุทธศาสตรระดับจังหวัด ประเด็น : การสรางเสริม
สุขภาวะผูสูงอายุในชุมชน พื้นที่เปาหมาย คือ รพ.สต. 15 แหง แหงละ 50 คน ในพื้นที่ อ.ขลุง มีการใชรูปแบบ
ของการดำเนินโครงการตามแนวทางการสงเสริมสุขภาพดี ชะลอ ชรา ชีวายืนยาว ผูสูงอายุไดรับการประเมิน            
คัดกรองความเสี่ยงสุขภาพ 6 องคประกอบ และจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดีรายบุคคล ผลการดำเนินโครงการ 
ผู สูงอายุรอยละ ๘๐ มีผลการประเมินสุขภาพดีขึ ้น สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี ่ยงที่พบจากการประเมิน
สุขภาพได รวมทั้งไดรับความรวมมือจากหนวยงานเครือขายของชุมชนเขารวมสนับสนุนการจัดกิจกรรม การ
ปรับปรุงส่ิงแวดลอมใหปลอดภัยกับผูสูงอายุในชุมชน พรอมท้ังใหความรูแกผูสูงอายุ และทำกิจกรรมรวมกันในการ
สงเสริมสุขภาพ ซึ่งจะมีการถอดบทเรียนและนำเสนอผลการดำเนินงานที่ศาลากลางจังหวัดจันทบุรี วันที่ ๑๙ 
มิถุนายน ๒๕๖๗ เพื่อเปนตนแบบและขยายผลไปยังพื้นท่ีอื่นตอไป 
   
3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเสี่ยงตอความไมสำเร็จของงาน 
  - 
 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  - ขยายผลการดำเนินงานชมรมตนแบบดานการสงเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อปองกันการหกลมสำหรับ
ผูสูงอายุ ท่ีจังหวัดเคยมีการดำเนินงานตามแนวทางกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย ไปยังชมรมท่ีพบ
ความเส่ียงดานการเคล่ือนไหวในผูสูงอายุ 
 

5) ปจจัยความสำเร็จ 
 - จังหวัดไดรับสนับสนุนทุนจากสำนักสรางสรรคโอกาสและนวัตกรรม (สำนัก 6) สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในการแกปญหายุทธศาสตรระดับจังหวัด ประเด็น : การสรางเสริมสุข
ภาวะผูสูงอายุในชุมชน 
 - หนวยบริการสาธารณสุขทุกแหง ท้ังในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และ รพ.สต.ภายใตสังกัดองคการ
บริหารสวนจังหวัดจันทบุรี ไดรับการรอบรมการจัดทำ Wellness Plan 
 - มีการกำกับ ติดตาม การดำเนินงานตามตัวช้ีวัดการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกับผูรับผิดชอบงานระดับ
อำเภอ และผานการประชุมคณะกรรมการบริหารประจำเดือน 
 
6) ประเด็นท่ีควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
 - การประเมินคัดกรองซ้ำ เพื่อดูผลลัพธภายหลังจากการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)  
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