
ตรวจราชการและนเิทศงานกรณีปกติ
จังหวดัชลบรุีรอบที่ 1 ปีงบประมาณ 2567

ประเด็น Area Based : Regional level 
การดแูลสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

โดย นางศริพิร จรยิาจริวฒันา
รองผูอํ้านวยการศนูยอ์นามัยที่ 6 ชลบรุี
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รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ผูสูงอายุดํารงชีวิตประจําวันดวยตนเองได อายุยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 

ตน้นํา้ กลางนํา้ ปลายนํา้

- ประชมุชีแ้จงแผนดําเนนิงานตามตัวชีวั้ด
และการกํากับตดิตามงาน ปี 2567

- จังหวัดรว่มกับศนูยอ์นามัยที ่6 พัฒนา
ทักษะบคุลากรในการจัดทําแผนสง่เสรมิ
สขุภาพด ี(Wellness plan) ครอบคลมุทกุ
อําเภอ

- จัดทําโครงการสง่เสรมิสขุภาพด ีชะลอชรา 
ชวีายนืยาว สําหรับผูส้งูอาย ุปี 2567
จังหวัดชลบรุ ี(งบ PPA สปสช.) 

- สือ่สารความรอบรูด้า้นสขุภาพ 5 Key 
Messages “กนิอาหารสขุภาพ เคีย้วขา้ว
อรอ่ย ไมล่มื ไมล่ม้ เขา้กลุม่ชมรม”

- คดักรองและจดัทําแผน
สง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness
plan) ครบทัง้ 6 องคป์ระกอบ

- กํากบัตดิตามงาน ผา่นการ
ประชมุฯ ของจงัหวัด และลง
พืน้ทีเ่ยีย่มเสรมิพลงัทกุอําเภอ

หมายเหตุ ดําเนนิการไดด้/ีผา่นเกณฑ์ อยูร่ะหวา่งดําเนนิการ เรง่ดําเนนิการ

- ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการ
ดแูลตามแผนสง่เสรมิ
สขุภาพด ี(Wellness plan) 
รอ้ยละ 52.42 (เป้าหมาย
รอบ 1 รอ้ยละ 30)



Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 

ระดบั รอ้ยละ
ผูส้งูอายุ

จงัหวดัคดักรอง ADL รอ้ยละ 22.36

ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง
จ.ชลบรุ ี 18.32 97.31 2.25 0.44
เขต 6 20.3 97.64 1.64 0.72

รอ้ยละการจดัทําแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ทีม่า: HDC 1 ม.ีค.67

ทีม่า: Bluebook application 8 ม.ีค.67

สถานการณ์ประชากรผูส้งูอายุ

เป้าหมายรอ้ยละ 4 ของ
กลุม่ตดิสงัคม ทีอ่าจพบ
ความเสีย่งดา้นสขุภาพฯ

6,223 คน

ผลงาน

3,262 คน

ขอ้ชืน่ชม/ขอ้คน้พบ

โอกาสพฒันา
- ตดิตามผลการจัดทําแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan) ในผูส้งูอายกุลุม่
เสีย่งจากโครงการสง่เสรมิสขุภาพด ีชะลอชรา ชวีายนืยาว สําหรับผูส้งูอายุ ปี 2567
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เขต 6
จังหวัด

พานทอง
ศรรีาชา

เกาะสชีงั
บ่อทอง

พนัสนคิม
สตัหบี

เมอืงชลบุรี
เกาะจันทร์
บางละมุง

หนองใหญ่
บา้นบงึ

- จังหวัดมเีป้าหมายใหผู้ส้งูอายทุกุคนไดรั้บการคดักรองสขุภาพ 9 ดา้น และมี
กระบวนการดแูล/สง่ตอ่ ผูส้งูอายุ

- เริม่ดําเนนิการโครงการฯ เดอืนมนีาคม 2567 กําหนดเป้าหมายการประเมนิและ
จัดทํา wellness plan 4,000 คน ครอบคลมุทกุอําเภอ

- ขบัเคลือ่นงานผา่นชมรมผูส้งูอาย ุมกีจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพทกุมติอิยา่งตอ่เนื่อง 



Thank you
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