
ตรวจราชการและนเิทศงานกรณีปกติ
จังหวดัจันทบรุีรอบที่ 1 ปีงบประมาณ 2567

ประเด็น Area Based : Regional level 
การดแูลสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

โดย นพ.สทัุศน ์ไชยยศ
ผูอํ้านวยการศนูยอ์นามัยที่ 6 ชลบรุี
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I รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ผูสูงอายุดํารงชีวิตประจําวันดวยตนเองได อายุยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 

ตน้นํา้ กลางนํา้ ปลายนํา้

- ประชมุชีแ้จงแนวทางการขบัเคลือ่นงานสง่เสรมิ
สขุภาพกลุม่วัยสงูอาย ุปี 2567 ใหก้บัเครอืขา่ยการ
ดําเนนิงานสง่เสรมิสขุภาพทัง้ใน และนอกสงักดั
กระทรวงสาธารณสขุ

- จังหวัดไดรั้บการสนับสนุนทนุจากสํานักสรา้งสรรค์
โอกาสและนวัตกรรม (สํานัก 6) สํานักงานกองทนุ
สนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) ดําเนนิงาน
ประเด็น : การสรา้งเสรมิสขุภาวะผูส้งูอายใุนชมุชน 
รพ.สต. 14 แหง่ ๆ ละ 50 คน

- สนับสนุนการคดักรองสขุภาพผูส้งูอายคุรบทกุ
องคป์ระกอบ

- พัฒนาทักษะบคุลากรในการจัดทําแผนสง่เสรมิ
สขุภาพด ี(Wellness plan) โดยมผีูล้งทะเบยีนรว่ม
การอบรมของศนูยอ์นามัยที ่6 ครอบคลมุทกุอําเภอ

- คดักรองและจัดทําแผนสง่เสรมิ
สขุภาพด ี(Wellness plan)

- ขบัเคลือ่นการจัดทําแผนฯ WP ผา่น
อสม. ในเวทปีระจําเดอืน 

- กํากบั ตดิตามการดําเนนิงานระดบั
อําเภอผา่นการประชมุคณะกรรมการ
บรหิาร ประจําเดอืน

หมายเหตุ ดําเนนิการไดด้/ีผา่นเกณฑ์ อยูร่ะหวา่งดําเนนิการ เรง่ดําเนนิการ

- ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการ
ดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) รอ้ยละ 
20.68  



Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 

ระดบั รอ้ยละ
ผูส้งูอายุ

จงัหวดัคดักรอง ADL รอ้ยละ 17.68

ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง
จ.จนัทบรุ ี 23.99 97.38 1.82 0.81

เขต 6 20.32 97.66 1.64 0.70

รอ้ยละการจดัทําแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ทีม่า: HDC 23 ก.พ.67

ทีม่า: Bluebook application 7 ม.ีค.67

สถานการณ์ประชากรผูส้งูอายุ

เป้าหมายรอ้ยละ 4 ของ
กลุม่ตดิสงัคม ทีอ่าจพบ
ความเสีย่งดา้นสขุภาพฯ

3,094 คน

ผลงาน

640 คน

ขอ้คน้พบ

- จังหวัดดําเนนิโครงการตอ่เนื่องจากปีงบประมาณ 2566 ซึง่จะสิน้สดุโครงการปี 2567 
และเริม่ประเมนิผลพฤตกิรรมสขุภาพชว่งเดอืน มนีาคม 2567 

- มรีะบบสง่ตอ่ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะสมองเสือ่ม และภาวะหกลม้ ไปยังคลนิกิผูส้งูอายุ
- ทําหนังสอืขอความรว่มมอืไปยังพืน้ทีถ่า่ยโอนภารกจิ แตข่บัเคลือ่นไดย้าก เพราะไม่

เป็น PA ของเจา้หนา้ที ่รพ.สต. (รพ.สต.ถา่ยโอนไป 93 แหง่ จากทัง้หมด 106 แหง่)

โอกาสพฒันา

- นําผลจากการคดักรองสขุภาพ 9 ดา้น มาจัดทําแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan) 
เพือ่ผูส้งูอายใุนพืน้ทีไ่ดรั้บการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมมากขึน้
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เขต 6
จังหวัด

เมอืงจันทบรุี
นายายอาม

ทา่ใหม่
สอยดาว

ขลงุ
มะขาม

โป่งน้ํารอ้น
แหลมสงิห์

แกง่หางแมว
เขาคชิฌกฏู เป้าหมายรอบแรก รอ้ยละ 30



Thank you
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