
ตรวจราชการและนเิทศงานกรณีปกติ
จังหวดัตราดรอบที่ 1 ปีงบประมาณ 2567

ประเด็น Area Based : Regional level 
การดแูลสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

โดย นางศริพิร จรยิาจริวฒันา
รองผูอํ้านวยการศนูยอ์นามัยที่ 6 ชลบรุี
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รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ผูสูงอายุดํารงชีวิตประจําวันดวยตนเองได อายุยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เส ีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 

ตน้นํา้ กลางนํา้ ปลายนํา้

- มกีารจัดทําแผนงานโครงการฯ 
และชีแ้จงแผนงานใหก้บัพืน้ที่

- สนับสนุนการคัดกรองสขุภาพ
ผูส้งูอายคุรบทกุองคป์ระกอบ

- พัฒนาทักษะบคุลากรในการ
จัดทําแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) โดยมผีู ้
ลงทะเบยีนรว่มการอบรมของ
ศนูยอ์นามัยที ่6 ครอบคลมุ 6
อําเภอ จากทัง้หมด 7 อําเภอ

- คดักรองและจัดทําแผน
สง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness
plan) ตามโครงการสง่เสรมิ
สขุภาพดรีายบคุคลใน
ผูส้งูอาย ุ(Wellness Plan) 
จังหวัดตราด (งบ PPA) ซึง่จะ
ดําเนนิการเดอืนมนีาคม 
2567

หมายเหตุ ดําเนนิการไดด้/ีผา่นเกณฑ์ อยูร่ะหวา่งดําเนนิการ เรง่ดําเนนิการ

- ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการ
ดแูลตามแผนสง่เสรมิ
สขุภาพด ี(Wellness plan) 
รอ้ยละ 11.32



Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เส ีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 

ระดบั รอ้ยละ
ผูส้งูอายุ

จงัหวดัคดักรอง ADL รอ้ยละ 67.11

ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง
จ.ตราด 24.18 98.0 1.14 0.86
เขต 6 20.42 97.56 1.73 0.71

รอ้ยละการจดัทาํแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ทีม่า: HDC 9 ก.พ.67 ทีม่า: Bluebook application 23 ก.พ.67

สถานการณ์ประชากรผูส้งูอายุ
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เขต 6
จังหวดั

แหลมงอบ
คลองใหญ่

เกาะชา้ง
เขาสมงิ

บอ่ไร่
เมอืงตราด

เกาะกดู

เป้าหมายรอ้ยละ 4 ของ
กลุม่ตดิสงัคม ทีอ่าจพบ
ความเสีย่งดา้นสขุภาพฯ

1,377 คน

ผลงาน

156 คน

ขอ้คน้พบ
- ผลการดําเนนิงานยังไมผ่า่นคา่เป้าหมาย เนือ่งจากไดรั้บการอนุมตังิบ 

PPA เดอืนกมุภาพันธ ์และจะเริม่ดําเนนิการเดอืนมนีาคม 2567 โดยจะ
ประเมนิความเสีย่งสขุภาพครบทัง้ 6 องคป์ระกอบ 

- มรีะบบสง่ตอ่ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะสมองเสือ่ม และภาวะหกลม้ ไปยังคลนิกิ
ผูส้งูอาย ุ

โอกาสพฒันา
- นําผลจากการคัดกรองสขุภาพ 9 ดา้น มาจัดทําแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) เพือ่ผูส้งูอายใุนพืน้ทีไ่ดรั้บการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
มากขึน้



Thank you
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