
ตรวจราชการและนเิทศงานกรณีปกติ
จังหวดัระยองรอบที่ 1 ปีงบประมาณ 2567

ประเด็น Area Based : Regional level 
การดแูลสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

โดย นางศริพิร จรยิาจริวฒันา
รองผูอํ้านวยการศนูยอ์นามัยที่ 6 ชลบรุี
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รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ผูสูงอายุดํารงชีวิตประจําวันดวยตนเองได อายุยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 

ตน้นํา้ กลางนํา้ ปลายนํา้

- จังหวัดชีแ้จงการดําเนนิงานตามตวัชีว้ัดและ
ตวัชีว้ัดกํากบัตดิตามงาน เมือ่วันที่ 14
พฤศจกิายน 2566

- กําหนดเป้าหมายรายอําเภอและแจง้เวยีน
หน่วยงานสาธารณสขุระดบัอําเภอ/องคก์าร
บรหิารสว่นจังหวัดระยอง และองคก์รปกครอง
สว่นทอ้งถิน่

- พัฒนาทักษะบคุลากรในการจัดทําแผน
สง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)
ครอบคลมุทกุอําเภอ

- โครงการ การสรา้งการเขา้ถงึบรกิารคดักรอง
ภาวะเสีย่งทางสขุภาพและการปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมสขุภาพในกลุม่ผูส้งูอายแุละ
พระสงฆ ์จ.ระยอง ปี 2567 (งบ PPA)

- คดักรองและจัดทําแผนสง่เสรมิ
สขุภาพด ี(Wellness plan)

- กํากบัตดิตามงาน ผา่นกลุม่ไลน์
ผูรั้บผดิชอบระดบัอําเภอ  และผา่น
การประชมุฯ ของผูบ้รหิารสงักดั
ตา่ง ๆ

- คนืขอ้มลูผลการดําเนนิงานตาม
รอบ 3, 5, 6, 9, 11 และ 12 เดอืน 
ตาม MOU ของจังหวัด

หมายเหตุ ดําเนนิการไดด้/ีผา่นเกณฑ์ อยูร่ะหวา่งดําเนนิการ เรง่ดําเนนิการ

- ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการ
ดแูลตามแผนสง่เสรมิ
สขุภาพด ี(Wellness plan) 
รอ้ยละ 23.32 (เป้าหมาย
รอบ 1 รอ้ยละ 30)



Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 

ระดบั รอ้ยละ
ผูส้งูอายุ

จงัหวดัคดักรอง ADL รอ้ยละ 40.79

ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง
จ.ระยอง 18.0 96.95 2.17 0.87
เขต 6 20.3 97.64 1.64 0.72

รอ้ยละการจดัทําแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ทีม่า: HDC 1 ม.ีค.67 ทีม่า: Bluebook application 1 ม.ีค.67

สถานการณ์ประชากรผูส้งูอายุ

เป้าหมายรอ้ยละ 4 ของ
กลุม่ตดิสงัคม ทีอ่าจพบ
ความเสีย่งดา้นสขุภาพฯ

3,156 คน

ผลงาน

736 คน

ขอ้คน้พบ
- มแีผนดําเนนิโครงการฯ เดอืนเมษายน 2567 กลุม่เป้าหมาย ผูส้งูอาย ุ1,400 คน

และ พระสงฆ ์400 รปู 
- จังหวัดขบัเคลือ่นการจัดทําแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)  นํารอ่งในชมรม

ผูส้งูอาย ุอ.ปลวกแดง อ.บา้นคา่ย และ อ.เมอืงระยอง
- บางพืน้ทีช่ะลอการจัดทําแผนฯ เนือ่งจากตอ้งการดําเนนิการไปพรอ้มกบัการคดักรอง

สขุภาพ 9 ดา้น เพราะกงัวลการบนัทกึขอ้มลูดว้ยการ Authen จะทําใหผ้ลงาน
คลาดเคลือ่น

โอกาสพฒันา
- ชีแ้จงทําความเขา้ใจประเด็นการคดักรองเพือ่ทําแผนฯ ในโปรแกรม wellness plan

จะไมซ้ํ่าซอ้นกบัการคดักรองดว้ยการ Authen ใน HDC ใหพ้ืน้ทีท่ราบ
- ตดิตามการจัดทําแผนฯ และบนัทกึผลของโครงการ การสรา้งการเขา้ถงึบรกิาร           

คดักรองภาวะเสีย่งทางสขุภาพฯ ในโปรแกรม wellness plan

107.26
23.32

57.42
32.5

28.27
27.43

25
14.54

1.85
0

เขต 6
จังหวัด

วังจันทร์
นคิมพัฒนา
เมอืงระยอง

บา้นคา่ย
ปลวกแดง

แกลง
บา้นฉาง

เขาชะเมา



Thank you
ตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบที�1 ปีงบประมาณ พ.ศ.2567
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