
ตรวจราชการและนเิทศงานกรณีปกติ

จังหวดัสมทุรปราการรอบที่ 1 ปีงบประมาณ 2567

ประเด็น Area Based : Regional level 

การดแูลสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

โดย นางศริพิร จรยิาจริวฒันา

รองผูอ้ านวยการศนูยอ์นามัยที่ 6 ชลบรุี
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รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ผู้สูงอายุด ารงชีวิตประจ าวันด้วยตนเองได้ อายุยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

- สนับสนุนการคัดกรองสขุภาพผูส้งูอาย ุ6 องคป์ระกอบ (1.การเคลือ่นไหวของผูส้งูอาย,ุ 2.โภชนาการ
ส าหรับผูส้งูอาย,ุ 3.สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอาย,ุ 4.ผูส้งูอายสุมองด,ี 5.ความสขุของผูส้งูอาย,ุ 6.สิง่แวดลอ้ม
ทีป่ลอดภัยส าหรับผูส้งูอาย)ุ

- พัฒนาทักษะบคุลากรในการเป็นผูช้ว่ยจัดท าแผนฯ 

- สง่เสรมิการจัดท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

- จัดท าแผนงาน/โครงการ ของจังหวัด

- ชีแ้จงตัวชีวั้ด แนวทางการด าเนนิงาน ใหก้ับหน่วยบรกิารสาธารณสขุทกุแหง่

- จัดท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan) ใน Blue Book Application

- ก ากับตดิตามผลการด าเนนิงาน

หมายเหตุ ด าเนนิการไดด้/ีผา่นเกณฑ์ อยูร่ะหวา่งด าเนนิการ เรง่ด าเนนิการ

Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 
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ระดบั
รอ้ยละ
ผูส้งูอายุ

จงัหวดัคดักรอง ADL รอ้ยละ 46.08

ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง

จ.สมทุรปราการ 20.83 98.06 1.2 0.74

เขต 6 20.46 97.5 1.79 0.71

รอ้ยละการจดัท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ทีม่า: HDC 2 ก.พ.67

ทีม่า: Bluebook application 12 ก.พ.67

ผลการคดักรองสขุภาพใน Bluebook application จ านวน 94,901 คน

มเีป้าหมายกลุม่เสีย่ง 5,776 คน ผลงาน 2,577 คน รอ้ยละ 44.61

สถานการณป์ระชากรผูส้งูอายุ

ตน้น า้ กลางน า้ ปลายน า้

- กรมอนามัย เชือ่มฐานขอ้มลูการคัดกรองสขุภาพ
9 ดา้นสูโ่ปรแกรม wellness plan
- ศอ.6 พัฒนาศักยภาพทักษะบคุลากรภาคเีครอืขา่ย
ในการใชง้านระบบสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุ
เพือ่จัดท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan) 
- จังหวดัแจง้หน่วยบรกิารสาธารณสขุทกุแหง่ 
เขา้รับการอบรมจัดท า Wellness Plan
มผีูเ้ขา้รับการอบรมฯ 68 คน ครอบคลมุทกุอ าเภอ
- จัดท าโครงการพัฒนาชมรมผูส้งูอายคุณุภาพ 
เดอืน เม.ย.67 

- สนับสนุนใหส้มาชกิชมรมผูส้งูอายุ

ด าเนนิการใชแ้ผนสง่เสรมิสขุภาพดี
(Wellness plan) 
ใน Bluebook App.
- จัดท าแผนสง่เสรมิสขุภาพดใีน
คลนิกิ NCD และกลุม่ อสม. 
ซึง่สว่นใหญเ่ป็นผูส้งูอายุ

- ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดร้ับการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมและดแูลสขุภาพตาม
แผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(wellness plan) 
- ผูส้งูอายไุดร้ับการสง่ตอ่เพือ่เขา้สูก่ารดแูลรักษาในคลนิกิผูส้งูอาย ุ
ภาวะสมองเสือ่ม เสีย่ง 631 ราย ไดร้ับการดแูลรักษาใน
คลนิกิผูส้งูอาย ุ388 ราย (รอ้ยละ 61.49) ภาวะหกลม้ เสีย่ง 1,897 ราย
ไดร้ับการดแูลรักษาในคลนิกิผูส้งูอาย ุ1,221 ราย รอ้ยละ 64.36
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Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 

ขอ้คน้พบ/ อปุสรรค

1. ผลการด าเนนิงานบางอ าเภอยังไมผ่า่น
คา่เป้าหมาย
2. ผูท้ีไ่ดรั้บการพัฒนาศักยภาพการจัดท า
แผนฯ ระดับอ าเภอ ถา่ยทอดองคค์วามรูต้อ่
ผูรั้บผดิชอบงานระดับพืน้ที่

ขอ้เสนอแนะ

1.ศนูยอ์นามัยที ่6 รว่มด าเนนิโครงการฯ 
ของจังหวดั เพือ่ขบัเคลือ่นการจัดท าแผน
สง่เสรมิสขุภาพด ี(wellness plan)
2.ก าหนดใหม้กีารรายงานผล และตดิตาม
การด าเนนิงานผา่นการประชมุระดับอ าเภอ



Thank you

ตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบท่ี 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 


