
ตรวจราชการและนเิทศงานกรณีปกติ

จังหวดัสระแกว้รอบที่ 1 ปีงบประมาณ 2567

ประเด็น Area Based : Regional level 

การดแูลสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

โดย นายสทุศัน ์ไชยยศ

ผูอ้ านวยการศนูยอ์นามัยที่ 6 ชลบรุี
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รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ผู้สูงอายุด ารงชีวิตประจ าวันด้วยตนเองได้ อายุยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เส ีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 

ตน้น า้ กลางน า้ ปลายน า้

- จังหวดัสนับสนุนการคัดกรอง
สขุภาพผูส้งูอายคุรบทกุ
องคป์ระกอบ

- พัฒนาทักษะบคุลากรในการ
จัดท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) โดยมผีู ้
ลงทะเบยีนรว่มการอบรมของ
ศนูยอ์นามัยที ่6 ครอบคลมุ 8
อ าเภอ จากทัง้หมด 9 อ าเภอ

- มกีารจัดท าแผนงานโครงการฯ 
และชีแ้จงแผนงานใหก้บัพืน้ที่

- คัดกรองและจัดท าแผน
สง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness 
plan) ใหผู้ส้งูอายกุลุม่เสีย่ง 
เนน้ด าเนนิงานในชมรม
ผูส้งูอายุ

- ตดิตามการด าเนนิงานในเวที
ประชมุ คปสอ.

หมายเหตุ ด าเนนิการไดด้/ีผา่นเกณฑ์ อยูร่ะหวา่งด าเนนิการ เรง่ด าเนนิการ

- ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการ
ดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพดี
(Wellness plan) มากกวา่คา่
เป้าหมาย 

- กรณีพบความเสีย่งภาวะหกลม้/
สมองเสือ่ม จัดท าแผนฯ และ
ประเมนิซ ้าภายใน 3 เดอืน กอ่น
สง่ตอ่ไปยังคลนิกิผูส้งูอาย ุ



Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เส ีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 

ระดบั
รอ้ยละ
ผูส้งูอายุ

จงัหวดัคดักรอง ADL รอ้ยละ 67.11

ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง

จ.สระแกว้ 20.2 96.69 2.45 0.86

เขต 6 20.42 97.56 1.73 0.71

รอ้ยละการจดัท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ทีม่า: HDC 9 ก.พ.67

ทีม่า: Bluebook application 12 ก.พ.67

สถานการณ์ประชากรผูส้งูอายุ
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เขต 6

จังหวัด

เขาฉกรรจ์

วังสมบรูณ์

วังน ้าเย็น

อรัญประเทศ

คลองหาด

เมอืงสระแกว้

วัฒนานคร

โคกสงู

ตาพระยา

เป้าหมายรอ้ยละ 4 ของ
กลุม่ตดิสงัคม ทีอ่าจพบ
ความเสีย่งดา้นสขุภาพฯ

2,890 คน

ผลงาน

10,774 คน

ปจัจยัความส าเร็จ

1.ก าหนดเป้าหมายทา้ทายใหม้กีารคัดกรองฯ ผูส้งูอาย ุรอ้ยละ 95 และ
ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งตอ้งไดรั้บการจัดท าแผนฯ รอ้ยละ 50 ในไตรมาสแรก
2.จัดท าแผนยกระดับคณุภาพชมรมผูส้งูอาย ุและสนับสนุนใหท้ าแผน
สง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)
3.งานทันตกรรม สสจ.สระแกว้ ขับเคลือ่นการด าเนนิงานชมรมผูส้งูอายุ
ดา้นสขุภาพชอ่งปาก ครอบคลมุทกุอ าเภอ
4.มกีารก ากบั ตดิตามการด าเนนิงาน ทัง้ระดับอ าเภอ และระดับจังหวดั 
ทกุเดอืน



Thank you

ตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบที่ 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
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