
ตรวจราชการและนเิทศงานกรณีปกติ

จังหวดัฉะเชงิเทรารอบที่ 1 ปีงบประมาณ 2567

ประเด็น Area Based : Regional level 

การดแูลสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม

โดย นายแพทยส์ทุัศน์ ไชยยศ

ผูอ้ านวยการศนูยอ์นามัยที่ 6 ชลบรุี
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รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ผู้สูงอายุด ารงชีวิตประจ าวันด้วยตนเองได้ อายุยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

- สนับสนุนการคัดกรองสขุภาพผูส้งูอาย ุ6 องคป์ระกอบ (1.การเคลือ่นไหวของผูส้งูอาย,ุ 2.โภชนาการ
ส าหรับผูส้งูอาย,ุ 3.สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอาย,ุ 4.ผูส้งูอายสุมองด,ี 5.ความสขุของผูส้งูอาย,ุ 6.สิง่แวดลอ้ม
ทีป่ลอดภัยส าหรับผูส้งูอาย)ุ

- พัฒนาทักษะบคุลากรในการเป็นผูช้ว่ยจัดท าแผนฯ 

- สง่เสรมิการจัดท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

- จัดท าแผนงาน/โครงการ ของจังหวัด

- ชีแ้จงตัวชีวั้ด แนวทางการด าเนนิงาน ใหก้ับหน่วยบรกิารสาธารณสขุทกุแหง่

- จัดท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan) ใน Blue Book Application

- ก ากับตดิตามผลการด าเนนิงาน

หมายเหตุ ด าเนนิการไดด้/ีผา่นเกณฑ์ อยูร่ะหวา่งด าเนนิการ เรง่ด าเนนิการ

Area based: รอ้ยละ 55 ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดร้บัการดแูลตามแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี
(Wellness plan) 
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ระดบั
รอ้ยละ
ผูส้งูอายุ

จงัหวดัคดักรอง ADL รอ้ยละ 51.32

ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง

จ.ฉะเชงิเทรา 22.42 98.28 1.16 0.57

เขต 6 20.46 97.26 2.03 0.71

รอ้ยละการจดัท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan)

ทีม่า: HDC 26 ม.ค.67

ทีม่า: Bluebook application 26 ม.ค.67

ผลการคดักรองสขุภาพใน Bluebook application จ านวน 97,780 คน

มเีป้าหมายกลุม่เสีย่ง 4,225 คน ผลงาน 4,785 คน รอ้ยละ 113.25

สถานการณ์ประชากรผูส้งูอายุ
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เขต 6

จังหวัด

สนามชยัเขต

เมอืง…

แปลงยาว

บางคลา้

บางปะกง

บางน ้าเปรีย้ว

บา้นโพธิ์

พนมสารคาม

ทา่ตะเกยีบ

คลองเขือ่น

ราชสาสน์

ตน้น า้ กลางน า้ ปลายน า้

- กรมอนามัย เชือ่มฐานขอ้มลูการคดักรองสขุภาพ 9 ดา้นสู่

โปรแกรม wellness plan
- ศอ.6 พัฒนาศกัยภาพทักษะบคุลากรภาคเีครอืขา่ยในการใช ้

งานระบบสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุเพือ่จัดท าแผนสง่เสรมิ
สขุภาพด ี(Wellness plan) 
- จังหวัดแจง้หน่วยบรกิารสาธารณสขุทกุแหง่ ลงทะเบยีนเขา้รับ
การอบรมการจัดท า Wellness Plan มผีูเ้ขา้รว่มประชมุ จ านวน 
107 คน ครอบคลมุ 9 อ าเภอจากทัง้หมด 11 อ าเภอ
- จังหวัดประชมุชีแ้จงรายละเอยีดการด าเนนิงานตามตวัชีว้ัด 
ก าหนดเป็นนโยบายของงานกลุม่สงูอายุ

- จังหวัดก าหนดใหท้กุพืน้ทีป่ระเมนิสขุภาพ 6
องคป์ระกอบในผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคมและ
จัดท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness Plan) 
ในกลุม่เสีย่งอยา่งนอ้ย 1 ดา้น 
- ตดิตามการด าเนนิงานอยา่งเขม้ขน้ทกุ
สปัดาห ์และคนืขอ้มลูใหก้บัพืน้ที่

- ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งไดรั้บการปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมและดแูลสขุภาพตามแผนสง่เสรมิ
สขุภาพด ี(wellness plan) 
- ผูส้งูอายไุดรั้บการสง่ตอ่เพือ่เขา้สูก่ารดแูลรักษา
ในคลนิกิผูส้งูอาย ุภาวะสมองเสือ่ม เสีย่ง 77 ราย 
ไดร้ับการดแูลรักษาในคลนิกิผูส้งูอาย ุ34 ราย 
(รอ้ยละ 44.16) ภาวะหกลม้ เสีย่ง 125 รายไดร้ับ
การดแูลรักษาในคลนิกิผูส้งูอาย ุ106 ราย รอ้ยละ
84.8
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- ก าหนดเป็นเชงินโยบายการด าเนนิงานผูส้งูอาย ุให ้
ผา่นคา่เป้าหมายภายในไตรมาส 2

- คนืขอ้มลูและตดิตามการด าเนนิงานผา่นไลนก์ลุม่ทกุ
สปัดาห์

- นายถนัด สทิธกิาร ผูส้งูอายตุน้แบบฯ รว่มขบัเคลือ่น
การสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุทัง้ดา้นกาย จติ และ
สงัคม เป็นตัวอยา่งการดแูลสขุภาพในพืน้ที่

- จัดกจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารดแูลผูส้งูอายุ และ
อบรมใหค้วามรูใ้นชมรมผูส้งูอายแุบบสญัจร นายถนัด สทิธกิาร อาย ุ82 ปี

ผูส้งูอายตุน้แบบสขุภาพด ีชวีมีสีขุ 
ดเีดน่ระดบัประเทศ ปี 2566

ต.ดอนฉมิพล ีอ.บางน ้าเปรีย้ว จ.ฉะเชงิเทรา

ปัจจัยความส าเร็จ



Thank you

ตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ รอบที่ 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 


