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สรุปการประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการดำเนินงานและสรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงาน  
เขตสุขภาพที่ 6 รอบท่ี 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

วันที่ 1 – 2 เมษายน 2567 
ณ  ห้องประชุม ชั้น 6 โรงแรมพรีมา พัทยา อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

……………........................…………………………………………………… 
การตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 กรมอนามัย         

ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี มีประเด็นการตรวจราชการที่เกี่ยวข้อง 6 ประเด็น สอดคล้องกับนโยบายมุ่งเน้นสำคัญ    
ของกระทรวงสาธารณสุข ระหว่างวันที่ 1 – 2 เมษายน 2567 ศูนย์อนามัยที่ 6 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการสรปุผล
การดำเนินงานและสรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงาน เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1 ประจำปีงบประมาณ 2567  

วันจันทร์ที่ 1 เมษายน 2567  นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
พร้อมด้วยทีมตรวจราชการศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการดำเนินงานและสรุปผล
การตรวจราชการและนิเทศงาน เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1 ปีงบประมาณ พ.ศ.2567 ตามประเด็นดังนี้ 
ประเด็นที่ 1 โครงการพระราชดำริฯ  
ประเด็นที่ ๔ ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตาย  
ประเด็นที่ ๕ สถานชีวาภิบาล   
ประเด็นที่ 7 ส่งเสริมการมีบุตร  
ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ  
ประเด็น Area Based : Regional Level (การดูแลส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุ กลุ่มติดสังคม)  

วันอังคารที่ 2 เมษายน 2567 นายแพทย์มนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศ เขตสุขภาพที่ 6 ประธานการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการดำเนินงานและสรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงาน เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 1 
ประจำปีงบประมาณ 2567 รับฟังการนำเสนอสรุปผลการดำเนินงานและสรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงาน 
เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 1 ประจำปีงบประมาณ 2567 จำแนกตามประเด็น การตรวจราชการ ประเด็นที่ 1 
โครงการพระราชดำริฯ ประเด็นที่ 2 สุขภาพจิตและยาเสพติด ประเด็นที่ 3 มะเร็งครบวงจร ประเด็นที่ 4 ลดแออัด 
ลดรอคอย ลดป่วยลดตาย / ระบบบริการปฐมภูมิ รพช.แม่ข่าย ประเด็นที่ 5 สถานชีวาภิบาล ประเด็นที่ 6 ดิจิทัล
สุขภาพ ประเด็นที่ 7 ส่งเสริมการมีบุตร ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ ประเด็นที่ 9.1 area based : National 
level (การตรวจสอบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพงบการเงิน) ประเด็นที่ 9.2 area based : Regional level (การดูแล
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม) โดย ทีมตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 6 และสรุปผลการ
ดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ  และปิดการประชุม โดย นายแพทย์มนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศก์     
เขตสุขภาพท่ี 6  

วันอังคารที่ 2 เมษายน 2567  นายแพทย์สุทัศน์  ไชยยศ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี ประธาน
ประเด็น Area Based : Regional level การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุกลุ ่มติดสังคม มอบหมายนางศิริพร   
จริยาจิรวัฒนา กล่าวรายงานสรุปผลการดำเนินงานและสรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงาน ประเด็น Area 
based : Regional Level การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ตัวชี้วัด : ร้อยละ 55 ผู้สูงอายุ  กลุ่มเสี่ยง
ได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)  
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เป้าหมายรอบที่ 1 และผลงาน เป้าหมายรอบที่ 1 ร้อยละ ๓๐ ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริม
สุขภาพดี (Wellness plan) ผลงานรอบที่ ๑ ผ่านค่าเป้าหมาย ดำเนินการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness 
plan) ได้ร้อยละ ๑๓๐.๘ (ข้อมูลจาก BB ณ วันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๗) 
 

สถานการณ์ประชากรผู้สูงอายุ 
เขตสุขภาพที่ 6 ชลบุรี มีผู ้สูงอายุ ร้อยละ 20.28 (ผู ้สูงอายุ 947,918 คน จากประชากรทั ้งหมด 

4,673,338 คน) การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of 
Daily Living : ADL) ปีงบประมาณ 2567  คัดกรอง ร้อยละ 52.82 (ผู้สูงอายุที่คัดกรอง ADL 500,725 คน     
จากทั้งหมด 947,921 คน)  พบผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ 97.61 ช่วยเหลือตนเองได้
บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) ร้อยละ 1.67  และช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุ่มติดเตียง) ร้อยละ 0.72   

การจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ของประเทศ กำหนดให้ร้อยละ 4 ของผู้สูงอายุกลุ่ม     
ติดสังคม และมีปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ อย่างน้อย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘3,724 คน ต้องได้รับการจัดทำแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี ร้อยละ ๕๕ ซึ่งเท่ากับจำนวน ๑๕6,048 คน ผลการจัดทำแผนฯ ระดับประเทศ ทำได้ 414,135 
คน คิดเป็นร้อยละ ๑45.96 ส่วนเขตสุขภาพที่ 6 กำหนดให้ร้อยละ ๔ ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม และมีปัจจัยเสี่ยง
ด้านสุขภาพ อย่างน้อย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ต้องได้รับการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี ร้อยละ ๕๕   
ซึ ่งเท่ากับจำนวน ๑๕ ,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต ทำได้ ๓7,355 คน คิดเป็นร้อยละ ๑30.80 ซึ่ง           
ผ่านค่าเป้าหมาย จังหวัดที่มีการจัดทำแผนฯ มากที่สุดคือ จั งหวัดสระแก้ว ร้อยละ 501.๒8 รองลงมา จังหวัด
ปราจีนบุรี ร้อยละ 273.49 และ จังหวัดฉะเชิงเทรา ร้อยละ 144.6 ตามลำดับ 

การจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) มีการใช้ข้อมูลที่กรมอนามัยเชื่อมโยงจากฐานข้อมูล   
คัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน และการคัดกรองใหม่ตามแนวทางชะลอชราชีวายืนยาว ทั้ง 6 องค์ประกอบ นอกจากนี้ 
จังหวัดได้จัดทำโครงการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี       
โดยของบประมาณจาก สปสช. (งบ PPA) ๔ จังหวัด ได้แก่ จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดตราด จังหวัดระยอง และ
จังหวัดชลบุรี 

 

ข้อชื่นชม/ข้อค้นพบ 
1. จังหวัดจัดทำโครงการ เพื่อคัดกรองสุขภาพ ผสู้งูอายุปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง และจัดทำแผนส่งเสริม

สุขภาพดี(Wellness plan) โดยใช้ งบประมาณจาก สปสช. (งบ PPA) ได้แก่ จังหวัดชลบุรี จังหวัดระยอง จังหวัด
ตราด และจังหวัดปราจีนบุรี  

2. มีการกำกับ ติดตาม ผ่านเวทีประชุมระดับจังหวัด/อำเภอ ทุกเดือน 
3. ขับเคลื่อนการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ผ่านชมรมผู้สูงอายุ 
4. มีการพัฒนาศักยภาพบบุคลากร เพ่ือการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ครอบคลุมทุกจังหวัด 
 

โอกาสพัฒนา   
1. ประเมินผลสุขภาพผู้สูงอายุ หลังจากทำแผนส่งเสริมสุภาพดี (Wellness plan) แล้ว 6 เดอืน  

(ประเมินผลระยะสั้น) 
2. ติดตามผลการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ตามโครงการส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุ 

ของจังหวัด 
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ข้อสั่งการ/ข้อเสนอแนะ 

นายแพทย์มนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 6 กล่าว 
- ฝากจังหวัดตราด และจังหวัดระยอง เร่งรัดดำเนินการให้ผ่านตามเกณฑ์ และติดตามผลการดำเนินงาน 

ในการตรวจราชการและนิเทศงาน รอบท่ี 2 / 2567 
 

      นางสาวทิพย์สุวรรณ  เขียวพุ่มพวง 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาวปราณี  พงษ์จินดา 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

         ผู้จดรายงานการประชุม 
          

 นางเฉิดโฉม  ศิริผล 
หัวหน้ากลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนากำลังคน 

         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
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ภาพข่าวกิจกรรม 
ภาพการประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการดำเนินงานและสรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงาน                

รอบท่ี 1/2567 ณ วันที่ 1 – 2 เมษายน 2567 
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